Z nami

Dozorowaniw S

-kimsaijak zyja

W tej ksigzce s historie nie tylko z happy endem. £aczy je jedno: wszystkie s
prawdziwe i wszystkie dotycza skazanych, ktérzy odbywali kare w systemie

dozoru elektronicznego (SDE).

Europejskie Reguty Wiezienne z2006r.
modwig, ze ,kara pozbawienia wolnosci po-
winna by¢ wykonywana tak, by utatwié
wiezniom reintegracje w wolnym spote-
czenstwie”. SDE daje na to szanse.

Historie dwéch kawaleréw

Bezdzietny kawaler z wyksztatceniem
$rednim przed wiezieniem mieszkat z ro-
dzenstwem i pracowat dorywczo. W trak-
cie odbywania kary w zaktadzie karnym
zachowywat sie poprawnie. Byt spokojny,
kulturalny, dbat o porzadek w celi, anga-
zowat sie w prace spoteczne. Zostat obje-
ty indywidualnym planem oddziatywan.
Miat dobry kontakt z bliskimi. W SDE
deklarowat che¢ znalezienia pracy. Raz
spbznit sie do domu. Nie zgtosit sie do ku-
ratora we wskazanym terminie (nieobec-
nos¢ usprawiedliwit telefonicznie). We-
zwano go, by dostarczyt umowe o prace,
czego nie zrobit. Poprosit o zmiane har-
monogramu i wyznaczenie godzin na po-
szukiwanie pracy. Wedtug kuratora jego
zachowanie budzito zastrzezenia. W nie-
dtugim czasie naruszyt integralnosc paska
w SDE, moéwiac: ,$ciggnatem pasek, bo nie
mam czasu na gtupoty”. Kurator wystgpit
z wnioskiem o uchylenie zezwolenia na
dalsze odbywanie kary w SDE. | skazany
wrocit do wiezienia.

Inny kawaler - jedynak, wychowany
przez matke, odbywat kare pozbawienia
wolnosci za zniszczenie lub uszkodzenie
czyjejs rzeczy (art. 288 Kk). Nie sprawiat
ktopotow wychowawczych. Miat bardzo
dobrerelacje zdziadkami. Przed pobytem
w zaktadzie karnym pracowat i wspotfi-
nansowat utrzymanie domu. Matka od-
wiedzata go w wiezieniu i zgodzita sie, by
zamieszkat u niej podczas wykonania kary
w SDE. Skazany wypetniat natozone obo-
wigzki i pomagat matce. Sad, doceniajac
jego zachowanie, zwolnit go warunkowo.
- Dozér dat mi szanse normalnego zycia
i pomocy mamie, co byto dla mnie najwaz-
niejsze - powiedziat.
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Opaska zamiast kuli

Dawniej kula skazanca byta ciezka, me-
talowa, przykuwana do nogi. Dzi$ skazany
na kare pozbawienia wolnosci krotsza niz
péttora roku moze liczy¢ na odbywanie jej
w domu. Elektroniczna opaska przypomi-
najaca zegarek mogtaby nawet uchodzi¢
zamodny gadzet, gdyby nie oznaczatanie-
woli. Tak jak kula u nogi, jest bowiem spo-
rym obcigzeniem. Ogranicza m.in. swo-
bodne przemieszczanie sie. Jesli skazany
ztamie harmonogram wyjs¢ i znajdzie sie
poza wyznaczonym rewirem - o przekro-
czeniu tym natychmiast alarmowana jest
centrala monitorowania.

O ograniczeniach i dokuczliwosciach
dozoru opowiadaja sami skazani. Oto
relacja jednego z nich: Mam 36 lat, wy-
ksztatcenie srednie, jestem rozwiedziony,
mieszkam z konkubing, pracuje. Jesli chodzi
0 codzienne Zycie, jest ono zdecydowanie
ograniczone, z racji tego, zZe jest sie pod cig-
gtym nadzorem. Wszystkie mozliwe sprawy
trzeba zatatwiac w pospiechu... Kazdy odby-
wajqcy kare w SDE powinien wzigé popraw-
ke na to, iz wychodzqc w okreslonym przez
harmonogram czasie, moze stang¢ w korku
(jadgc autobusem), czeka¢ w kolejce (urzqd,
poczta, lekarz), czy trafi¢ na przerwe, ktérq
ktos ma akurat w pracy.

Pomimo tych niedogodnosci lepiej
odbywac kare z obraczka na nodze niz
przebywac za murem wiezienia. Wielu
skazanych o odbywanie kary w SDE za-
biega jeszcze przed uprawomocnieniem
sie wyroku. Z dozoru korzystajg raczej
ludzie w $rednim wieku, z duzych miast,
czesto majacy ktopoty z praca i réznego
rodzaju uzaleznieniami. Dla wielu duzym
problemem s3 obcigzenia komornicze
- dla nich priorytetem jest praca, a ma-
rzeniem - wyjscie z zadtuzenia.

60 proc. dozorowanych pracuje,
réwniez dlatego, ze sad natozyt na nich
obowigzek pracy. Majg sporzadzo-
ny harmonogram wyj$¢ i wyznaczony
czas na prace. Kuratorzy weryfikuja ich
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aktywnosc¢. Ci, ktorzy nie pracuja, sg na
utrzymaniu babd¢, rodzin, czesto prowa-
dzacych gospodarstwa rolne. Niektorzy
pracowac nie moga. Opiekuja sie chorym
dzieckiem, maja zasitek i $wiadczenie
pielegnacyjne, pobieraja rente lub sg na
urlopie macierzynskim.

Kare w SDE odbywaja za niedozwolo-
ne posiadanie srodkéw odurzajacych, za
oszustwa, uchylanie sie¢ od ptacenia ali-
mentdéw, za jazde po alkoholu.

Wiegkszo$¢ oséb w dozorze docenia
taka forme kary. - Moja wiedza o odby-
waniu kary w ramach SDE pozwolita mi
unikna¢ kary w kryminale, na ktora nie
zastugiwatem - mowi 30-letni kawaler
mieszkajacy z rodzing, wyksztatcenie
gimnazjalne, pracujacy. - Ciesze sie, ze
mam to juz prawie za sobg i moge cieszy¢
sie zyciem, nie ukrywajac sie. Jeszcze
bardziej ciesze sie, ze moja rodzina jest
zadowolona, bo zawsze mnie wspierata
i musiata sie mierzy¢ z moja sytuacja... nie
sprawie nikomu zawodu.

oprac. Agata Pilarska-Jakubczak

na podstawie ksigzki dr Katarzyny
Gucwy-Porebskiej ,Funkcjonowanie
spoteczne osadzonych w systemie do-
zoru elektronicznego. Uwarunkowania
rodzinne i Srodowiskowe”

zdjecia archiwum SDE, apj
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Z nami

Cooprocz SDE?
Szansa na normalne zycie

Z dr Katarzyna Gucwa-Porebska, adiunktem w Instytucie

Spraw Spotecznych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,

o funkcjonowaniu spotecznym osadzonych w Systemie Dozoru
Elektronicznego (SDE) na podstawie najnowszych badan i wydanej
ksiazki, rozmawia Agata Pilarska- Jakubczak.

Jest pani zwolenniczka oddziatywan pro-
bacyjnych. Izolacja penitencjarna powin-
na by¢ ostatecznoscia. SDE jest alterna-
tywa. Czy przeprowadzone przez pania
badania potwierdzity te przekonania?

- Potwierdzity hipoteze, ze dozér elek-
troniczny przynosi wiecej pozytywnych
rezultatéw niz bezwzgledna izolacja.
Jest bardziej efektywny i wyrzadza mniej
szkdd. Zwtaszcza w kontekscie problemu
spotecznego, jakim jest stygmatyzacja
i marginalizacja spoteczna. Skazani pod-
czas dozoru moga w petni zaangazowac
sie w zycie rodzinne i wypetnia¢ podsta-
wowe role spoteczne i zawodowe. Podczas
wywiadow niejednokrotnie podkreslali, ze
odbywajac kare w SDE, sa ,bardziej ano-
nimowi” dla $Srodowiska sasiedzkiego i tak
naprawde nie czuja odrzucenia, gdyz kon-
tynuuja zycie, jakie prowadzili wczesniej.

Kto znalazt sie w grupie badanej i jakie
pani stosowata metody?

- Badaniem objetam stu skazanych w SDE
oraz 30 kuratoréw pracujacych z osobami
dozorowanymi. Badaniatrwaty cztery lata
i byty bardzo ztozone. Przeprowadzitam
analize akt za lata 2016-2019, bezpo-
Srednie wywiady z osadzonymi, wywiady
z kuratorami oraz analizy indywidualnych
przypadkow. Wszystkie te dziatania wy-
magaty duzego zaangazowania, determi-
nacji i cierpliwosci.

89 proc. skazanych stanowili mezczyzni,
51 proc. to osoby w wieku od 24 do 38
lat, a 41 proc. w wieku miedzy 39 a 59
lat. Najwiecej dozorowanych - 46 proc.
- mieszkato w miastach powyzej 250 tys.
mieszkancéw, 37 oséb w miastach do
50 tys. mieszkancow, a 17 - na wsi.

Jesli chodzi o kategorie popetnionych
czyndéw, to przestepstwa dotyczyty
przede wszystkim: jazdy w stanie nie-
trzezwosci, zaréwno po raz pierwszy, jak

kolejny, uchylanie sie od alimentacji, nie-
uprawnione posiadanie srodkéw odurza-
jacychioszustwa.

Badata pani ich postawy zyciowe.

- Uzytam Kwestionariusza Postaw Zy-
ciowych, bedacego polska adaptacjg zna-
nego kwestionariusza Life Attitude Pro-
file-Revised (LAP-R) autorstwa Gary'ego
T. Rekera, stosowanego w badaniach pro-
wadzonych w nurcie egzystencjonalnym.
Mierzy on poziom doswiadczanego sensu
zycia, motywacji do nadania zyciu sensu
oraz okreslenia celu.

W zakresie ,kontroli zycia” wiekszosc
badanych osiggata wysokie badZ sred-
nie wyniki, co swiadczy o tym, ze zdaja
sobie sprawe z posiadania wptywu na
podejmowane przez siebie decyzje. Tak-
ze wiekszosc¢ skazanych osiagneta wyniki
wysokie w kategorii ,pustki egzysten-
cjonalnej”, co wskazuje na brak poczucia
sensu wtasnego zycia, jak i braku celow.
Takie odczucia moga wynikaé z sytuacji
zyciowej, w jakiej sie obecnie znajduja
w zwigzku z odbywaniem kary pozba-
wienia wolnosci. Jesli zas chodzi o sfere
wyznaczania celéw zyciowych, to wyniki
moga wskazywac na brak checi ze stro-
ny osadzonych do podejmowania zmian
w zyciu - wykazujg postawe biernosci.

Jakie relacje panuja w ich rodzinach?

- Niestety, sporo cztonkdw rodzin nie wy-
razito zgody na udziat w badaniach. Dlate-
go jedynymi wiarygodnymi informacjami
byty te, uzyskane od kuratoréw, ktérzy
dozoruja osadzonych. Z ich opinii wyni-
ka, ze poziom wsparcia dozorowanych ze
strony rodziny, z ktérg zamieszkuja, jest
zréznicowany. Pomoc jest uzalezniona od
wzajemnych relacji, ale generalnie dozoro-
wani otrzymuja wsparcie. Doktadniejsza
analiza i ocena relacji rodzinnych nie byta
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mozliwa, poniewaz w ramach SDE kura-
torzy nie maja bezposredniego kontaktu
zrodzing dozorowanego.

Poznata pani historie zycia tych oséb...

- llu badanych, tyle réznych historii.
Przytocze kilka z nich. Jeden ze ska-
zanych przed zatrzymaniem mieszkat
z siostra oraz z dwdjka swoich synow.
Siostra nabyta prawo do emerytury i pet-
nita funkcje rodziny zastepczej dla dzieci
skazanego, ktéremu wtadza rodzicielska
zostata odebrana z powodu naduzywania
alkoholu. Osadzony nie miat statej pracy,
podejmowat prace dorywcze. Jak wyni-
kato z opinii siostry, nie ptacit alimentéw
na biezaco. Nie przejawiat sktonnosci do
przemocy. W trakcie odbywania kary roz-
poznano uzaleznienie od alkoholu (opinia
psychologa). Jednak skazany nie identyfi-
kowat sie z diagnoza. Wznowiono termin
leczenia odwykowego. Przedstawit za-
Swiadczenie o zatrudnieniu. Wystosowat
prosbe o zgode na udziat w terapii odwy-
kowej. Niestety, zmart nagle w pracy.

Nie wszystkie sg tak smutne?

- Nie. Na przyktad 30-letnia kobieta,
ktéra przed osadzeniem nie mieszkata
w mieszkaniu matki. Nie informowata
kuratora o zmianie adresu, nie pracowa-
ta i nie wykazywata aktywnosci zawodo-
wej. Cechowat jg bezkrytyczny stosunek
do wtasnego zachowania. Nie ukoriczyta
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gimnazjum. Przyznata sie do zazywania
narkotykow. Matka, sama na rencie so-
cjalnej, utrzymywata cérke odkad zostata
objeta SDE. Skazana zostata zobowiaza-
na do rejestracji w urzedzie pracy i po-
wstrzymania sie od uzywania srodkow
odurzajacych. Uczeszczata na zajecia
grupy wspierajacej bezrobotnych w Klu-
bie Integracji Spotecznej. Wykonywata
prace spotecznie uzyteczne na poczet
zasadzonej grzywny. Matka nie zgtaszata
uwag co do funkcjonowania cérki w SDE.
Mowi, ze cérka ,to dobre dziecko, ale
szybko ulega wptywom”. Kare skazana
wykonata w catosci.

26-letni mezczyzna mieszkat u konkubi-
ny, ktora bytaw trakcie rozwodu i wycho-
wywata troje dzieci. Przed wykonaniem
kary w SDE pracowali w tej samej firmie.
On od dziecka choruje na cukrzyce. Ma
dobrerelacje zrodzicami. Konkubina wy-
razita zgode by w trakcie SDE zamieszkat
u niej. Podczas dozoru zgtaszat proble-
my zdrowotne, prosit o skierowanie do
szpitala, a nastepnie o zmiane harmo-
nogramu w zwigzku z podjeciem pracy
i praktykami religijnymi. Przebieg dozoru
- bezproblemowy. Gdy jednak dopuscit
sie kradziezy w miejscu odbywania kary,
konkubina wyrzucita skazanego z domu.
Kurator wystgpit z prosbg o sprawdzenie
miejsca przebywania skazanego, urza-
dzenie zdeinstalowano i uchylono zezwo-
lenie na SDE.

Kazda z tych historii jest inna i wymaga
zindywidualizowanych oddziatywan.

Z badan wynika, ze 85 proc. oséb miato
natozony przez sad obowiagzek pracy,
a tylko 60 proc. pracowato.

- Pomimo natozenia przez sad obowiazku
znalezienia pracy, niektérzy skazani nadal

pozostawali na etapie poszukiwania pracy.
Z akt wynika, ze 60 sposrod stu dozorowa-
nych pracowato zarobkowo, 36 oséb nie
podjeto zatrudnienia, a 0 4 osobach brak
informacji. Wobec pracujacych zostat spo-
rzadzony harmonogramwyjsciai ustalony
czas na prace. Kuratorzy weryfikuja wyko-
nanie zatrudnienia, a sam dozér nie spra-
wiaw tym trudnosci.

Co w takim razie jest gtéwnym ich pro-
blemem?

- Najczesciej to obawa o przysztosé, brak
statego zatrudnienia, uzaleznienia, zabu-
rzone relacje wewnatrzrodzinne. Mysle,
ze czynnikami, ktére w znacznym stopniu
moga ograniczy¢ powrdt do zycia prze-
stepczego, sa dziatania oparte na aktywi-
zacji zawodowej i spotecznej. Mozliwos¢
zatrudnienia, state miejsce zamieszkania
iwsparcie ze strony bliskich to podstawo-
we elementy, ktére determinuja skutecz-
nos¢ procesu reintegracji.

Dozorowani najczesciej obawiaja sie, ze
przesztos$¢ caty czas bedzie wptywata
na ich przyszte zycie. Obawiaja sie tez
odrzucenia ze strony bliskich, braku ak-
ceptacji i oceniania przez srodowisko,
czy zdotajg przestrzegac¢ natozonych
obowigzkow probacyjnych. Pojawiaja sie
tez watpliwosci, czy beda mieli zrédto
utrzymania, czy uda im sie sptacic zobo-
wigzania komornicze itp.

Czy skazani doceniaja to, ze odbywaja
kare w domu?

- Tak, wypowiadali sie na temat pozytyw-
nie. Przed rozpoczeciem dozoru dowie-
dzieli sie, jak bedzie on przebiegat, badz
odbywali juz kare w tym trybie, wiec nie
byli zaskoczeni. Pomocna okazuje sie tak-
ze wiedza na temat mozliwosci ztozenia
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whiosku o udzielenie zezwolenia na odby-
wanie kary pozbawienia wolnosci w syste-
mie dozoru elektronicznego.

Mowili: ,Fajne, ze procz tego, ze nie mo-
gtem nigdzie wyjs$¢, mogtem pracowad,
siedzie¢ w domu i korzystac¢ z zycia jak
normalni ludzie”. ,Plusem jest na pewno
to, ze mozna przebywac¢ w miejscu za-
mieszkania i kontaktowac sie z rodzing
i bliskimi. Zaleta jest takze mozliwos¢
podjecia zatrudnienia”. Tylko raz spotka-
tam sie z nieco krytycznym odniesieniem
do SDE, gdy jeden z dozorowanych za-
znaczyt, ze , Udreka jest ciggte patrzenie
na zegarek, czy sie czasem nie naruszy
harmonogramu. Wszystkie mozliwe spra-
wy trzeba zatatwia¢ w pospiechu. Wigze
sie z tym dodatkowy stres, mimo ze to sg
wazne sprawy zwigzane np. z zatrudnie-
niem, poczta, urzedem czy lekarzem”.

A jak kuratorzy postrzegaja SDE?

- Wiekszos$¢ kuratoréw - pozytywnie.
Uwazaja ten system za skuteczna forme
odbywania kary, zwtaszcza dla oséb ak-
tywnych zawodowo i niezdemoralizowa-
nych. Jednak cze$¢ kuratoréw twierdzi,
ze system jest jeszcze niedopracowany,
stwarza warunki do naduzy¢ ze strony
dozorowanych. Jest niewtasciwg forma
dla oséb z problemami uzaleznien i sto-
sujacych przemoc wobec najblizszych.

Jak mozna udoskonali¢ system?
- Uwazam, ze my jako spoteczenstwo, po-
winnismy zacza¢ od edukacji i uswiada-
miania. Zmiany powinny odbywac sie nie
tylko w strukturach panstwa, ale przede
wszystkim w naszym sposobie myslenia
i postrzegania oséb dozorowanych. Uni-
kanie stereotypéw, naznaczenia i wyklu-
czenia, to podstawowe zadania, majace
wptyw na skutecznos$¢ oddziatywan re-
integracyjnych w srodowisku.
Dobrym rozwigzaniem bytoby zatrudnie-
nie pracownika socjalnego lub koordyna-
tora pomocy postpenitencjarnej w kaz-
dej jednostce penitencjarnej. Miatby on
mozliwos¢ pracy z osadzonym jeszcze
w trakcie odbywania kary, poznajac jego
problemy, potrzeby i sytuacje spotecz-
na, niwelujac przy tym sygnalizowane
sytuacje problemowe. Pracownik socjal-
ny mogtby takze pracowac z rodzinami
oséb osadzonych i prowadzi¢ edukacyjne
i profilaktyczne dziatania sSrodowiskowe,
przygotowujac spotecznosé lokalng do
powrotu osadzonego.

zdjecie Dariusz Szkutnik, archiwum

Katarzyny Gucwy-Porebskiej



