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INSTYTUT NAUK O INFORMACII

UPoluj

kulture

whyes siekie

Tytul:

UPoluj Kulture! #wlaczsiebie

Lead:

UPolujKulturg! to trzecia edycja cyklicznego przedsiewzigcia, realizowanego przez studentoéw INol
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, poruszajagcego co roku inny, aktualny problem
spoleczny.

Opis:

30-go marca br. rozpoczat si¢ projekt UPoluj Kulture! #wlaczsiebie, ktory ma na celu zwigkszenie
poziomu wiedzy i1 uwrazliwienia spofeczenstwa na problem samotnosci tak powszechny w
dzisiejszych czasach oraz proba aktywizacji osob dotknietych samotnoscia.

"Wilacz siebie" to apel nie tylko do osob, ktore odczuwaja samotno$¢ ale réwniez do tych, ktorzy,
tak jak my chca pomdc osobom samotnym. Pomagajac innym, "wlaczajac siebie" odcinamy
samotnos$ci drugiej osoby, 1 wlasna.
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Wiasnie dlatego powstat cykl edukacyjny ,,0 samotnos$ci we wspotczesnosci”, ktory zwraca Uwage
na to, ze samotnos¢ moze by¢ zrodlem wielu problemow. Dodatkowo, proponujemy starannie
dobrang literaturg, w ktorej ten trudny i coraz bardziej powszechny problem zostat poruszony.

Nasz zespot projektowy nieustannie pracuje nad wyjatkowymi dziataniami, ktore beda nie tylko
inspirujace ale tez motywujgce do dziatania. Walczymy z samotnos$cig organizujgc live'y i podcasty,
webinar konkursy, Game Weeks, akcje takie jak “list w butelce”, broszur¢ informacyjna, webinaria
a nawet przygotowujemy e-lekcje i e-booka! Zwienczeniem naszych dzialan bedzie koncert
wyjatkowej artystki. Serdecznie wszystkich zapraszamy do udziatu w wydarzeniach oraz §ledzenia
wpiséw na Facebooku i Instagramie!
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