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Wprowadzenie

Celem monografii Wielowymiarowos¢ resocjalizacji oséb niedostosowanych
spolecznie, zredagowanej przez Sylwestra Bebasa, Katarzyne Jagielska i Ryszarda
Koziofa, jest podjecie debaty oraz wymiany doswiadczen z zakresu szeroko poje-
tego problemu niedostosowania spotecznego. Przedstawiona publikacja jest zapi-
sem zebranej wiedzy, refleksji i wnioskow wielu autoréw, ktérzy — wykorzystujac
posiadane kompetencje naukowe — dzielg si¢ swoja wiedza. Pragniemy, aby pu-
blikacja byta poglebiong eksploracja kluczowych zadan i probleméw badawczych
zwigzanych z resocjalizacja i niedostosowaniem spotecznym w obliczu wielowat-
kowych proceséw wynikajacych ze zmian spotecznych.

Wisrod autordw pracy znajdziemy osoby wywodzace si¢ z nastepujacych
uczelni: Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Spoleczna Akademia
Nauk w Lodzi, Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej w Jézefowie, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Staropolska Szkola Wyzsza w Kielcach,
Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach.

Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania w niniejszym opracowaniu uczy-
nilismy problemy wielkowymiarowosci, niedostosowania spolecznego oraz per-
spektyw i zagrozen zwigzanych z resocjalizacjg. Calo$¢ opracowania stanowi
zbidr tekstow, zawartych w dwoch czesciach.

W czesci pierwszej publikacji znalazly si¢ prace tematycznie zwigzane z spolecz-
no-demograficzng charakterystyka wychowankow zakladéw resocjalizacyjnych
dla nieletnich, wptywem zaburzen i dysharmonii rozwojowych na konstruktywny
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osob niedostosowanych spotfecznie



Wprowadzenie

udzial w zyciu spolecznym wychowankdéw placéwek resocjalizacyjnych, proble-
mem resocjalizacji skazanych odbywajacych dtugoletnie kary pozbawienia wol-
nosci oraz dziataniami Stuzby Wieziennej w zakresie prewencji narkomanii.

Cze$¢ druga w calosci poswiecona jest problematyce dysfunkcji opiekunczo-
-wychowawczych w rodzinach dotknietych alkoholizmem w opinii wychowaw-
cow placéwek opiekunczo-wychowawczych, konsumpcjonizmowi jako deter-
minantowi niedostosowania spolecznego mltodziezy, problemom bezrobocia na
przyktadzie Siemianowic Slgskich, granicg bezpieczeristwa mtodziezy w obliczu
uzaleznien oraz zawierania malzenstw mieszanych w kontekscie migracji lud-
nosci.

Redaktorzy publikacji pragna goraco podzigkowaé wszystkim autorom tek-
stow za wlaczenie sie¢ w przygotowanie tej monografii oraz Recenzentom za cen-
ne uwagi i refleksje zawarte w opinii o ksigzce. Mamy nadzieje, Ze przedstawiona
Szanownym Czytelnikom praca, ktéra wynika z doswiadczen praktycznych oraz
refleksji badawczych i teoretycznych, okaze si¢ spolecznie uzyteczna dla studen-
tow pedagogiki, pracy socjalnej ale takze praktykéw na co dzien zajmujacych si¢
wychowaniem, resocjalizacja, pomoca spoteczng.

Sylwester Bebas
Katarzyna Jagielska
Ryszard Koziot
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Sylwester Bebas

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Spoleczno-demograficzna charakterystyka
wychowankow zakladow resocjalizacyjnych
dla nieletnich

Socio-demographic characteristics of pupils’ rehabilitation facilities
for minors

Abstract: The paper have been depicted socio-demographic characteristics of pu-
pils’ rehabilitation facilities for minors based on research conducted on a group of
997 minors including 880 boys and 117 girls residing in shelters for minors and
remand in Poland. The study took into account these variables that allow to see
what kind of people are they who - as a result of the committed offense or deep
demoralization - were in a shelter for juvenile or correctional facility. Presenting
the sequence data on gender, age, social and environmental development, the type
of school to which respondents attended, the time of the placement, causes of the
rear, staying in other centers, feelings that accompany their rear and frequency of
intoxication, the author tried to pay attention to these elements of their situation,
which may hinder their social rehabilitation and return to society. The paper con-
cludes with a tip and refers to a wider bibliography.

Keywords: rehabilitation, security, prevention

Wstep

Zagadnienie obecnos$ci w zyciu spolecznym dewiacji jest przedmiotem wielu
badan i analiz socjologicznych, kryminologicznych, pedagogicznych i psycholo-
gicznych. Stosunek spoteczenstwa do zachowan przekraczajacych lub tamiagcych
normy prawne byl réwniez przedmiotem zainteresowania wielu autoréw, ktérzy

Perspektywy i zagrozenia resocjalizac;ji
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koncentrowali si¢ na opisie postaw spofeczenstwa wobec dewiacji i na analizie
ewaluacji zachowan dewiacyjnych’.

Wspdlczesnie nie mozna méwic o resocjalizacji jako o zaistniatym fakcie, lecz
oddzialywanie na nieletnich spofecznie nieprzystosowanych nalezy interpreto-
wa¢ w kategoriach dlugotrwalego procesu, uwarunkowanego czynnikami natury
spolecznej, edukacyjnej, ekonomicznej, psychologicznej, biologicznej, jak réw-
niez politycznej’.

Znaczacy wplyw na rozwdj socjalizacji, w tym instytucjonalnej resocjalizacji
nieletnich, odegral behawioryzm, ktéry wniost do teorii i praktyki wyjasniania
istoty procesu wykolejenia spotecznego i przestepczego oraz do rozwoju teorii
i praktyki postepowania resocjalizacyjnego fundamentalne - jak pisze Bronistaw
Urban - zalozenia $wiadczace o ,,$§rodowiskowych zrédtach zachowan, o tym
ze zewnetrzne bodzce wyzwalajg reakcje (zachowania), a reakcje pozytywnie
wzmacniane utrwalajg si¢, reakcje niewzmacniane s3 zapominane, mechanizmy
uczenia si¢ (oduczania) dotycza wszelkich zachowan a typologia i moralna ocena
zachowan wedtug dobra i zta jest rzeczg wtdrna, uzalezniong od spotecznych (re-
latywnych) systemow warto$ci™.

Zdaniem Marka Konopczynskiego, resocjalizacyjna praktyka instytucjonalna
jest obecnie w swojej istocie proba wywierania administracyjnie zaprogramowa-
nego, antropotechnicznego i socjotechnicznego wptywu wychowawcéw i per-
sonelu placowki na wychowankéw w celu zmiany parametréw ich spotecznego
funkcjonowania oraz - niekiedy - ich cech osobowosci. W zaleznosci od przy-
jetych i realizowanych metod, wplyw ten moze mie¢ bezposredni lub posredni

! Por. J. Jasinski, Zagadnienia przestgpczosci w Polsce, Warszawa 1975; ]. Jasinski, Zagadnienia
nieprzystosowania spolecznego i przestgpczosci w Polsce, Warszawa 1978; B. Holyst, Kryminologia.
Podstawowe problemy, Warszawa 1977; B. Holyst, Opinia publiczna - Srodki masowego przekazu
a ujemne zjawiska spoteczne, Warszawa 1981, K. Ostrowska, Znaczenie systemu wartosci w etiologii
zachowan dewiacyjnych, [w:] Studia w psychologii, t. 4, Warszawa 1992, A. Siemieszko, Spoteczna
geneza przestepczosci. Wokot teorii i zroznicowanych powigzan, Warszawa 1979, A. Siemieszko, Za-
chowania dewiacyjne mlodziezy, Warszawa 1987, J. Kwasniewsk, A. Kojder, Postawy mieszkaticéw
Warszawy wobec zjawisk i zachowan dewiacyjnych, ,Studia Socjologiczne” 1979, nr 1, s. 157-179;
M. Konopczynski, L. Pytka, Studenci wobec zjawisk patologii spolecznej, Siedlce 1986; S. Bebas,
M. Sokotowska, Spofeczna ocena poczucia bezpieczetistwa oraz skutecznosci policji w zapobieganiu
patologiom spolecznym (na przyktadzie Wojewddztwa Mazowieckiego), Radom 2013; Oblicza pato-
logii spotecznych, (red.) S. B¢bas, Radom 2011.

2 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa
2007.

* B. Urban, Pedagogika resocjalizacyjna w strukturze nauk spotecznych, [w:] Pogranicza pedago-
giki i nauk pomocniczych, (red.) S. Palka, Krakéw 2004, s. 173.
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charakter, moze prowadzi¢ do zaadoptowania wychowanka do rzeczywistosci
spolecznej placowki, a wiec niejako zaweza¢ perspektywe do ,tu i teraz” lub tez
doprowadzi¢ go do samodzielnego i rozwojowego funkcjonowania w szerszym
kontekscie spotecznym i kulturowym®*. Zdaniem Lestawa Pytki, od ponad kilku-
dziesieciu lat w teorii i praktyce resocjalizacyjnej zmienilo si¢ stosunkowo nie-
wiele. Wiecej odnosito si¢ raczej do podejs¢ teoretycznych, niz do realiéw insty-
tucjonalnych. W teorii nastapil rozkwit, a w praktyce raczej stagnacja’.

Erving Goffman® uwaza, ze bariery resocjalizacji instytucjonalnej tkwig w sa-
mej strukturze tego typu placowek, gdzie: codziennos¢ przebiega w jednym i tym
samym miejscu i podlega tej samej, jednej wladzy; wychowankowie tego typu
instytucji przez caly czas zmuszeni sg przebywa¢ w otoczeniu licznej, czesto dos¢
homogenicznej, grupy pensjonariuszy i zobligowani s3 wykonywac z gory prze-
widziane i regulowane czynnosci, caly tok dnia jest $cisle zaplanowany i podle-
ga bacznej kontroli personelu, wszystkie czynnosci sa przymusowe i wynikaja
z podstawowych funkcji wskazanych placéwek resocjalizacyjnych.

Krystyna Ostrowska’ podkresla, ze skutecznos¢ resocjalizacji zalezy od wielu
czynnikow, tworzacych rzeczywistos¢ resocjalizacyjna:

» od poziomu i nasilenia zaburzen u oséb poddawanych procesowi resocja-

lizacji,

« od kompetencji i osobowosci 0séb realizujacych programy resocjaliza-
cyjne,

o od adekwatnosci programu do rozpatrywanych zaburzen socjalizacji,

« od stopnia uwzgledniania i zastosowania w programie dziatan takich $rod-
kow, ktére obnizajg poziom leku, poczucia krzywdy, przywrdca wlasciwa
funkcje alarmowg poczucia winy, doprowadza do adekwatnego, czyli obej-
mujacego potencjalne mozliwosci i faktyczny stan wlasciwosci psychicz-
nych i fizycznych, obrazu siebie,

« od poziomu opanowania przez resocjalizowanego i resocjalizujgcego ta-
kich umiejetnosci psychologicznych jak: asertywnos$¢, umiejetnosé kon-
trolowania, rozpoznawania i wyrazania emocji, umiejetno$¢ komunikacji

* M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatat pozornych, refleksje wokot polskiej
rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Warszawa 2013, s. 154.

> L. Pytka, Resocjalizacja nieletnich — rozkwit i zwyrodnienie wgtkéw, [w:] Postepy resocjalizacji
i profilaktyki spolecznej, (red.) A. Rejzner, Warszawa 2008, s. 15

¢ Por. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Elementy teorii socjalnych. Ma-
terialy do dziejow wspodlczesnej socjologii zachodniej, (red.) W. Derczyniska, A. Jasieniska-Kania,
J. Szacki, Warszawa 1975, s. 151-152.

7 Por. K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna, Warszawa 2008, s. 228-229.



interpersonalnej, umiejetno$¢ opanowania stresu, umiejetnosci rozwigzy-
wania konfliktéw interpersonalnych i wewnetrznych.

Dlatego rzeczywistos¢ t¢ — zdaniem autorki® — nalezy rozpatrywac, uwzgled-
niajgc nurty i orientacje, w jakich formufowane sg cele, zadania, funkcje i formy.
Na rzeczywisto$¢ resocjalizacyjng skladaja si¢: osoby organizujace resocjalizacje
i poddawane resocjalizacji, osoby wspierajace, zaktocajace i utrudniajace z ca-
lym swoim wyposazeniem osobowosciowym, psychofizycznym i duchowym.
Zdaniem autorki, rzeczywisto$¢ resocjalizacyjna tworza takze relacje zachodzace
pomiedzy osobami resocjalizujacymi i poddawanymi resocjalizacji; wazny jest
tez klimat spoteczny instytucji resocjalizujacych i realizowane przez nie cele i za-
dania, wyrazone w konkretnych formach dziatalnosci, oraz programy resocjali-
zacyjne.

Obecnie coraz mocniej podkresla sie, Ze instytucjonalny system resocjaliza-
cji nieletnich w Polsce jest niewydolny i nie przynosi oczekiwanych efektow?’,
ze skutecznos¢ wychowawcza, korekcyjna czy resocjalizacyjna, jest niezadowa-
lajaca. Podkresla si¢ niedostateczne kompetencje zawodowe kadry resocjaliza-
cyjnej i nieodpowiednie wykorzystanie jej zasobow'’, niskie naklady finansowe
na dzialania resocjalizacyjne nieletnich czy niedostosowanie programéw reso-
cjalizacyjnych do mozliwosci wychowankdow i potrzeb spotecznych. Wszystko
to dezorganizuje funkcjonowanie wychowankéw i prowadzi do trudnosci w po-
dejmowaniu odpowiedzialnych roél spotecznych i w powrocie do spoleczen-
stwa. Wychowankowie zakladéw resocjalizacyjnych dla nieletnich charaktery-
zuja si¢ wysokim stopniem demoralizacji, pochodzeniem w wigkszosci z rodzin

8 Por. tamze, s. 227.

° Por. S. Bebas, Metody i formy oddzialywan resocjalizacyjnych wobec nieletnich w schroniskach
dla nieletnich i zaktadach poprawczych, [w:] Resocjalizacja, zagadnienia prawne, spoleczne i metody-
czne, (red.) A. Jaworska, Krakow 2009, s. 331-344; S. Bebas, W. Adamczyk-Bebas, Rola schronisk dla
nieletnich w instytucjonalnej resocjalizacji miodziezy niedostosowanej spolecznie, [w:] Przekracza-
nie kregu zagubionego czlowieczeristwa na resocjalizacyjnej niwie, (red.) S. Przybylinski, Krakow
2010, s. 73-85; S. Bebas, Wspélczesne wyzwania przed placéwkami resocjalizacyjnymi dla nielet-
nich, [w:] Agresja wirtualna vs realna, (red.) Z. Majchrzyk, J. E Terelak, Bialystok 2011, s. 161-168;
S. Bebas, Resocjalizacja nieletnich w warunkach schroniska dla nieletnich i zakladu poprawczego
- mozliwosci i ograniczenia, [w:] Interdyscyplinarnos¢ i swoistos¢ pedagogiki, (red.) J. Géral-Potrola,
B. Walasek-Jarosz, cze$¢ I1I: O (poza)swoistych uwiklaniach wychowania, Kielce 2012, s. 225-244;
S. Bebas, Resocjalizacja nieletnich w schronisku dla nieletnich i zaktadzie poprawczym - wyzwa-
nia dla wspolczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej, [w:] Pedagogika spoleczna wobec procesow zZy-
wiolowych i zachowa ryzykownych, (red.) M. Walencik, J. Hroncovd, Torun 2013, s. 389-402.

10 Por. S. Bebas, Specyfika pracy wychowawcy w schroniskach dla nieletnich i zaktadach popraw-
czych, [w:] Wypalenie zawodowe pracownikéw placéwek resocjalizacyjnych - zjawisko, zagrozenia,
wsparcie, (red.) E. Bilska, Warszawa 2010, s. 189-197.
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niewydolnych wychowawczo"', w ktorych wystepuja patologie spoleczne, uzalez-
nienia i przestepczos$c¢.

Analiza spoteczno-demograficzna wychowankow zakladow resocja-
lizacyjnych dla nieletnich

Analiza spoleczno-demograficzna wychowankéw zakladéw resocjalizacyj-
nych dla nieletnich zostata przygotowana w oparciu o badania'? na grupie 997
nieletnich, w tym 880 chlopcéw i 117 dziewczat przebywajacych w schroniskach
dla nieletnich i zaktadach poprawczych w Polsce. Biorac pod uwage ogélna po-
jemno$¢ zakladéw poprawczych i schronisk dla nieletnich (1769 miejsc), badana
grupa stanowila ponad 56% wszystkich wychowankoéw tych placowek w Polsce.

W badaniach starano si¢ uwzgledni¢ te zmienne, ktére pozwalajg zorientowaé
sie, kim sg osoby, ktore w wyniku popetnionego przestepstwa lub glebokiej de-
moralizacji znalazly si¢ w schronisku dla nieletnich lub zakladzie poprawczym.
Przedstawiajac kolejno dane dotyczace plci, wieku, pochodzenia spotecznego
i srodowiskowego, typu szkoty, do ktdrej uczgszczajg badani, czasu pobytu w pla-
cowce, przyczyn osadzenia, pobytéw wychowankéw w innych placéwkach, uczu¢
towarzyszacych ich osadzeniu oraz czestotliwosci zazywania srodkéw odurzajg-
cych, starano si¢ zwrdci¢ uwage na te elementy ich sytuacji zyciowej, ktére moga
utrudniac ich resocjalizacje i powr6t do spoteczenstwa.

Najwigksza liczba wychowankéw przebadana byla w zaktadzie poprawczym
i schronisku dla nieletnich w Swidnicy: 72 chtopcéw, tj. 7,22% badanych, naj-
mniejsza za$ w zakladzie poprawczym w Witkowie: 10 0séb, co stanowi 1% ba-
danej populacji. Szczegbélowa przynaleznos¢ badanych do poszczegélnych placod-
wek przedstawia tabela nr 1.

! Por. S. Bebas, Rodzinne uwarunkowania resocjalizacji wychowankéw schronisk dla nieletnich
i zaktadow poprawczych w Polsce, [w:] Funkcjonowanie rodziny w globalnych zmianach spotecznych,
(red.) E. Adasiewicz, S. Cudak, L6dz-Warszawa 2015, s. 426-441.

12 Szerzej badana problematyka jest analizowana w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjaliza-
cji, Torun 2015.



Tabela 1. Placowki pobytu wychowankéw

BADANI
Placéwki pobytu wychowankéow mezczyzni kobiety razem

liczba| % |liczba| % |liczba| %
i’aglei 6}:)r(:}i)lllrawczy i Schronisko dla nieletnich 0 0 50 | 4273 | 50 | 501
iallg)ari r}:;)‘}:é:wczy i Schronisko dla nieletnich 0 0 35 2991 | 35 | 351
iall\zl:;lzz;)}}l)rawczy i Schronisko dla nieletnich 0 0 18 | 1538 18 1,80
vaagTjn}iocoyprawczy i Schronisko dla nieletnich 0 0 14 1196 | 14 | 140
iaé(jzi IE)i(;I;rawczy i Schronisko dla nieletnich 72 | 8.18 0 0 72 | 722
Zaklad poprawczy w Bialymstoku 56 | 6,36 0 0 56 | 5,62
Schronisko dla nieletnich w Gackach 47 5,34 0 0 47 4,71
Zaktad poprawczy w Kcyni 44 5 0 0 44 | 441
Zaklad poprawczy w Grodzisku Wielkopolskim | 36 4,1 0 0 36 | 3,61
Zaktad poprawczy w Ostrowcu Swietokrzyskim | 53 | 6,02 0 0 53 | 5,31
Zaklad poprawczy w Nowem 16 | 1,81 0 0 16 1,6
Zaktad poprawczy w Chojnicach 27 3,1 0 0 27 | 2,71
Zaktad poprawczy w Trzemesznie 20 | 2,27 0 0 20 | 2,01
xlsoz(lilz;ieji(‘)awy osrodek adopcji spotecznej 37 42 0 0 37 | 371
Zaklad poprawczy w Witkowie 10 | 1,14 0 0 10 1
Zaklad poprawczy w Jerzmanicach-Zdroju 19 | 2,16 0 0 19 1,9
Zaklad poprawczy w Swieciu 26 | 2,95 0 0 26 | 2,61
Zaktad poprawczy w Barczewie 18 | 2,04 0 0 18 1,8
Schronisko dla nieletnich w Szczecinie 28 3,18 0 0 28 2,81
Schronisko dla nieletnich w Dominowie 31 3,52 0 0 31 3,11
Zaklad poprawczy w Raciborzu 12 1,36 0 0 12 1,2
x?jszzl:lz;\;;y o$rodek adopcji spolecznej 27 | 3,07 0 0 27 | 271
Zaklad poprawczy w Gdansku - Oliwie 16 | 1,81 0 0 16 1,6
Zaktad poprawczy w Tarnowie 28 | 3,18 0 0 28 | 2,81
Zaktad poprawczy w Sadowicach 31 | 3,52 0 0 31 | 3,11
iaélle;(; gxirawczy i Schronisko dla nieletnich 54 | 6,14 0 0 45 | 451
Zaklad poprawczy w Poznaniu 40 | 4,54 0 0 40 | 4,01
Vl\\j[ls(iizl;ze(r)l\;vz osrodek adopcji spotecznej 20 | 227 0 0 20 2
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Zaktad poprawczy i Schronisko dla nieletnich
w Konstantynowie £6dzkim

Schronisko dla nieletnich w Warszawie Okeciu | 17 1,93 0 0 17 1,7
Zaklad poprawczy i Schronisko dla nieletnich
w Laskowcu

46 | 5,23 0 0 46 | 4,61

29 | 3,29 0 0 29 | 2,91

Zaklad poprawczy i Schronisko dla nieletnich

. 29 | 3,29 0 0 29 | 291
w Pszczynie tace

Razem| 880 | 100 | 117 | 100 | 997 | 100

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015, s. 171-172.
Badana grupa oséb przebywajacych w schroniskach dla nieletnich i zakladach
poprawczych byla zréznicowana pod wzgledem wieku i plci, o czym mozna si¢

przekonac¢ analizujac tabele numer 2.

Tabela 2. Wiek i pte¢ badanych

BADANI
Wiek mezczyZni kobiety razem
liczba % liczba % liczba %

12 3 0,34 0 0 3 0,30

13 8 0,90 0 0 8 0,80

14 23 2,61 4 3,42 27 2,71

15 66 7,5 8 6,84 74 7,42
16 178 20,23 24 20,51 202 20,26
17 237 26,93 34 29,06 271 27,18
18 180 20,45 23 19,66 203 20,36
19 102 11,59 13 11,11 115 11,53

20 55 6,25 6 513 61 6,12

21 1 0,11 0 0 1 0,10

22 1 0,11 0 0 1 0,10
Inne 12 1,36 1 0,85 13 1,30
Brak odpowiedzi 14 1,59 4 3,42 18 1,80
Razem 880 100,00 117 100,00 997 100,0

Zrédlo: Badania whasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Toru 2015, s. 173.

Wsrod badanej grupy chiopcdw byto 880, tj. 88,3%, dziewczat zas, 117, co sta-
nowi 11,7% calej reprezentacji badanych. Analizujac wiek oséb przebywajacych
w schroniskach dla nieletnich i zakladach poprawczych, zauwazymy, Ze najmiod-
szymi w badanej populacji byli wychowankowie w wieku 12 lat (0,3% badanych),



natomiast najstarszy byl 1 wychowanek w wieku 22 lat (tj. 0,10%). Najliczniejsza
grupe stanowili wychowankowie w wieku 16-18 lat, ktérzy stanowili ponad 67%
calej badanej populacji. Poza wiekiem i plcig wazne jest pochodzenie, zaréwno
spoleczne, jak i srodowiskowe, badanej grupy.

Tabela 3. Pochodzenie spoleczne i srodowiskowe badanych

Pochodzenie spoleczne BADANI
i srodowiskowe mezczyzni kobiety razem
badanych liczba | % liczba | % liczba %
Pochodzenie spoleczne badanych
Rolnicze 54 6,14 5 4,27 59 5,92
Rolniczo-robotnicze 431 48,98 57 48,72 488 48,95
Robotnicze 149 16,93 18 15,38 167 16,75
Robotniczo-inteligenckie 51 5,79 5 4,27 56 5,62
Inteligencko-rolnicze 126 14,32 11 9,40 137 13,74
Inteligenckie 6 0,68 3 2,56 9 0,90
Brak odpowiedzi 63 7,16 18 15,38 81 8,12
Razem 880 100,00 117 100,00 997 100,00
Pochodzenie srodowiskowe badanych
Wies 89 10,11 9 7,69 98 9,83
Mate miasto 142 16,14 18 15,38 160 16,05
Srednie miasto 274 31,14 47 40,17 321 32,20
Duze miasto 355 40,34 38 32,48 393 39,42
Brak odpowiedzi 20 2,27 5 4,27 25 2,51
Razem 880 100,00 117 100,00 997 100,00

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torut 2015, s. 174.

Analizujac badanych pod wzgledem pochodzenia spolecznego widzimy, ze
najwigksza grupe stanowia wychowankowie i wychowanki pochodzenia rolni-
czo-robotniczego — 48,95% i robotniczego — 16%. Natomiast najmniejsza grupe
stanowig badani pochodzenia inteligenckiego — 0,90%. Jesli chodzi o pochodze-
nie $rodowiskowe, to najwiecej badanej mlodziezy pochodzi z duzego miasta
- 39,42% i $redniego miasta — 32,20%. Najmniej liczna jest grupa mlodziezy po-
chodzaca ze wsi 9,83%. Wychowankowie schronisk dla nieletnich i zakladéw po-
prawczych charakteryzuja si¢ duzym opdznieniem szkolnym, dlatego istotne jest,
na jakim etapie szkolnym si¢ znajduja.
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Tabela 4. Typ szkoty, do ktorej uczeszczajg badani

BADANI
Typ szkoty mezczyZni Kobiety razem
liczba % liczba % liczba %
Podstawowa 62 7,04 2 1,71 64 6,42
Gimnazjum 546 62,04 70 59,83 616 61,78
Srednia 7 0,79 1 0,85 8 0,80
Zawodowa 222 25,23 39 33,33 261 26,18
Technikum 1 0,11 0 0 1 0,10
Brak odpowiedzi 44 5% 3 2,56 47 4,71
Razem 880 100,00 117 100,00 997 100,00

Zrédlo: Badania whasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015, s. 175.

Jak mozemy si¢ przekonac analizujac powyzsza tabele, najwigksza grupa ba-
danych uczeszcza do szkoly gimnazjalnej — 61,78%, oraz do szkoly podstawo-
wej — 26,18%. Najmniejsza grupe stanowia uczniowie szkot srednich - 0,80%
i uczniowie technikéw — 0,10%. Czas pobytu badanych w placéwce ukazuje ta-
bela 5.

Tabela 5. Czas pobytu w placéwce badanych

BADANI
(v:vz;iizlv)vyct: mezZczyzni Kobiety razem

liczba % liczba % liczba %
Do 1 miesigca 62 7,04 3 2,56 65 6,52
0Od 2 do 3 miesiecy 125 14,20 8 6,84 133 13,34
Od 4 do 6 miesiecy 137 15,57 14 11,96 151 15,14
Od 7 do 11 miesiecy 151 17,16 9 7,69 160 16,05
Od 1 do 2 lat 232 26,36 44 37,61 276 27,68
Od 3 do 4 lat 131 14,89 26 22,22 157 15,75
Powyzej 4 lat 34 3,86 11 9,40 45 4,51

Brak odpowiedzi 8 0,91 2 1,71 10 1,0

Razem 880 100,00 117 100,00 997 100,00

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Toruti 2015, s. 175.

Tabela 5. szczegotowo przedstawia czas pobytu wychowankéw i wychowanek
w placéwce. Najwieksza grupa badanych - 27,68% — przebywa w zakladzie po-
prawczym od roku do dwdch lat, od trzech do czterech lat w zakladzie przebywa



grupa 15,75% badanych. Duza grupa respondentéw ma za sobg kilkumiesieczne
pobyty w placéwce: od 2 do 3 miesiecy (13,34%), od 4 do 6 miesiecy (15,14%),
od 7 do 11 miesiecy (16,05%). Wsrdd tej grupy jest duza liczba wychowankow
i wychowanek schronisk dla nieletnich.

Tabela 6. Przyczyny osadzenia badanych

BADANI
Przyczyny osadzenia badanych mezczyzni kobiety razem
liczba % liczba | % | liczba %

_ Zabdjstwo, 50 | 568 | 10 | 855 | 60 | 602
usifowanie zabdjstwa

Pobicia, béjki, grozby 353 40,11 68 58,12 | 421 42,27

Napady, wlamania 287 32,61 18 1538 | 305 | 30,59

Uzaleznienia 242 27,5 44 37,61 | 286 28,69

Kradzieze, wytudzenia 486 55,28 69 58,97 | 555 55,67

Rozboje, znecanie 382 43,41 41 35,04 | 423 42,43

Gwalty 14 1,60 3 2,56 17 1,70

Niszczenie mienia, 24 | 273 | 8 | 684 | 32 | 32
zniewazenie stowne

Brak odpowiedzi 16 1,82 2 1,71 18 1,80

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Toruti 2015, s. 176.

Wsréd przyczyn umieszczenia badanych w schronisku dla nieletnich lub za-
kiadzie poprawczym znajduja si¢: kradzieze, wyludzenia (55,67%), rozboje, zne-
canie (42,43%), pobicie, bojki, grozby (42,27%), napady, wtamania (30,59%),
uzaleznienia (28, 69%), niszczenie mienia, zniewazenie stowne (3,21%), gwalty
(1,7%). Na uwage zastuguje stosunkowo duza liczba badanych, ktérzy dopuscili
sie zabdjstwa lub usitowania zabojstwa - 6,02%.

Tabela 7. przedstawia charakterystyke pobytéw wychowankéw w innych pla-
cowkach. Az 74,82% wychowankéw i wychowanek ma za sobg pobyty w innych
placéwkach: opiekuniczo-wychowawczych (23,57%), mlodziezowych osrod-
kach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii (35,20%), o$rod-
kach szkolno-wychowawczych, specjalnych os$rodkach szkolno-wychowawczych
(13,24%), zaktad psychiatryczny (0,7%), oérodki leczenia uzaleznien (0,9%),
areszty $ledcze, zaklady karne (0,9%) i zaktady leczniczo-wychowawcze (0,3%).
Dla 20,7% badanej mlodziezy zaklad poprawczy badz schronisko dla nieletnich
jest pierwsza placowka, do ktdrej trafili.



Spoteczno-demograficzna charakterystyka wychowankow...

Tabela 7. Pobyty badanych w innych placoéwkach

. BADANI
Pobyty wycilovyarll(ko}v:f w innych mezczyzni kobiety Razem
placowkac liczba % liczba % liczba %
Tak 669 76,02 77 65,81 746 74,82
Nie 183 20,79 37 31,62 220 20,07
Brak odpowiedzi 28 3,18 3 2,56 31 3,11
Razem 880 |100,00| 117 |100,00| 997 100,0
Rodzaj placéwki pobytu

Placéwka opiekunczo-
wychowawcza
Mtodziezowy osrodek
wychowawczy, Mlodziezowy 329 | 37,38 22 18,80 | 351 | 3520
o$rodek socjoterapii
Osrodek szkolno-wychowawczy,

199 22,61 36 30,77 235 23,57

Specjalny Osrodek Szkolno- 123 | 13,98 9 7,69 132 | 13,24
Wychowawczy
Zaklad psychiatryczny 4 0,5 3 2,6 7 0,7
Osrodki leczenia uzaleznien 6 0,7 3 2,6 9 0,9
Areszt $ledczy, zaklad karny 7 0,8 3 2,6 9 0,9
Zaklad leczniczo-wychowawczy 3 0,3 0 0,0 3 0,3

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015, s. 176-177.

Tabela 8. Uczucia towarzyszace osadzeniu badanych

Uczucia towarzyszace BADANI
osadzeniu mezZczyzni kobiety razem
liczba % liczba % liczba %
Niepewno$¢ lek, strach 210 23,86 26 22,22 236 23,67
Bezradno$¢, bezsilnosé 115 13,07 28 23,93 143 14,34
Wstyd, smutek 160 18,18 41 35,04 201 20,16
B4, zal, tesknota 2 0,23 3 2,56 5 0,50
Wicieklo$¢, z1os¢, nienawis¢ | 360 40,91 56 47,86 416 41,73
Zaszczyt, zadowolenie 50 5,68 7 5,98 57 5,72
Obojetnosé 22 2,5 2 1,71 24 2,41
Brak odpowiedzi 90 10,23 3 2,56 93 9,33

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015, s. 177-178.
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Analizujac uczucia towarzyszace osadzeniu badanym, uwage zwraca wypo-
wiedz 5,72% respondentdéw, dla ktérych umieszczenie w placéwcee byto zaszczy-
tem i wywotlalo u nich zadowolenie. Mozna przypuszczac, iz sa to wychowan-
kowie, ktérzy identyfikuja sie z podkulturg przestepcza i w swoje postepowanie
wkalkulowali ewentualne umieszczenie w placéwce zamknietej. U 41,73% bada-
nych umieszczenie w schronisku dla nieletnich lub zaktadzie poprawczym wywo-
talo uczucie wicieklosci, ztosci i nienawisci. Zatozy¢ nalezy, ze ta grupa badanych
bedzie niechetnie uczestniczy¢ w procesie wychowawczym. Pozostale uczucia,
jakie towarzyszyly respondentom podczas osadzenia to: niepewnos¢, lgk, strach
(23,67%), wstyd, smutek (20,16%), bezradnos¢, bezsilnos¢ (14,34%), obojetnosé
(2,41%) i bdl, zal, tesknota (0,5%).

Tabela 9. ukazuje czestotliwo$¢ zazywania Srodkéw uzalezniajacych przez ba-
danych przed umieszczeniem w placdwece.

Tabela 9. Czestotliwos¢ zazywania $rodkéw odurzajacych przez badanych przed umiesz-
czeniem w placdwce

Czestotliwo$¢ zazywania przez Badani
badanych $rodkéw odurzajacych mezczyzni kobiety razem
przed umieszczeniem w placéwce | liczba | % |liczba| % |liczba| %
Papierosy

Kilka razy dziennie 467 | 53,07 | 59 |5043 | 526 | 52,76
Codziennie 293 | 33,30 40 34,19 | 333 | 33,40

Raz w tygodniu 3 0,34 4 3,42 7 0,70

Kilka razy w tygodniu 7 0,80 1 0,85 8 0,80

Raz w miesigcu 2 0,23 0 0 2 0,20

Kilka razy w miesigcu 1 0,11 2 1,71 3 0,30

Raz w roku 1 0,11 0 0 1 0,10

Kilka razy w roku 3 0,34 0 0 3 0,30
Okazjonalnie 3 0,34 0 0 3 0,30

Nigdy 21 [ 238 | 3 | 256 | 24 | 241

Brak odpowiedzi 79 8,98 8 6,84 87 8,73

Razem| 880 100 117 100 997 100

Alkohol

Kilka razy dziennie 111 12,61 14 11,97 | 125 | 12,54
Codziennie 100 | 11,36 16 13,68 | 116 | 11,63

Raz w tygodniu 139 15,80 8 6,84 147 14,74

Kilka razy w tygodniu 185 | 21,02 | 31 |2650 | 216 | 21,66

Raz w miesiacu 56 6,36 9 7,69 65 6,52




Spoteczno-demograficzna charakterystyka wychowankow...

Kilka razy w miesigcu 84 9,55 3,42 88 8,83
Raz w roku 23 2,61 1,71 25 2,51
Kilka razy w roku 43 4,89 12 10,26 55 5,52
Okazjonalnie 10 1,14 3 2,56 13 1,30
Nigdy 27 3,07 3 2,56 30 3,01
Brak odpowiedzi 102 11,59 15 12,81 117 11,74
Razem | 880 100 117 100 997 100
Narkotyki mi¢kkie
Kilka razy dziennie 131 14,89 12 10,26 143 14,34
Codziennie 145 16,48 16 13,68 161 16,15
Raz w tygodniu 65 7,39 9 7,69 74 7,42
Kilka razy w tygodniu 137 15,57 19 16,24 156 15,65
Raz w miesiagcu 50 5,67 5 4,27 55 5,52
Kilka razy w miesigcu 62 7,04 2 1,71 64 6,42
Raz w roku 18 2,05 2 1,71 20 2,01
Kilka razy w roku 36 4,09 6 5,13 42 4,20
Okazjonalnie 18 2,05 3 2,56 21 2,11
Nigdy 99 11,25 22 18,80 121 12,14
Brak odpowiedzi 119 13,52 21 17,95 140 14,04
Razem | 880 100 117 100 997 100
Narkotyki twarde
Kilka razy dziennie 64 7,27 7 5,98 71 7,12
Codziennie 48 5,45 11 9,40 59 5,92
Raz w tygodniu 43 4,88 8 6,84 51 5,12
Kilka razy w tygodniu 66 7,5 12 10,26 | 78 7,82
Raz w miesigcu 50 5,67 4 3,42 54 5,42
Kilka razy w miesigcu 51 5,80 6 5,13 57 5,72
Raz w roku 21 2,38 1 0,85 22 2,21
Kilka razy w roku 45 5,11 5 4,27 50 5,01
Okazjonalnie 19 2,20 2 1,71 21 2,11
Nigdy 253 28,74 34 29,06 287 28,78
Brak odpowiedzi 220 25 27 23,08 247 24,77
Razem | 880 100 117 100 997 100

Zrédlo: Badania wlasne w: S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015, s. 178-180.

Jak ukazuje powyzsza tabela, badani czesto zazywali srodki odurzajace przed
umieszczeniem w placoéwce. Papierosy palito codziennie lub kilka razy dzien-

nie az 86,16% badanych, tylko 2,41% respondentéw nigdy nie palito papieroséw.



Alkohol zazywalo codziennie lub kilka razy dziennie az 24,17% respondentéw.
Kolejne czgstotliwosci zazywania alkoholu przez badanych przedstawiaja si¢ na-
stepujaco: raz w tygodniu - 14,74%, kilka razy w tygodniu - 21,66%, raz w mie-
sigcu - 6,52%, kilka razy w miesigcu - 8,83%, raz w roku - 2,51%, kilka razy
w roku - 5,52%, okazjonalnie - 1,3%. Nigdy alkoholu nie spozywato tylko 3,01%
badanych. Z duza czgstotliwoscia respondenci zazywali narkotyki migkkie: kilka
razy dziennie lub codziennie - az 30,49% ankietowanych, raz w tygodniu lub
kilka razy w tygodniu - 23,07% respondentéw. Kolejne czestotliwosci zazywa-
nia narkotykow miekkich przedstawiaja si¢ nastepujaco: raz w miesigcu - 5,52%,
kilka razy w miesigcu — 6,42%, raz w roku - 2,01%, kilka razy w roku - 4,20%,
okazjonalnie - 2,11%. Nigdy narkotykéw migkkich nie zazywalo tylko 12,14%
badanych. Narkotyki twarde zazywane byty nieco rzadziej przez badanych, ale
i tak czestotliwos¢ ta jest zatrwazajaca: 13,04% respondentéw zazywato narkotyki
twarde codziennie lub kilka razy dziennie. Kolejne czestotliwo$ci zazywania nar-
kotykéw twardych przedstawiajg sie nastepujaco: raz w tygodniu - 5,12%, kilka
razy w tygodniu - 7,82%, raz w miesigcu - 5,42%, kilka razy w miesigcu - 5,72%,
raz w roku - 2,21%, kilka razy w roku - 5,01%, okazjonalnie - 2,11%. Nigdy nar-
kotykéw twardych nie zazywalo 28,78% badanych. W nastepnym podrozdziale
przedstawione zostang uwarunkowania rodzinne wychowankéw schroniska dla
nieletnich i zaktadéw poprawczych.

Podsumowanie

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wéréd wychowankéw schronisk dla
nieletnich i zakltadéw poprawczych dominuje mlodziez w wieku 16-18 lat —
67,8%, w tym najliczniejsza grupe stanowia 17-latkowie - 27,18%. W wiekszosci
jest to mtodziez ze $rednich i duzych miast (71,62%), w tym najliczniejsza grupe
stanowig mieszkancy duzych miast (39,42%). Jesli chodzi o pochodzenie spo-
teczne, to dominuje mlodziez pochodzenia rolniczo-robotniczego (48,92%), naj-
czedciej z rodzin dysfunkcjonalnych. To pokazuje konieczno$¢ zmiany w zakresie
dzialan profilaktycznych i pracy wychowawczej w srodowiskach wielkomiejskim
w rodzinach robotniczych, podwyzszania skutecznosci dziatan pomocowych na
rzecz tych rodzin, pomoc socjalng w lokalnym $rodowisku oraz odpowiednie
przygotowanie rodziny i wychowanka do powrotu do rodziny po opuszczeniu
zakladu resocjalizacyjnego. Wychowankowie schronisk dla nieletnich i zakfa-
doéw poprawczych najczesciej sg uczniami gimnazjum (61,78%), rzadziej szkoty
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zawodowej (26,18%). Najczesciej wychowankowie realizuja obowigzek szkolny
z kilkuletnim opdznieniem.

Najwigksza grupa nieletnich przebywa w schronisku dla nieletnich lub za-
ktadzie poprawczym od roku do dwdch lat (27,68%); oczywiscie zdecydowanie
krécej wychowankowie przebywaja w schronisku dla nieletnich, ktoére jest pla-
cowka przejsciows, diagnostyczna. Najczgstszymi powodami umieszczenia nie-
letnich w placdwce sa pobicia, bdjki, grozby, napady, wltamania, kradzieze, wylu-
dzenia i rozboje, czyli wysoce zréznicowana lista czynéw karalnych z dominacja
przestepstw przeciwko mieniu i przeciwko osobie. Duza rozbieznos¢ zachowan
dysfunkcjonalnych wskazuje na koniecznos$¢ prowadzenia szczegdtowej interdy-
scyplinarnej diagnozy nieletnich i jego srodowiska rodzinnego, jej efektem powi-
nien by¢ indywidualny program oddzialywan resocjalizacyjnych, ktoéry obejmo-
walby wszystkie sfery funkcjonowania nieletniego.

Prawie % wychowankéw schronisk dla nieletnich i zakladéw poprawczych
ma za sobg pobyty w innych placéwkach najczgsciej w mlodziezowych osrod-
kach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach socjoterapii (35,2%) oraz pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych (23,57%). Nieletni przebywajacy w zakta-
dach resocjalizacyjnych dla nieletnich powszechnie zazywajg $rodki psychoak-
tywne z dominacja srodkéw legalnych, uzupelnianych gtéwnie przez marihuane
i amfetaming. Konieczne jest tu oddziatywanie resocjalizacyjne w zakresie zmia-
ny postaw oraz efektow w zakresie modyfikacji wzoréw zachowan i stylu zycia
wychowankoéw.
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Wplyw zaburzen i dysharmonii rozwojowych
na konstruktywny udzial w zyciu
spolecznym wychowankow placéwek
resocjalizacyjnych

The influence of developmental disorders and disharmonies on
the constructive participation in the society of people bringing up
in social reintegration centers

Abstract: The main point of the resocialization is to prepare the minors to the
effective functioning in the society. The start point of the resocialization is sin-
gling out the factors which have the adverse effects on the sociological process.
In this article the author discusses the subject matter of developmental disorders
and disharmonies. In the text there is also shown the influence of those disorders
and disharmonies in the compulsory education on the defective participation in
the society. There are also shown the consequences of the disorders in the shaping
good relations with other people.

Keywords: prevention, socialization, educational problems, school failure

Skoro dzis jestesmy w coraz wigkszym stopniu przekona-
ni o tym, ze ochrona srodowiska wymaga troski o rozwdj
recyklingu, to jak mozemy spokojnie przechodzic obok
miodych ludzi, ktérych ,zasobow” nawet nie chcemy po-
znaé, tylko dlatego, ze poznalismy jedynie ich ,wady’,
»hiedostatki”, ,usterki” i ,zagrazajgce innym czyny”.

Krystyna Ostrowska'

' K. Ostrowska, Systemowe postepowanie z dziecmi i mlodziezq nieprzystosowang spolecznie,
[w:] Diagnostyka i rozwigzywanie problemow psychospolecznych dzieci i mtodziezy, (red.) B. Kaldon,
J. Kahlan, A. Fidelus, Sandomierz—-Warszawa 2009, s. 18.

Perspektywy i zagrozenia resocjalizac;ji
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Wstep

Nieakceptowane spolecznie zachowania mlodziezy sa wyzwaniem dla pracy
wychowawczej i resocjalizacyjnej. Obecnie podejmowane s rozmaite dzialania
profilaktyczne i interwencyjne ukierunkowane na zapobieganie zachowaniom
ryzykownym. Nie zawsze jednak te poczynania zakonczone sg sukcesem. W sy-
tuacji konfliktu z prawem, naruszania norm i zasad wspolzycia spotecznego czy
demoralizacji, nieletni umieszczany jest w placéwce resocjalizacyjnej. Zadaniem
mlodziezowych osrodkéw wychowawczych i zakltadéw poprawczych jest realizo-
wanie indywidualnego programu resocjalizacji oraz przygotowanie nieletniego
do sprawnego funkcjonowania w $rodowisku spolecznym w ramach programu
usamodzielniania.

Okazuje sig, ze readaptacja spoleczna mlodziezy opuszczajacej placowki reso-
cjalizacyjne nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty. Teresa Kaniowska wska-
zuje na nastepujace czynniki utrudniajace konstruktywny powrot do srodowiska
spolecznego tej grupie mlodziezy:

« niska sprawno$¢ adaptacyjna opuszczajacych placowki resocjalizacyjne,

 ograniczenia wynikajace z probleméw emocjonalnych,

o powrdt do pierwotnego srodowiska sprzyjajacego powrotowi do negatyw-

nych zachowan,

o trudnosci ze znalezieniem zatrudnienia w zwigzku z wspolczesnymi uwa-
runkowaniami rynku pracy,

» ograniczona dostepnos¢ do adekwatnej pomocy w usamodzielnieniu z po-
wodu ograniczonej oferty nakierowanej na rzeczywiste potrzeby opuszcza-
jacych placowki resocjalizacyjne’.

W $wietle powyzszego warto przesledzi¢ uwarunkowania nieprawidlowej so-
cjalizacji nieletnich umieszczanych w placéwkach, aby okresli¢ najistotniejsze
kierunki oddzialywan wobec nich, gdyz w wielu przypadkach trudnosci z kon-
struktywnym powrotem do spoteczenstwa wynikajg z tych samych przyczyn,
ktére zadecydowaly o zaburzonym funkcjonowaniu spotecznym.

% Por. T. Kaniowska, Bariery w procesie readaptacji spolecznej nieletnich i warunki usamodziel-
nienia nieletnich opuszczajgcych placowki resocjalizacyjne, [w:] W dgzeniu do skutecznej resocjal-
izacji, (red.) A. Kaminski, Warszawa 2013, s. 51.
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Profil nieletnich kierowanych do placowek resocjalizacyjnych

Mlodziez, ktéra ze wzgledu na postgpowanie razaco naruszajace reguly
wspolzycia spotecznego, decyzja sadu rodzinnego i nieletnich kierowana jest do
placowek resocjalizacyjnych. Typowymi dla tej grupy sa zaburzone zachowania
opisane w klasyfikacji ICD-10° jako utrwalone, powtarzajace si¢ wzorce zacho-
wania cechujgce si¢ gwalceniem albo podstawowych praw innych, albo istotnych
norm i regut spolecznych. Symptomatyczne sa: wadliwa realizacja roli ucznia
oraz wybuchy zlosci, czeste kldtnie z dorostymi, nagminne tamanie regut, czesta
ztosliwos¢ i méciwos¢, ustawiczne wpadanie w gniew lub rozzalenie, kltamstwa,
zrywanie obietnic, czeste inicjowanie star¢ fizycznych, rozmyslne niszczenie wia-
snosci innych, wielorazowe wagary.

Wskazane powyzej zachowania problemowe sg charakterystycznymi - za-
zwyczaj nawykowymi - sposobami zaspokajania potrzeb i realizacji osobistych
celow przez nieletnich umieszczanych w placowkach.

Wadliwe funkcjonowanie spoteczne nastolatkéw niedostosowanych spotecz-
nie odnosi si¢ do wielu ptaszczyzn ich zycia. Przejawiaja oni trudnosci w zakresie
racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego, ksztaltowania obrazu samego sie-
bie i podejmowania interakeji spotecznych.

Waznym obszarem jest zaburzone komunikowanie si¢ z innymi. Dla kazdego
czlowieka, niezaleznie od poziomu jego inteligencji, mozliwo$¢ porozumiewa-
nia si¢ z innymi jest podstawowym warunkiem zaspakajania potrzeb, unikania
frustracji, wymiany informacji miedzy ludzmi. Jest kluczem do poznania siebie
i otaczajacej rzeczywistosci spotecznej. Utrudnienia w konstruktywnej komuni-
kacji interpersonalnej hamuja mozliwosci ksztaltowania si¢ tozsamosci, auto-
nomii, odrebnosci czlowieka, oraz w znacznym stopniu mozliwosci uczenia sie
i rozwoju w sferze poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej i spolecznej. Jakos¢
zycia osoby, ktora wadliwie komunikuje si¢ z otoczeniem badz komunikuje si¢
w sposob ograniczony, jest powaznie obnizona. Umiejetnosci interpersonalne
decyduja o pomyslnosci w relacjach miedzyosobowych, sprzyjaja nawigzywaniu
nowych kontaktéw i zacie$nianiu stosunkéw z ludzmi, chronia réwniez przed
zerwaniem kontaktu z powodu niekontrolowanego wybuchu emociji.

Nieletni umieszczani w placéwkach resocjalizacyjnych doswiadczyli
w przesztosci wielu sytuacji trudnych, do ktorych zaliczy¢ nalezy deprywacje,

*ICD-10 to Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych.
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przecigzenia, zagrozenia i utrudnienia®. Deprywacje ujawnialy si¢ w okoliczno-
$ciach uniemozliwiajacych zaspokojenie réznego rodzaju potrzeb — czgsto wy-
starczyt jedynie brak psychicznego komfortu. Konsekwencjg takiego stanu rze-
czy bylo obnizenie poziomu funkcjonowania i dezorganizacja zachowania. Na
przyktad w konsekwencji braku milosci czy akceptacji rodzicielskiej ulegaty po-
gorszeniu wyniki dzieci w nauce. Przecigzenia z kolei odnosza si¢ do sytuacji
mierzenia si¢ z zadaniem, ktdre nie jest dostosowane do mozliwosci fizycznych
czy psychicznych jednostki. Wykonywanie zadan na granicy mozliwosci dawato
pozytywny efekt na krotki czas, pdzniej pojawialo sie zmeczenie i zniechecenie.
Zagrozenia bedace sygnatami nadchodzacych trudnosci, to te zdarzenia, ktére
odbierane s3 jako mogace zagrozi¢ bezpieczenstwu, dobrej opinii, czy mogace
podwazy¢ samoocene. Nieletni, doswiadczajac takich sytuacji, musieli mierzy¢
sie ze strachem i lgkiem przekladajacym sie¢ na dezintegracje wykonywanych
czynnosci i zadan.

Wychowankowie mlodziezowych osrodkéow wychowawczych i zaktadow po-
prawczych w przeszloéci przezywali takze utrudnienia ujawniajace sie jako prze-
szkody, bariery i braki w toku podejmowanej aktywnosci. Bezspornym jest zatem
fakt, ze doswiadczanie licznych sytuacji trudnych spowodowalo fatalne skutki -
zaréwno w wymiarze psychologicznym, jak i spolecznym.

Nieletni umieszczani w mlodziezowych osrodkach wychowawczych oraz
w zakladach poprawczych maja niejednokrotnie za sobg ,bogate doswiadcze-
nie zyciowe”, ktére z pewnoscia nie przeklada si¢ na rozwoj w wymiarze oso-
bowosciowym i spolecznym, a jest swoista mapa probleméw ujawniajacych sie
w funkcjonowaniu dorastajacych. Grupa miodziezy, o ktorej mowa, podejmowa-
ta zazwyczaj brawurowe eksperymenty godzace w zdrowie i wlasne bezpieczen-
stwo — zachowania ryzykowne. Nalezg do nich dwa zasadnicze obszary: uzywa-
nie substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, leki, narkotyki, dopalacze)
oraz niedostosowanie spoteczne i przestepczos¢ (konflikt z prawem - kradzieze,
rozboje, wandalizm, ryzykowne zachowania seksualne, zwigzki z destrukcyjnymi
grupami).

Poddajac analizie problematyke trudnosci ujawniajacych si¢ w zyciu nasto-
latkéw wytaniajg sie kolejne sfery generujace zachowania ryzykowne. Nalezg do
nich: zaburzenia zdrowia psychicznego, manifestujace si¢ jako stany depresyj-
no-lekowe, kryzysy suicydalne i samobojstwa oraz deficyty w umiejetnosciach

* Por. M. Tyszkowa, Zachowanie si¢ dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa 1972,
s. 23-29.
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spolecznych (wadliwa komunikacja interpersonalna, konflikty, brak empatii,
nieumiejetne rozpoznawanie i nazywanie stanéw emocjonalno-uczuciowych -
wlasnych i innych o0s6b). Nie sposéb pominac jeszcze jednej kategorii wazkich
probleméw przekladajacych sie na socjalizacje mlodego pokolenia: zachowan
trudnych wynikajacych z sytuacji szkolnej (niepowodzenia szkolne, nieche¢ do
nauki, wagary, agresja, cyberprzemoc).

Jak wynika z powyzszego, wychowankowie placéwek resocjalizacyjnych prze-
jawiaja szereg zachowan ryzykownych wynikajacych z trudnych do$wiadczen.
Manifestuja deficyty uniemozliwiajace skuteczne, konstruktywne funkcjonowa-
nie w srodowisku.

Uwarunkowania zachowan problemowych

Kluczowe znaczenie dla prawidlowego przebiegu procesu socjalizacji maja
sprzyjajace stosunki spoteczne w $rodowisku szkolnym. Nie ulega watpliwosci,
ze uczniowie doswiadczajacy niepowodzen szkolnych sa grupa szczegélnie nara-
zong na uwiklanie w ryzykowne zachowania. Majg oni deficyty w wiedzy, umie-
jetnosciach, zachowaniach i postawach, koniecznych do skutecznego funkcjono-
wania w dorostym zyciu, co naraza ich na wylaczenie ze struktur spolecznych.

Podstawowym aspektem rozpatrywania szkolnych uwarunkowan niedosto-
sowania jest wczesne identyfikowanie probleméw odnoszacych si¢ do kompe-
tencji szkolnych warunkujacych odniesienie sukcesu szkolnego. Obejmuja one
zaréwno sprawno$¢ w zakresie czytania, pisania i liczenia, jak i kapital wiedzy
o otaczajacym $wiecie. Fundamentalne znaczenie maja réwniez kompetencje de-
terminujgce ,,przetrwanie” w roli ucznia — postepowanie zgodnie z poleceniami
nauczyciela, skupianie uwagi na zadaniu, utrzymywanie porzadku na fawce, sta-
ranne prowadzenie zeszytow, itp.

Uczniowie niedostosowani spolecznie w przesztosci — najczesciej — przezy-
wali problemy dydaktyczne przekladajace si¢ na niskie oceny, gdyz mieli trud-
nosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania lub majg problemy w za-
kresie liczenia (mogly one wynika¢ z zaniedbywania obowigzkéw szkolnych, ale
czesto ich powodem byly niezdiagnozowane specyficzne trudnoéci w nauce).
Niedostateczne opanowanie podstawowych umiejetnosci szkolnych moze przy-
czyni¢ sie w przysztosci do opdznienia szkolnego, a powtarzanie klasy - z kolei -
wigze si¢ bardzo cz¢sto z demonstrowaniem zachowan dysfunkcyjnych, od zlosci
i niepostuszenstwa po apatie i biernos¢.
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Niedostosowani spolecznie przejawiali rowniez niedobory w zakresie spraw-
nego, zgodnego z oczekiwaniami, postugiwania si¢ umiejetnosciami okreslanymi
jako ,,nawyki pracy”. Deficyty dotyczace uwagi, koncentracji na zadaniu, stucha-
nia polecen, czekania na swoja kolej, udzielania odpowiedzi, starannego wyko-
nywania zadan i konczenia ich, czytelnego pisania przekiadaja sie na brak ak-
ceptacji, nie tylko nauczycieli, ale réwniez kolegéw szkolnych. Niejednokrotnie
problemy z dyscypling oraz brak trwatego zaangazowania w wykonywane za-
dania nie wynikajg ze zlej woli ucznia - impulsywnos¢, nadmierna aktywnosc¢,
brak uwagi, brak hamulcéw w reakcjach spotecznych czesto wskazuja na zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Brak sukceséw szkolnych i trudnosci w nauce — objawiajace si¢ niejednokrot-
nie juz na samym poczatku edukacji - generuja niewlasciwe postawy i biernos¢.
Mlody czlowiek nabiera przeswiadczenia, ze wyznaczone zadania przerastaja
jego mozliwosci, ze nie zdola ich wykona¢, nie udzwignie ich, nie sprosta im.
W konsekwencji nie czerpie przyjemnosci z nauki, wrecz przeciwnie — czuje nie-
zadowolenie ze zdobywania wiedzy i nabywania nowych umiejetnoséci. A prze-
ciez, jak podkresla Stanistaw Korczynski, uczen chce ,,by¢ zauwazony, doceniany,
czu¢ sie potrzebny i wartosciowy. Sytuacja czesto jednak bywa taka, ze dzieci
zamiast sukcesow doswiadczaja wielu porazek. Prowadzi to zaréwno do wywo-
tania niskiej samooceny, jak i odrzucenia szkoly jako instytucji nudnej i gtupiej
(defensywna proba przekonania wszystkich, ze moglbym uczy¢ si¢ lepiej, gdyby
sytuacja byla inna)™.

Problemy mlodego pokolenia wpisane w §rodowisko szkolne wynikaja z wy-
magan oraz wspolzycia i wspoldzialania spolecznego towarzyszacego calej ka-
rierze uczniowskiej, nawet wiecej — warunkujg si¢ wzajemnie: ,,niepowodzenie
w nauce w znacznym stopniu decyduje o zachowaniu spolecznym ucznia i jego
spolecznym niepowodzeniu. Z kolei niepowodzenie spofeczne, ktérego wyrazem
jest nielubienie, niepopularnos¢, obniza aktywno$¢ spoleczng, wyzwala uczucie
niecheci do przebywania we wspolnej grupie, wskutek czego — zmniejszajac mo-
tywacje do nauki szkolnej — wplywa takze na obnizenie jej wynikow”®.

Konkludujac, trudnosci w nauce i brak sukcesu szkolnego koreluje z zasad-
niczymi czynnikami wadliwego przebiegu procesu socjalizacji, co podkresla

> S. Korczynski, Motywowanie uczniéw do efektywnej nauki, [w:] Nauczyciel i uczetr w zrefor-
mowanej szkole, (red.) S. Korczynski, Opole 2006, s. 41.

¢ 1. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicéw i wy-
chowawcéw, Warszawa 1996, s. 125-126.
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Barbara Kaja’. U mlodziezy do$wiadczajacej niepowodzen szkolnych dochodzi
do zaburzenia osobowosciowych warunkdw uczenia sie. Przejawem tych niepra-
widlowosci jest migdzy innymi nieche¢ do uczenia si¢, gdyz zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci wpisanych w proces edukacji kojarzy sie gléwnie z przykrymi
przezyciami.

Warto podkresli¢, ze nieakceptowane spotecznie zachowania mtodziez po-
dejmuje na skutek stresu, presji rowiesniczej oraz brakéw w zakresie umiejet-
nosci porozumiewania si¢, rozwigzywania problemoéw i adekwatnej samooceny.
Niebagatelne znaczenie ma takze realizowanie roli ucznia.

Rola srodowiska wychowawczego

W okresie dorastania otoczenie spoteczne dziecka — pdzniej nastolatka —
ksztattuje sfery wplywajace na jego funkcjonowanie spoleczne: prospoleczng
postawe, konstruktywno$¢ zachowan, obraz rzeczywistosci. Nie sposob rozpa-
trywa¢ probleméw dotyczacych konstruktywnego udzialu w Zyciu spolecznym
wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych bez odniesienia sie do $rodowiska,
w ktorym nastolatek wrastat do czasu umieszczenia w instytucji zamknietej.

Rodzinne s$rodowisko wychowawcze, w ktérym wadliwie realizowane sa
funkcje socjalizacyjno-wychowawcze oraz panuja warunki sprzyjajace depry-
wacji potrzeb psychologicznych wszystkich jej cztonkéw - toruje droge zacho-
waniom ryzykownym u dzieci. Zdaniem Joanny Szymanskiej® zachowania pro-
blemowe mlodziezy warto rozpatrywa¢ w odniesieniu do ich sytuacji rodzinne;j.
Najbardziej znaczacymi czynnikami zachowan problemowych mtodziezy sa:

« zaburzenia wi¢zi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi,

» wysoki poziom konfliktéw w rodzinie,

« zaburzenia w pelnieniu roli ojca czy matki, niejasny system wymagan sta-
wianych dziecku, brak dyscypliny i kontroli lub nadmiernie surowa dys-
cyplina i kontrola,

« niekonsekwencja w wychowaniu,

o tolerancja rodzicow wobec ryzykownych zachowan dzieci,

 nieprawidtowe wzorce zachowan rodzicéw (uzaleznienia, przemoc, przed-
wczesna cigza).

7 Por. B. Kaja, Zarys terapii dziecka. Metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy wspomaga-
jgcej rozwdj dziecka, Bydgoszcz 1995, s. 130.

8 Por. J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, War-
szawa 2000.
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Dysfunkcje systemu rodzinnego generuja zaburzone zachowania conajmniej
jednego z czlonkéw rodziny. Podkresli¢ warto, Ze to dziecko jest zwykle w takiej
rodzinie ,pacjentem’, niejako delegowanym przez nig do leczenia lub ,,naprawia-
nia™. Najczesciej przyczyny trudnosci wychowawczych czy zaburzen w zachowa-
niu mlodego pokolenia wyplywaja z probleméw w funkcjonowaniu calej rodzi-
ny. Wérdd najjaskrawszych przejawow $wiadczacych o tej dysfunkcjonalnosci,
a bedacych zaburzeniami w zachowaniu si¢ dziecka Anna Pohorecka'® wymienia:
zachowania agresywne, wagary i ucieczki z domu, sigganie po srodki odurzajace.

Dorastajacy, ktérzy razaco naruszaja normy i zasady wspolzycia spoteczne-
go, wychowuja si¢ czesto w mniej sprzyjajacych warunkach niz ich réwiesnicy.
Nabywanie kompetencji spotecznych niezbednych do sprawnego funkcjonowa-
nia i budowania konstruktywnych relacji z innymi nie przebiega prawidtowo,
gdyz w $rodowisku rodzinnym zachwiane zostajg kluczowe - dla poziomu so-
cjalizacji - funkcje. Nalezy zaznaczy¢, ze od zdrowego, harmonijnego i spraw-
nego srodowiska rodzinnego zalezg przyszle satysfakcjonujace stosunki dziecka
z otoczeniem. Znajomo$¢ zasad i rol pelnionych w systemie rodzinnym jest waz-
nym doswiadczeniem w ustalaniu swojego miejsca i przestrzeni indywidualnej
w stosunkach interpersonalnych. To w rodzinie, podkreslajg Izabela Wielewska
i Daria Sikorska', ksztaltuje si¢ system preferowanych wartosci oraz poglad na
$wiat.

Wychowankowie mtlodziezowych osrodkéw wychowawczych oraz nieletni
przebywajacy w zakladach poprawczych pochodzg najczesciej z rodzin dysfunk-
cyjnych, przyswajajac ich cala podkulture. Stykaja sie i oswajaja z klamstwem
oraz podstepem, dlatego wielokrotnie zanika u nich poczucie odpowiedzial-
nosci, staja si¢ obojetni dla potrzeb i cierpien drugiego cztowieka. Wychowujac
sie w rodzinach dysfunkcyjnych, stykaja si¢ czesto ze zjawiskiem przemocy we-
wnatrzrodzinnej, spowodowanej negatywnymi reakcjami czlonkéw rodziny na
trudne problemy zyciowe, prowokacyjnymi zachowaniami w réznych sytuacjach
rodzinnych, niewlasciwymi postawami rodzicielskimi oraz specyficznymi cecha-
mi osobowosci rodzicow'.

° Por. A. Pohorecka., Funkcjonowanie rodziny a zagrozenie uzaleznieniem, [w:] Zapobieganie
uzaleznieniom uczniéw, (red.) B. Kaminska-Busko, Warszawa 1997, s. 125.

10 Tamze.

" Por. I. Wielewska, D. Sikorska, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie dziecka w grupie ro-
wiesniczej, [w:] Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, (red.) S. Bebas,
E. Jasiuk, Radom 2011, s. 125.

12 Por. S. Cudak S., Przejawy niedostosowania spotecznego dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, [w:]
Wspdtczesna rodzina w Polsce i na Swiecie, (red.) S. Cudak, E. Adasiewicz, L6dz 2014, s. 243-244.
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Liczne badania potwierdzaja, ze zgromadzone na terenie rodziny doswiadcze-
nie spoleczne jest najistotniejszym czynnikiem dla pojawienia si¢ i rozwoju agresji
u dzieci. Bity przez ojca chlopiec najpierw takie samo zachowanie wnosi¢ bedzie
w relacje z rowiesnikami, za$ w zyciu dorostym wobec wlasnych dzieci. Z drugiej
strony, bycie bitym i upokorzonym jest - jak podkresla John Bradshaw'’ - tak za-
wstydzajace, ze poczucie wlasnej wartosci cztowieka radykalnie obniza sie.

Reasumujgc nalezy podkresli¢, ze po opuszczeniu placowki resocjalizacyjnej
mlodziez wraca do $rodowiska, ktore najczesciej bylo dotkniete patologia, co nie
jest bez znaczenia dla jego dalszego losu.

Podsumowanie

Wychowankowie opuszczajacy placowki resocjalizacyjne czgstokro¢ nie po-
siadajg umiejetnosci niezbednych do samodzielnego wejscia w doroste zycie, dla-
tego pojawia sie ryzyko notorycznego korzystania z pomocy spolecznej, ujawnia-
nia sie syndromu wyuczonej bezradnosci, wchodzenia w bezdomnos¢, a nierzad-
ko powrotu na droge przestepcza.

Przygotowanie ich do konstruktywnego udziatlu w zyciu spolecznym powin-
no opierac si¢ na okresleniu czynnikéw decydujacych o powrocie do przestep-
stwa oraz tych umozliwiajacych readaptacje. Punktem wyjscia powinno by¢ rze-
telne rozpoznanie przyczyn niedostosowania z uwzglednieniem uwarunkowan
przebiegu procesu socjalizacji, gdyz mlodzi posiadajacy deficyty w wiedzy, umie-
jetnosciach, zachowaniach i postawach, koniecznych do skutecznego funkcjono-
wania w dorostym zyciu, narazeni s3 na wylaczenie ze struktur spofecznych.

Rozwdj spoleczny miodego pokolenia warunkuja stosunki spoteczne, w ktére
mlody cztowiek jest uwiklany, oraz wymiana uczuciowa do$wiadczana w rela-
cjach z otoczeniem spolecznym. Rezultatem oddzialywan korekcyjnych w pla-
cowce, w ktdrej umieszczony jest wychowanek, powinno by¢ osiagniecie przez
jednostke petnej zdolnosci do pelnienia odpowiedzialnych rél spotecznych
w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu oraz wykorzystywanie istotnych dla
uczestniczenia w zyciu spofecznosci lokalnej kompetencji. Warto w tym miej-
scu zaznaczy¢, ze niebagatelne znaczenie ma mechanizm konformizmu spotecz-
nego, dzigki ktéremu jednostka jest zdolna podporzadkowac si¢ normom oraz
wzorom spotecznym. Istnieje spojno$¢ miedzy readaptacja spoteczng i konfor-
mizmem spolecznym, gdyz warunkuje on przystosowanie jednostki do realiow

13 Por. J. Bradshaw, Zrozumiec rodzing. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Warszawa
1994, s. 161.
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srodowiska otwartego. Z drugiej strony, w celu osiagnigcia przez osobe, ktora
przebywala w odosobnieniu, zdolnosci przystosowania si¢ do zycia w nowych
warunkach konieczne jest stworzenie sytuacji sprzyjajacych uznawaniu przez
nig za naturalne i wlasne przyjetych powszechnie wartosci, zachowan, sposobow
traktowania oraz potrzeb.
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Problemy resocjalizacji skazanych
odbywajacych dlugoletnie kary

pozbawienia wolnosci

Problems of the resocialization of prisoners serving long-standing
penalties of imprisonment

Abstract: The term: long-term imprisonment refers to those convicted, who
take a final judgment of imprisonment for 25 years or are sentenced to lifelong
imprisonment. The penalty of 25 years imprisonment applies in Polish criminal
law for many years. According to the previous Criminal Code of 1969 it was to
be predicated only for crimes punishable by death. By introducing this solution
in the criminal law it was said that life imprisonment, as a punishment without
giving a chance for social rehabilitation of the convict and especially severe for
psychological reasons for convicted persons, shouldnt have been in polish
Criminal Code. The highest penalty was the death penalty, which should be
shown only to those who do not augur hope for a return to society.

Effectiveness of the resocialization is an effect of the real work of the prison staff
largely. Stay of convicted of this type in individuals penitentiary, along with the
height of the number sentenced to penalties of the life deprivation, will constitute
more and more biggest problem for the prison staff.

Keywords: inmates, a penalty of imprisonment, convicted, prison staff, peniten-
tiary, therapy, cells of the penalty, work, teaching, family, rehabilitation

Wstep

Termin dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci dotyczy tych skazanych, ktérzy
odbywaja prawomocnie orzeczone kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 25 lat

Perspektywy i zagrozenia resocjalizac;ji



pozbawienia wolnosci oraz kare dozywotniego pozbawienia wolnosci. Kara ta
obowigzuje w polskim prawie karnym od wielu lat. Wedtug poprzedniego kodek-
su karnego z 1969 roku miata by¢ ona orzekana tylko za przestepstwa zagrozone
karg $mierci.

Wprowadzajac to rozwigzanie w prawie karnym uznano jednoczesnie, ze kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci, jako kara nie dajaca szansy na resocjaliza-
cje osadzonego oraz szczegdlnie dotkliwa ze wzgledéw psychicznych dla osob
skazanych, nie powinna by¢ obecna w polskim prawie karnym. Najwyzsza karg
byta kara $mierci, na ktéra powinni by¢ skazywani tylko ci, ktérzy nie rokuja na-
dziei na powr6t do spoleczenstwa.

W drugiej potowie lat osiemdziesigtych, wraz z postepujaca dekompozycja
europejskiej sceny politycznej i rozpadem bloku panstw socjalistycznych, Polska
podjela starania zmierzajace do stopniowego zacierania réznic prawnych z pan-
stwami demokratycznymi. Jednym z kluczowych wymogéw byta kwestia zmian
w polskim prawie karnym, a zwlaszcza zniesienie kary $mierci'.

W polskim prawie karnym od dnia 1 wrze$nia 1998 roku najwyzszg karg jest
kara dozywotniego pozbawienia wolnosci. W praktyce od 1988 roku nie jest w na-
szym kraju wykonywana kara $mierci. Moratorium na jej wykonywanie oglosit
rzad Mieczystawa Rakowskiego, a po wyborach 4 czerwca 1989 roku, w grudniu
tegoz roku Sejm kontraktowy podjal decyzje o amnestii*. Objeto nig osoby ska-
zane na kare $mierci, ktérym zamieniono jg na najwyzszy wymiar kary istniejacy
w dwcezesnym kodeksie karnym, tj. na kare 25 lat pozbawienia wolnosci. Efektem
tej decyzji, nie uwzgledniajacej stopnia zagrozenia bezpieczenstwa spolecznego
ze strony oso6b skazanych na kare $mierci oraz nie wprowadzenia kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci dla tych osdb, jest obecny balagan legislacyjno —
prawny i konieczno$¢ ekspresowego wprowadzenia tzw. ustawy o bestiach, ktéra
ma eliminowac zagrozenie ze strony opuszczajacych obecnie jednostki peniten-
cjarne tych, wobec ktorych orzeczono, a nie wykonano kary $mierci.

Ostatecznie nowy kodeks karny uchwalony w 1997 roku, a obowigzujacy od
wrzesnia 1998 roku, jako najwyzszy wymiar kary przywracat kare dozywotnie-
go pozbawienia wolnoséci. Tym samym kara $mierci przestata formalnie istnie¢

! Szerzej na temat probleméw z wykonywaniem kary dozywotniego pozbawienia wolnosci pi-
sza m. in. J. Wasik, Kara dozywotniego wigzienia w Polsce, Warszawa 1963, s. 162; J. Korecki, Kara
25 lat pozbawienia wolnosci w Polsce, Warszawa 1988; R. Zawlocki, Przeciw karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci w polskim prawie karnym, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
1996, nr 2, s. 120-121.

? Ustawa z dnia 7 grudnia 1989 o amnestii, Dz.U. 1989 nr 64, poz. 390.
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w polskim prawie karnym. Od tego momentu nieustannie ro$nie liczba skazanych
na kary 25 lat i dozywotniego pozbawienia wolnosci. Stawia to przed wymiarem
sprawiedliwosci, a zwlaszcza przed Stuzba Wiezienng jako instytucja odpowie-
dzialna za wykonanie kary pozbawienia wolnosci, szereg nowych wyzwan zwig-
zanych z zapewnieniem bezpieczenstwa osobistego samym skazanym, porzadku

w jednostkach penitencjarnych oraz wlasciwego prowadzenia oddziatywan reso-

cjalizacyjnych, niezbednych do przygotowania skazanych do zycia w warunkach

wolnosciowych. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w Polsce nie ma kary bezwzglednego
dozywotniego pozbawienia wolnosci, a kazdy skazany moze ubiegac sie o skorzy-
stanie z warunkowego przedterminowego zwolnienia. Oznacza to, ze skazani na
kare 25 lat pozbawienia wolno$ci moga si¢ o takowe ubiega¢ po odbyciu mini-
mum 15 lat orzeczonej kary, a w przypadku oséb skazanych na kare dozywotnie-
go pozbawienia wolnosci po odbyciu minimum 25 lat. Te granice minimalnego
pobytu w jednostkach moga by¢ zaostrzone przez sad orzekajacy w danej sprawie.

Zgodnie z nowym kodeksem karnym na najsurowsze kary pozbawienia wol-
nosci skazuje si¢ za przestepstwa okreslone w artykutach:

11781 kk - za wszczynanie lub prowadzenie wojny napastniczej,

118§1 kk - za zabijanie lub powodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu
0sob nalezacych do okreslonej grupy wyznaniowej, narodowo-
$ciowej, etnicznej, narodowej w celu jej calkowitego lub czgscio-
wego wyniszczenia,

118a$§1 kk — za branie udzialu w zamachu przeciwko ludzkosci,

120 kk - stosowanie srodka masowej zaglady zakazanego prawem mie-
dzynarodowym

123§1 kk - zabijanie jenicow wojennych, oséb, ktére ztozyty bron lub podda-

ly sie, rannych, chorych, rozbitkéw, personelu medycznego, oséb
duchownych, ludnosci cywilnej obszaru okupowanego,

127§ 1kk - pozbawienie niepodleglosci panstwa, oderwanie czesci jego te-
rytorium, zmiana przemocg konstytucyjnego ustroju RP,

134 kk - dopuszczenie si¢ zamachu na zycie Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej,

148 § 1i2 kk - zabojstwo.

Dodatkowo na kare 25 lat pozbawienia wolnosci mozna skaza¢ sprawce prze-
stepstwa za czyn okreslony w art. 118a § 2 kk. Czyn tam okreslony jest tagodniej-
sza forma czyny z art. 118a § 1kKk’.

* Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. z p6z. zm., Warszawa 2012.



Jak wynika z powyzszego, zdecydowana wigkszo$¢ czynéw, za ktdre orzeka
sie najsurowsze wymiary kary pozbawienia wolnosci, stanowia czyny popelnia-
ne w szczegolnych warunkach i ze szczegélnej motywacji. S3 one popelniane
w okresie wojny lub na skutek dzialan o charakterze terrorystycznym, wymierzo-
nych w porzadek prawny lub skierowany przeciwko najwyzszym wiadzom pan-
stwowym.

W praktyce jedynym czynem, za ktéry wymierza si¢ takie kary w warunkach
pokojowych i nie powigzanym z dzialaniami zbrojnymi, jest zabojstwo. W pol-
skich jednostkach penitencjarnych przebywaja skazani na diugoletnie kary po-
zbawienia wolnosci za czyn zabdjstwa okreslony w art. 148 § 1i 2 k.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe 0sdb odbywajacych kare w polskich jed-
nostkach penitencjarnych. Ich nieustany wzrost oznacza réwniez wzrost zagro-
zen bezpieczenstwa i konieczno$¢ zapewniania wigkszych srodkéw finansowych
na ich utrzymanie.

Tabela 1. Skazani odbywajacy w latach 2001-2014 dlugoletnie kary pozbawienia wolno-
$ci wg stanu na dzien 31.12. danego roku

Liczba skazanych odbywajacych kare

Rok 25 lat pozbawienia wolno$ci dozywotniego pozbawienia wolnosci

ogolem kobiet | mezczyzn | ogdlem kobiet mezczyzn
2001 950 14 936 59 4 55
2002 1042 16 1026 84 4 80
2003 1115 23 1098 120 5 115
2004 1172 24 1148 133 6 127
2005 1244 28 1216 158 6 152
2006 1288 37 1251 185 6 179
2007 1357 36 1301 204 6 198
2008 1396 39 1357 220 6 214
2009 1515 38 1477 245 8 237
2010 1517 41 1476 263 8 255
2011 1575 43 1532 287 9 278
2012 1583 47 1537 301 9 292
2013 1614 47 1567 318 10 308
2014 1660 51 1609 342 12 330

Zrédto: CZSW Biura Statystyki i Informacji: dane statystyczne za lata 2001-2014.
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Okres pobytu skazanych w zakladach karnych

Skazani odbywajacy dlugoletnie kary pozbawienia wolnosci, ze wzgledu na
charakter popelnionego czynu, poczatkowy okres kary odbywaja w zaktadach
karnych typu zamknigtego. Podyktowane jest to wzgledami bezpieczenstwa
jednostki penitencjarnej i potrzeba zapewnienia ochrony spofeczenstwa przed
szczegolnie groznymi przestepcami. Ich pobyt sprawia szereg trudnosci dla per-
sonelu wieziennego. Jest to $cisle zwigzane z ich postawa i stanem psychicznym
oraz celami, jakie w danym momencie pobytu im przyswiecaja.

Czas pobytu tego typu skazanych mozemy podzieli¢ na nastepujace okresy:

Okres poczatkowy — okres buntu

Jest to poczatkowy okres pobytu w warunkach izolacji wieziennej, szczegdl-
nie trudny psychicznie dla skazanego. W tym czasie osadzony, ktdry znalazl si¢
w innych warunkach niz dotychczas przebywal, musi przywykna¢ do nowej dla
niego sytuacji i zaakceptowa¢ nowe $srodowisko. W okresie tym czesto podejmuje
on czyny niezgodne z obowigzujacymi w nowym miejscu pobytu przepisami, jak:
samouszkodzenia, proby samobdjcze, czy tez popelniaja samobdjstwa, uczest-
nicza w bdjkach, podejmuja protesty gtodowe, angazuja si¢ w aktywny udzial

>

w drugim zyciu wieziennym i ,walke” z administracja wiezienng, ktéra w tym
okresie jest przez nich szczegdlnie zle postrzegana®. Wszystkie te zachowania
majg rézne podloze:

« emocjonalne: osadzeni nie potrafig sobie poradzi¢ z napig¢ciami psychicz-
nymi, zwigzanymi gltéwnie z faktem popelnienia przestepstwa, strachem
przed postepowaniem sagdowym i odpowiedzialnos$cig karng oraz koniecz-
noscig odnalezienia si¢ w nowej sytuacji,

« intencjonalne, wszelkie dzialania, ktére podejmuja, réwniez te skierowa-
ne przeciwko wlasnemu zyciu i zdrowiu, s3 podyktowane checia zmini-
malizowania odpowiedzialno$ci karnej za popelniony czyn. Dzieje si¢ to
czesto pod wpltywem o0s6b drugich. Oni to sugeruja osadzonym zagrozo-
nym najwyzszymi wymiarami kary pozbawienia wolnosci podejmowa-
nie tego typu krokoéw, a jako argument podaja glownie mozliwo$¢ unik-
niecia kary poprzez stwierdzenie niepoczytalnosci lub tez wplyniecia na

* Szerzej na temat funkcjonowania osadzonych w jednostkach penitencjarnych pisza H. Ma-
chel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003; P. Moczydlowski, Drugie Zy-
cie wigzienia, 1991, Prawne i socjokulturowe uwarunkowania profilaktyki spotecznej i resocjalizacji,
(red.) E. Kozaczuk, Rzeszow 2009; M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Krakow 1997.



wymiar sprawiedliwo$ci w celu maksymalnego zmniejszenia kary, czy tez
ztagodzenia rygoréw wieziennych, w jakich przebywaja. Osadzeni, w tym
pierwszym okresie pobytu s3 szczegdlnie narazeni na tego typu sugestie
doswiadczonych lub tez udajacych takich wspolwiezniow. Uleganie tego
typu radom czesto jest przyczyng samobdjstw lub trwalego uszczerbku na
zdrowiu. Czgsto powodem takich zachowan jest che¢ podkreslenia swojej
roli w §wiecie przestepczym lub tez zdobycia ,,pozycji” wirdd osadzonych.
To ostatnie jest typowe dla tych, ktérzy w warunkach wolno$ciowych nie
mieli w strukturach przestepczych wigkszego znaczenia, a ich rola ograni-
czala si¢ w zasadzie do wykonywania polecen.

Wystepowaniu tego typu zachowan sprzyja przediuzajacy sie okres postepo-
wania karnego oraz proces odwotawczy od orzeczen sadow pierwszej instancji.
Okres niepewnosci oraz pobyt w warunkach tymczasowego aresztowania, bez
mozliwosci regularnego kontaktu ze srodowiskiem przestepczym i ograniczo-
nym kontaktem z innymi skazanymi, nie sprzyja procesowi przystosowania sie
osadzonego do nowych warunkéw.

Okres dostosowywania sie do warunkow wigziennych

Jest to okres po uprawomocnieniu sie¢ wyroku sadowego. Skazany wie, jaki
ma wymiar kary i zdaje sobie sprawe z koniecznosci jej odbycia, wie tez, ile mi-
nimum musi przebywa¢ w warunkach wigziennych do czasu nabycia uprawnien
do mozliwosci ubiegania si¢ o skorzystanie z warunkowego przedterminowego
zwolnienia. Wie tez, jak wyglada zycie wigzienne, jakie przepisy w tej instytucji
obowigzuja, jak wygladaja podzialy w srodowisku wigziennym i jak sie one prze-
ktadajg na codzienne zycie w warunkach zaktadu karnego.

Waznym elementem w procesie adaptacji skazanego jest mozliwo$¢ regu-
larnych kontaktéw z najblizszymi poprzez widzenia i rozmowy telefoniczne.
W przypadku dobrych relacji rodzinnych umozliwiaja one odreagowanie psy-
chiczne osadzonemu i pozytywnie wplywaja na jego zachowanie. W tym okresie
szczegllnie wazne jest stworzenie skazanemu perspektywy wyjscia na wolnos¢
i uswiadomienie mu, ze duzo w tej kwestii zalezy od niego.

Okres akceptacji

To czas, kiedy skazany dostosowuje si¢ do warunkéw wieziennych. Dostaje
szans¢ pracy lub nauki w warunkach zakladu karnego. Nabiera swiadomosci, ze
wszelka forma buntu w réznej postaci przeciwko otaczajacej go rzeczywistosci
jest niewskazana, nabiera przekonania co do mozliwosci opuszczenia jednostki
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penitencjarnej, snuje plany na przysztos¢, angazuje sie w prace spoleczne, zajecia
kulturalno-oswiatowe czy sportowe, chce tez poglebiac¢ wiezi rodzinne, jesli tako-
we nie zostaly zerwane wczesnie;.

W przypadku zerwanych wiezi z najblizszymi lub tez ich ochlodzenia, ska-
zany akceptuje otaczajaca go rzeczywistos¢ i czesto uznaje wigzienie za ,,drugi
dom”.

Strach przed opuszczeniem jednostek penitencjarnych

Jest to zjawisko typowe dla wigkszosci skazanych na dlugoletnie kary po-
zbawienia wolnosci. Zblizajacy sie¢ moment konca kary powoduje w nich strach
przed wyjsciem na wolno$¢ i znalezieniem si¢ w nowej rzeczywistosci. Wiekszos¢
osadzonych jest przerazona tym co tam zastana, czy poradza sobie w nowym oto-
czeniu, czy rodzina ich zaakceptuje. Maja czesto sSwiadomo$¢ zmian, jakie zaszty
w ich psychice i bez wzgledu na stan relacji rodzinnych bojg sie, ze nie zostang
zaakceptowani przez najblizszych.

Ci, ktérzy nie utrzymywali kontaktéw rodzinnych z kolei obawiajg si¢ samot-
nosci, czy tez warunkow zyciowych, z jakimi beda musieli sie¢ mierzy¢ na wolno-
$ci. Czesto ten strach jest motorem sprawczym ich powrotu do wiezienia.

Obawe przed opuszczeniem muréw wiezienia odczuwa zdecydowana wigk-
szo$¢ osadzonych, bez wzgledu na swoja pozycje w $wiecie przestepczym.

Srodki oddzialywania resocjalizacyjnego i mozliwosci ich stosowania

Kodeks karny wykonawczy w art. 6751 definiuje cele wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci. Do najwazniejszych nalezy ,wzbudzenie w skazanym woli
wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdl-
nosci poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku praw-
nego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa”. Zwlaszcza
ten ostatni cel jest szczegdlnie wazny ze spotecznego punktu widzenia.

Stworzenie — w trakcje pobytu w jednostkach penitencjarnych — warunkéw do
zerwania z dotychczasowym stylem zycia, srodowiskiem przestepczym, a zwlasz-
cza pokazanie nowego, innego stylu zycia i spowodowanie zmiany postawy zycio-
wej skazanego, musi by¢ celem oddziatywan wychowawczych prowadzonych we
wszystkich instytucjach resocjalizacyjnych, w tym zakladach karnych i aresztach
sledczych.

Skazani poddani procesowi resocjalizacji musza sami wyrazi¢ che¢ zmiany
i aktywnie wlaczy¢ sie w ten proces i podda¢ rygorom z tym zwigzanym, co w ich



przypadku oznacza bezwzgledne wykonywanie nalozonych obowigzkow i prze-
strzeganie obowiazujacych przepiséw. Tego typu oczekiwania stawiane przed
skazanymi, zwlaszcza tymi wobec ktorych orzeczono najsurowsze kary tj. 25 lat
pozbawienia wolnosci i dozywocia s szczegolni trudne do realizacji.

Prowadzac prace resocjalizacyjna ze skazanymi odbywajacymi dlugoletnie
kary pozbawienia wolnosci nalezy zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ zapewnienia
trzech podstawowych elementéw wplywajacych na jej poziom i warunkujacych
osiagniecie celow zawartych w kodeksie. Elementy te to:

o Zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa w jednostce penitencjarnej,

w tym zagwarantowanie bezpieczenstwa personelowi jednostki.

o Zapewnienie bezpieczenstwa skazanemu w taki sposob, aby zminimalizo-

wa¢ ewentualne zagrozenia ze strony innych.

o Umozliwienie skazanemu na korzystanie z praw gwarantowanych mu

przez kodeks karny wykonawczy.

Wszystkie te elementy sg trudne do osiggniecia w przypadku pracy z tego
typu skazanymi. Odbywaja oni kary szczegdlnie dotkliwe z ich punktu widzenia,
orzeczone za czyny godne najwyzszego potepienia, w tym réwniez w wielu wy-
padkach przez srodowisko innych skazanych. W trakcie pobytu w jednostkach
penitencjarnych bardzo szybko tracg anonimowo$¢ i tym samym mogg stac sie
obiektem agresji ze strony innych skazanych.

Do czynéw potepianych przez srodowisko wigzienne nalezg zwlaszcza wszel-
kie przestepstwa zwiazane z aktami homoseksualnymi, gwaltami na dzieciach
czy tez porachunkami przestepczymi.

W prowadzeniu pracy resocjalizacyjnej niezbedne jest wykorzystanie mozli-
wie calej palety srodkéw resocjalizacyjnych przewidzianych w kodeksie karnym
wykonawczym. Nalezg do nich:

o praca,

« nauczanie, w tym zdobywanie kwalifikacj,

o zajecia kulturalno-oswiatowe,

 zajecia sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem ze-

wnetrznym,

« $rodki terapeutyczne®.

® Kodeks krany wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r. z pdz. zm., art. 67 §3, Warszawa 2012.
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W przypadku skazanych na kary dlugoterminowe pozbawienia wolnosci ich
wlasciwe wykorzystywanie jest szczegdlnie wazne, ale rdwniez trudne ze wzgle-
dow organizacyjnych i ochronnych, biorgc pod uwage specytike jednostki peni-
tencjarnej i podmiot wychowawczy, wobec ktérego muszg by¢ one stosowane.

Szczegdlnie waznym elementem jest wlasciwe zapelnienie tego typu skaza-
nym czasu pobytu w taki sposéb, aby oderwac ich uwage od wymiaru kary, jaki
maja spedzi¢ w izolacji wieziennej. Taka szanse daja zwlaszcza praca i nauka.
Obydwa te $rodki resocjalizacyjne daja szans¢ osadzonym na opuszczanie na
okreslony czas oddziatéw i cel mieszkalnych, nawigzywanie kontaktéw z innymi
osadzonymi, wymiang pogladow, zapoznanie si¢ z pelng specyfika jednostki pe-
nitencjarnej, w ktorej przebywaja.

Nalezy jednak pamietaé, ze ci osadzeni, ze wzgledu na przestepstwa, kto-
re popelnili, znajduja si¢ pod szczegdlnym nadzorem administracji wiezienne;j.
Czyny, ktdre popelnili stanowia wigc powazng przeszkode w mozliwosci ich za-
trudnienia.

Zatrudnienie skazanego nastepuje za zgoda i na warunkach okreslonych
przez dyrektora jednostki penitencjarnej. On tez ma prawo wycofa¢ skazanego
z zatrudnienia w przypadku, gdy nie przestrzega on okreslonych warunkow pra-
cy, a takze ze wzgledu na bezpieczenstwo jednostki penitencjarne;.

Skazani na dlugoletnie kary pozbawienia wolnosci, przynajmniej w pierw-
szym okresie odbywania kary, przebywaja w zaktadach karnych typu zamkniete-
go (w przypadku skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci okres
ten wynosi minimum 15 lat). To tez naktada pewne ograniczenia dla nich w tym
zakresie. Przede wszystkim, jesli w ogole pracuja, to s oni zatrudniani ze wzgle-
dow bezpieczenstwa gléwnie na terenie zakladu karnego. Wprawdzie przepis ar-
tykutu 90 p 2 umozliwia zatrudnienie w pelnym systemie konwojowania poza
terenem jednostki penitencjarnej, ale zaden dyrektor nie podejmie takiej decyzji
w poczatkowym okresie ich pobytu z obawy przed konsekwencjami, jakie moga
go spotka¢ w przypadku ucieczki takiego skazanego.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt ograniczonego rynku pracy dla oséb
przebywajacych w zakladach karnych. To powoduje, ze liczba 0séb zatrudnio-
nych jest stosunkowo niewielka, a w takim przypadku do pracy sg kierowani osa-
dzeni z mniejszymi wyrokami, a tym samym skazani na dlugoletnie kary pozba-
wienia wolnosci w zdecydowanej wigkszo$ci pozostaja bez pracy.

Drugim $rodkiem resocjalizacyjnym szczegélnie wskazanym w przypadku
tego typu skazanych jest nauczanie. W zaktadach karnych prowadzi sie obo-
wigzkowe nauczanie w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjalnej. Nauczanie,
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zwlaszcza skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, zgodnie z art.
131§3 musi odbywac si¢ na terenie jednostek penitencjarnych, co uniemozliwia
korzystanie przez nich z nauczania w instytucjach innych niz te, ktdre sa zlokali-
zowane na terenie jednostki penitencjarnej.

Zdobycie nowego zawodu i uzupelnienie wyksztalcenia daje szanse na po6z-
niejszg adaptacje w warunkach wolnosciowych, ale réwniez tak wazng w warun-
kach wigziennych mozliwo$¢ zmiany otoczenia poprzez przewiezienie do jed-
nostki, w ktorej dziala szkota przywiezienna, osadzenie w oddziale mieszkalnym
ze skazanymi, ktérzy rowniez sg uczniami lub tez szerszego kontaktu z innymi
osadzonymi.

Podjecie nauki to tez bardzo wazna forma zajecia wolnego czasu, polaczona ze
zdobyciem wiedzy i otworzeniem nowych horyzontéw poznawczych. Osadzeni
skazani na dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci oraz recydywisci penitencjar-
ni czesto tez korzystaja z bibliotek wigziennych, co odrywa ich od otaczajacej
rzeczywistos$ci.

Innymi, szczegolnie waznymi, Srodkami oddzialywania na skazanych sg za-
jecia kulturalno-oswiatowe i sportowe. Zwlaszcza w pierwszym okresie pobytu
w warunkach izolacji wig¢ziennej stanowig one czgsto jedyne formy legalnego
uczestniczenia w zyciu jednostki penitencjarnej, daja mozliwos¢ nawigzania kon-
taktu z innymi osadzonymi, rozwijania swoich zdolno$ci czy tez roztadowywania
napiecia psychofizycznego. Prowadzone na odpowiednim poziomie i z zaanga-
zowaniem personelu wieziennego stanowia doskonala forme rozladowania na-
piecia i poziomu agresji osadzonego.

Skazani na dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci czesto wskutek réznych,
zawinionych przez nich i niezawinionych, okolicznosci tracg kontakt z rodzi-
na. Dopdki zyja rodzice, a zwlaszcza matki, kontakt ten w dostepnych formach
jest utrzymywany. To wlasnie matki najczesciej odwiedzaja, przekazujg paczki
zywnos$ciowe lub z odzieza, czy przesylaja srodki finansowe. Ich wlasne rodziny
czesto po osadzeniu lub skazaniu wyrokiem prawomocnym z réznych powodow
ulegaja rozpadowi. Brak biezacego kontaktu ze wspétmatzonkiem i dzie¢mi po-
woduje stopniowe zanikanie wigzi, a w efekcie ich rozpad. Dtugos¢ pobytu w wa-
runkach wieziennych jest czynnikiem sprzyjajacym tego typu procesowi.

Rozpad wiezi rodzinnych oznacza réwniez brak mozliwosci powrotu do nor-
malnego zycia po odbyciu kary i jedna z przyczyn braku checi opuszczenia jed-
nostki penitencjarne;j.

Ostatnim $rodkiem oddziatywania kodeksowego na skazanych jest terapia.
Duza cze$¢ osadzonych odbywajacych kary pozbawienia wolno$ci wrecz wymaga
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stosowania Srodkéw terapeutycznych. Najczgsciej sg oni uzaleznieni od alkoholu
oraz $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych. Wlasciwa terapia
stanowi wiec jeden z najwazniejszych elementéw przygotowania skazanych do
powrotu do srodowiska wolno$ciowego. Objecie nig skazanych na dlugoletnie
kary pozbawienia wolnosci daje szanse skutecznego prowadzenia oddziatywan
resocjalizacyjnych realizowanych w warunkach zakladu karnego oraz po wyjsciu
na wolno$¢ mozliwo$¢ zerwania z wezeéniejszym stylem Zycia.

Problem odpowiedniego przygotowania kadry prowadzace;j
oddzialywania resocjalizacyjne

Skuteczno$¢ odzialywan resocjalizacyjnych jest w duzej mierze efektem wta-
$ciwej pracy personelu wieziennego. Wiaze si¢ to Scisle z poziomem jej przygo-
towania fachowego i zaangazowaniem w codziennej pracy. Skladajg si¢ na to trzy
elementy: posiadana wiedza teoretyczna, umiejetno$¢ wykorzystania jej w prak-
tycznym dzialaniu oraz wlasciwy profil wyksztalcenia kandydata do pracy peni-
tencjarne;j.

Niestety, nie zawsze osoby podejmujace prace w wigziennictwie spelniajg sta-
wiane im wymagania. Wigze sie to czesto z brakiem wiasciwej selekcji do tej stuz-
by. Kryzys ekonomiczny spowodowal, ze praca w jednostkach penitencjarnych
stala si¢ atrakcyjna ze wzgledu na stabilno$¢ finansowg i system zabezpieczen
socjalnych, co nie zawsze pozytywnie wplywa na wlasciwy dobor kadry.

Kandydaci do Stuzby Wieziennej sg coraz lepiej przygotowani teoretycznie, ale
z drugiej strony obserwujemy coraz czgéciej mniejsze zaangazowanie w codzien-
nej pracy, a zwlaszcza cheé bezposredniego ograniczenia kontaktu z osadzonymi.
Jest to spowodowane czgsto tak prozaicznymi i przeciwstawnymi odczuciami,
jakim jest strach lub tez nadmierna wiara we wlasne mozliwosci. Niestety, zarow-
no jedni, jak i drudzy pracownicy zakladéw karnych w warunkach codziennego
kontaktu ze skazanymi si¢ nie sprawdzajg. Pierwsi, bojac si¢ postawi¢ naturalne
granice w kontaktach z podwtadnymi, powoduja, Ze to osadzeni tak naprawde
kontroluja sytuacje w oddziatach mieszkalnych i tym samym wplywaja na sy-
tuacje panujaca w jednostce penitencjarnej; ci drudzy zas$, zamiast rozwigzywaé
problemy, w efekcie swoich nieprzemyslanych dziatan stwarzajg szereg zagrozen
dla bezpieczenstwa swojego i innych.

W efekcie wczedniej czy pdzniej zaréwno jedni, jak i drudzy badz sami prze-
nosza sie do dziatéw, w ktérych nie ma bezposredniego kontaktu z osadzonymi
lub przenoszeni do innych oddziatéw mieszkalnych sg osadzeni, z ktérymi wigza
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sie konflikty. Stad niezbedne jest kierowanie do pracy z osadzonymi takich osob,

ktére spelniajg posiadaja odpowiednie warunki psychofizyczne. Wydaje sig, ze

najlepszymi kandydatami do pracy ze skazanymi s nauczyciele, zwlaszcza pra-
cujacy z mlodziezg trudna.

Podsumowanie

Problem wlasciwej resocjalizacji skazanych jest rzecza trudng. Powro6t do nor-
malnego codziennego zycia jest dla tych oséb bardzo trudny i wymagajacy wysit-
ku zaréwno ich samych, jak i personelu wieziennego. Sktada si¢ na to:

Odpowiednie przygotowanie personelu wieziennego, ukierunkowane
zwlaszcza na prace ze skazanymi odbywajacymi dlugoletnie kary pozba-
wienia wolno$ci.

Stworzenie w ramach jednostek penitencjarnych odpowiedniego systemu
szkolen zapewniajacego osadzonym zdobycie zawodu i podniesienie po-
siadanego wyksztalcenia.

Ulatwienie takim skazanym kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym i najbliz-
sz rodzina.

Konieczna staje si¢ rdwniez pelna i rzeczowa analiza zjawiska przestepczo-
$ci oraz rozwazenie systemu stosowanych kar.

Nalezy jednak pamietac, ze ze wzgledu na charakter popelnionych czynow
i cechy psychofizyczne ich sprawcéw, niektorzy z nich nie sg w stanie pod-
da¢ si¢ procesowi resocjalizacji i w zwiazku z tym nie powinni opuszczaé
zakladéw karnych.

Problem pobytu tego typu skazanych w jednostkach penitencjarnych, wraz
ze wzrostem liczby skazanych na kary dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci, bedzie stanowil coraz wigkszy problem dla personelu wi¢ziennego.
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Areszt Sledczy w Kielcach

Dzialania Stuzby Wie¢ziennej
w zakresie prewencji narkomanii

Prison Service effects in range of prevention of drug using among
prisoners

Abstract: The main point of this article is presentation of Prison Service’s different
effects in range of drug habit prevention. First, definitions of drug addiction were
described. Next, law consequences of drug using and the prevalence of this prob-
lem in polish prisons were presented. The data of drug crimes from last years:
number of affirmed crimes, number of suspected, total sentenced and sentenced
to prison individuals was given. In major part of this article there are the main
penitentiary effects to prevent drug addiction described. The main thesis of this
article is the opinion that around of last 40 years Polish Prison Service elaborated
effective procedures of preventing of smuggling drugs into prison, drug testing
of inmates and system of therapeutic influences addressed to addicted prisoners.

Keywords: drug addiction, drug crimes, prevention of drug using/addiction,
prison

Wstep. Narkomania - definicja problemu

Narkomania jest jednym z najbardziej trudnych i bulwersujacych problemow
spolecznych. Dramatyczne konsekwencje osobiste, powiazania z przestepczo-
$cia, ryzyko eskalacji tego zjawiska, uruchamia w spoteczenstwie lek, odrzuce-
nie oraz silne reakcje odwetowe. Jest ona okreslana jako patologia indywidualna,

Perspektywy i zagrozenia resocjalizac;ji
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stanowigca jedno z najwiekszych zagrozen wspodlczesnosci'. Narkomania prze-
stala juz by¢ kojarzona z okreslonym, zazwyczaj patologicznym, $rodowiskiem.
Obecnie obserwuje si¢ coraz czestsze przyjmowanie substancji psychoaktyw-
nych w celu osiagniecia przyjemnosci, przyrostu energii, zwiekszenia osiggnie¢
i przezycia ekstremalnych doznan oraz zazywanie ich przez dzieci i mlodziez>.
Srodki psychoaktywne s3 coraz bardziej popularne wéréd oséb w $rednim wie-
ku, zazwyczaj dobrze sytuowanych, funkcjonujacych w warunkach duzego ob-
cigzenia fizycznego (np. kierowcy) i/lub psychicznego (np. maklerzy gietdowi czy
przedstawiciele handlowi). Massmedia czgsto informuja o przypadkach dopin-
gu wsérdd sportowcow, ktorzy wlasnym zyciem ryzykuja dla odniesienia sukce-
séw w rywalizacji sportowej (m.in. pilkarz D. Maradona, sprinterzy: B. Johnson
i M. Jones, kolarze: A. Contadora, F. Landis i L. Amstrong, czy ostatnio polski
bokser M. Wach).

Wsréd badaczy problemu (m.in. Zbigniew Thille i Ludomir Zgirski’, Czestaw
Cekiera*, Barbara Pilecka®, Janusz Sierostawski®, Zygfryd Juczynski’) wystepuje
zgodnos$¢, iz narkomania jest zjawiskiem wieloptaszczyznowym, ma charakter
interdyscyplinarny i znajduje si¢ ona w sferze zainteresowan réznych dyscyplin
naukowych, stuzb i instytucji zycia spotecznego. Zygfryd Juczynski zauwaza, iz
wspolczesne podejscie do narkomanii powinno reprezentowa¢ spojrzenie cato-
sciowe (holistyczne) i uwzglednia¢ relacje zachodzace migdzy réznymi plaszczy-
znami®.

Z uwagi na biopsychospoteczny charakter narkomanii, duzg dynamike, liczne
metamorfozy wymaga ona zaangazowania instytucji wychowawczych, zakladow
pracy, zakladéw opieki zdrowotnej, pomocy spofecznej, organéw $cigania czy
Wymiaru Sprawiedliwosci. Probujac uporzadkowaé owa wieloptaszczyznowosé
narkomanie, mozna rozpatrywa¢ w kontekstach:

' L. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 10.

2 Z. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw, Warszawa
2002, s. 10; A. Bogaj, Zaniedbane obszary wychowania i ich konsekwencje spoleczne, [w:] Mlodziez
a patologie spoleczne, (red.) I. Pufal-Struzik, Kielce 2011, s. 19.

* Z. Thille, L. Zgirski, Toksykomanie. Zagadnienia spoleczne i kliniczne, Warszawa 1976, s. 7.

* C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieti oraz terapia i resocjalizacja 0s6b uzaleznionych, Lu-
blin1993, s. 9.

> B. Pilecka, Koncepcja wlasnej osobowosci u 0s6b uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, Rze-
szOow 1991, s. 150.

¢J. Sierostawski, Narkomania - problem zdrowia publicznego, ,,Stuzba Zdrowia” 2000, nr 84-
87,s.3.

7 Z. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli.. ., dz. cyt., s. 17-18.

8 Tamze, s. 15-16.
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o medycznym - narkomania traktowana jest jako jednostka chorobowa (jest
to podejscie waskie, gdyz zapobieganie i praca z uzaleznionymi ogranicza
sie do sfery dzialania Stuzby Zdrowia),

o kulturowym - przyjmowanie narkotykéw jako zachowanie akceptowalne
w spoleczenstwie lub w niektérych jego grupach z uwagi na uznawang ide-
ologie, akceptujaca kontakt ze srodkami zmieniajacymi stan §wiadomosci,

o ekonomicznym - jako dzialanie dajace zysk pewnym osobom, np. deale-
rom, chfopom uprawiajacym kokaine, w Polsce narkomanom produkuja-
cym ,kompot” na wlasny uzytek czy na sprzedaz,

o kryminalnym (zachowania zwigzane z narkotykami inne niz zazywanie sg
w Polsce penalizowane; w tym obszarze zjawiskiem tym zajmuje si¢ Policja
oraz Wymiar Sprawiedliwosci — Sady, Wigziennictwo)®. O zagadnieniu tym
traktuja prace m.in. Tadeusza Hanauska i Wilhelma Hanauska', Brunona
Holysta!!, Krzysztofa Krajewskiego'?, Tadeusza Kolarczyka, Kajetana
Dubiela'* oraz Henryka. Haaka'.

W Polsce pierwsze sygnaty swiadczace o dostrzezeniu niebezpieczenstwa, jaki
niesie ze sobg naduzywanie srodkéw odurzajacych, pojawily si¢ juz w latach 20.
ubiegtego wieku, czego wyraznym dowodem byto uchwalenie 22 czerwca 1923 r.
ustawy w przedmiocie substancji i przetworéw odurzajacych'e. Szersze zainte-
resowanie narkomanig pojawilo si¢ pod koniec lat 60. wraz z falg kontrkultury
mlodziezowej, dla ktérej przyjmowanie $srodkéw odurzajacych bylo forma kon-
testacji obowigzujacego w tamtym okresie porzadku spolecznego'’. Zjawisko to
charakteryzowato si¢ wtedy eksperymentowaniem z réznego rodzaju $rodkami

° K. Dubiel, Wyleczy¢ narkomana, http://www.monar.org/czytelnia/czyt_wiezienie.pdf [data
dostepu 16.01.2011 r.].

10 T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,Przeglad Wie-
ziennictwa Polskiego, Warszawa 1976.

! B. Holyst, Narkomania. Problemy prawa i kryminologii, Warszawa 1996; B. Holyst, Krymi-
nologia, Warszawa 2000, s. 560-587; B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2006a,
s. 444-463; B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa 2006b, s. 409-422.

2 K. Krajewski, Problemy narkotykéw i narkomanii w ustawodawstwie polskim, Warszawa 2004.

13 T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,Przeglad Wie-
ziennictwa Polskiego”, nr 10, 1995, s. 35-43

' K. Dubiel, Projekt ustawy o zapobieganiu narkomanii a problemy wieziennictwa, ,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego”, nr 15, 1997, s. 101-102.

15 H. Haak, Przymusowe leczenie narkomandw, Torun 2000.

16 M. Abucewicz, Narkomnia - problem spoteczny w perspektywie konstruktywistycznej, War-
szawa 2012, s. 12.

7K. Frieske, R. Sobiech, Narkomania-interpretacje problemu spotecznego, Warszawa 1987, s. 165.
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farmaceutycznymi i przyjmowaniem ich w grupie wedlug okreslonego rytuatu'®.
Rozwoj nauki umozliwit uzyskanie syntetycznych srodkéw oraz ich produkeje
na masowg skale, co sprawilo, ze w drugiej potowie XX w. odurzanie si¢ sub-
stancjami narkotycznymi w wielu krajach zaczeto przybiera¢ rozmiary poréw-
nywalne do epidemii. Zaczeto rejestrowac coraz wigcej osob odurzajacych sie,
naduzywajacych oraz uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych. Zjawisko
narkomanii dotkneto szkoly oraz inne placowki oswiatowe. Konieczne okazalo
sie tworzenie nowych specjalistycznych poradni oraz placéwek lecznictwa odwy-
kowego dla uzaleznionych. Nastapit staly, trwajacy do dzis, wzrost przestepczo-
$ci narkotykowej, skutkujacy zwiekszeniem liczby nieletnich, mtodocianych oraz
dorostych trafiajacych do placéwek resocjalizacyjnych.

W odpowiedzi na gwaltowny wzrost liczby narkomandw na przetomie lat
70. i 80. Sejm na poczatku 1985 r. uchwalit pierwsza w powojennej Polsce usta-
we o zapobieganiu narkomanii*. Ustawa ta wykazywala do$¢ nowoczesne po-
dejscie do narkomanii. Miala ona bowiem charakter profilaktyczno-leczniczy.
Ustawodawca wprowadzil w niej m.in. bezplatne leczenie narkomanéw, zasade
dobrowolnosci w poddaniu si¢ leczeniu i rehabilitacji oraz depenalizacje po-
siadania $rodkéw odurzajacych?’. Aktualnie obowigzuje ustawa z dnia 29 lipca
2009 r. o przeciwdziataniu narkomanii** - w powojennej historii Polski jest to
trzeci akt prawny tej rangi.

Stowo narkomania pochodzi z jezyka greckiego i oznacza: narke — odurzenie,
skostnienie; mania — szal, wicieklos¢, pasja, zapal. W kulturze starozytnej Grecji
i Rzymu funkcjonowaly stowa: narke, norcosis, narcoticus oznaczajace: odurzenie,
oszolomienie, odurzajacy. Terminy te stuzytye do okreslenia warunkéw, okolicz-
nosci i srodkéw wywotujacych odmienny stan psychiczny*. Narkomania oznacza
wigc uzywanie $rodkow odurzajacych wywotujacych stany euforii. W literaturze
przedmiotu pojecie to obecnie stosowane jest do opisania nalogu, uzaleznienia,
spowodowanych krétszym lub dluzszym zazywaniem lekéw albo innych srodkow

187, Sierostawski, Narkomania - problem zdrowia publicznego..., dz. cyt., s. 4.

19 W. Pogorzelski, W.J. Tomczak, Zatrucia i uzaleznienia lekowe [w:] Podstawy psychiatrii, (red.)
M. Jarosz, Warszawa 1988, s. 170.

0 Ustawa z dnia 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkomanii, Dz.U. z 1985 r., nr 4, poz. 15.

21 P. Jablonski, Podstawy prawne przeciwdziatania narkomanii w Polsce, ,,Stuzba Zdrowia”, nr 84—
87,2000, s. 12; T. L. Chrusciel, Terminologia narkomanii, ,,Stuzba Zdrowia”, nr 84-87, 2000, s. 12.

2 Dz.U. z dnia 19 wrze$nia 2005 r., nr 179, poz. 1485.

# D. Rybcezynska, Narkomania [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. III, Warszawa
2004, s. 483; J. Lechicki, Leksykon narkomanii, Kielce 1993, s. 44.
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uzalezniajacych*. Wielka Encyklopedia PWN podaje dwie definicje narkomanii:
1) w ujeciu medycznym jest to uzaleznienie od narkotycznych substancji przeciw-
bdlowych, pochodnych opium, 2) w ujeciu prawnym - jest to state lub okreso-
we uzywanie w celach niemedycznych srodkéw odurzajacych?. Czestaw Cekiera,
ktory zjawisku narkomanii poswigcil wigkszos¢ swych publikacji naukowych, nar-
komanie okresla jako ,,nalogowe odurzanie si¢ srodkami pochodzenia natural-
nego lub syntetycznego™. Zdaniem Czestawa Czapowa narkomania jest stanem
okresowej lub przewleklej dysfunkcjonalnosci organizmu (intoksykacji) szkodli-
wej dla jednostki i spoleczenstwa, wywolanej powtarzajacym si¢ zazywaniem nie
w celach terapeutycznych leku (naturalnego lub syntetycznego) albo jego zamien-
nika, tj. Srodka zapewniajacego analogiczne przezycia®. W opinii jednego z najwy-
bitniejszych lideréw ruchu antynarkotykowego w Polsce, §p. Marka Kotanskiego,
narkomania to ,okrutny w swej wymowie stan duszy i ciala czlowieka, ktory nie
potrafi zy¢ we wspolczesnym $wiecie, wymagajacym bezwzglednego przystoso-
wania si¢ do napie¢, konfliktow, szczurzego wyscigu, ktérego upragnionym kon-
cem ma by¢ za wszelka cene sukces™®. Dla Zbigniewa Zaborowskiego narkomania
jest chorobg $wiadomosci - definiuje ja jako ,,uzaleznienie lekowe, ktére polega na
zazywaniu roznych srodkéw odurzajacych, np. morfiny, opium, substancji che-
micznych wziewnych lub lotnych (np. toluen, eter, butapren), srodkéw nasennych,
uspokajajacych w celu oszotomienia sie i ucieczki od siebie”.

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, wart. 4 pkt 11,
narkomanie okresla si¢ jako ,,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz me-
dyczne $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw za-
stepczych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich™®.

Prawne skutki narkomanii

Wyniki badan wzoréw konsumpcji pigciu podstawowych narkotykéw (hero-
ina, kokaina, amfetaminy, ecstasy i konopie indyjskie) przeprowadzonych w mia-
stach sze$ciu panstw Unii Europejskiej (Londyn, Amsterdam, Turyn, Praga,

2 D. Rybezyniska, Narkomania, [w:] Encyklopedia..., dz.cyt., s. 483.

*» Wielka Encyklopedia Paristwowego Wydawnictwa Naukowego, t. 18, Warszawa 2003, s. 341-342.

6 C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznie# oraz terapia..., dz. cyt., s. 10.

¥ C. Czapow, Narkomania, [w:] Zagadnienia patologii spotecznej, (red.) A. Podgoérecki, War-
szawa 1976, s. 371.

# M. Kotanski, Ty zarazites ich narkomanig, Warszawa 1984, s. 11.

¥ Z. Zaborowski, Problemy psychologii zycia, Warszawa 2001, s. 228.

¥ Dz.U. z dnia 19 wrzeénia 2005 r. nr 179, poz. 1485.



Wieden i Warszawa) na poczatku XXI wieku pokazaly, iz konsumentéw narko-
tykéw mozna zaliczy¢ do dwoch $§wiatdw: tzw. ,,zintegrowanych spotecznie” oraz
»marginalizowanych”?'. O ile do pierwszej grupy zaliczaja jednostki reprezentu-
jace raczej zamozng czes¢ spolteczenstwa, to konsumenci ,,zmarginalizowani” sa
osobami spotecznie wykluczonymi. Posiadaja niskie lub niekompletne wyksztal-
cenie. Wigkszos¢ z nich pozostaje bez pracy i s3 to jednostki bezdomne. Ponad
potowa tej grupy ma liczne problemy z policja, wiele 0s6b posiada nieakceptowa-
ne spolecznie zrédta dochodu (m.in. Zebranie, prostytucja, handel narkotykami,
drobne kradzieze).

Konsumpcja substancji psychoaktywnych, poczynajac od papieroséw, alko-
holu na nielegalnych §rodkach (narkotykach) konczac, w dtuzszej perspektywie
generuje coraz wigcej negatywnych skutkéow. W literaturze przedmiotu najcze-
$ciej wylicza si¢ zdrowotne, psychologiczne, duchowe, spoleczne, prawne i eko-
nomiczne konsekwencje uzaleznien*.

Zwigzki narkomanii z przestepczosci majg wielowymiarows i ztozong struk-
ture. Badajac wzajemne relacje stawia si¢ nastepujace pytania:

o Do jakiego stopnia i w jaki sposob uzywanie narkotykow jest posrednia

lub bezposrednig przyczyng zachowan przestepczych?

o Do jakiego stopnia i w jaki sposéb zachowania przestepcze sa bezposred-
nig lub posrednig przyczyna uzywania narkotykéw?

o Jakie sg, jesli w ogdle sa, czynniki majace wplyw na wzrost zaréwno prze-
stepczosci, jak i naduzywania srodkéw uzalezniajacych?*

Gloszone na ten temat poglady mozna sprowadzi¢ do nastgpujacych stano-

wisk:

o Nie da si¢ rozstrzygnaé dylematu, co byto pierwsze: narkomania czy tez
przestepstwa, gdyz oba te zjawiska sg rezultatem tych samych warunkow
spotecznych.

o Narkomania rodzi przestepstwo, ktore jest wynikiem farmakologicznego
oddzialywania srodka odurzajacego na czlowieka.

o Narkomania jest dalszym studium kariery przestepczej (narkotyzowanie
sie jako moda badz snobizm $wiata przestepczego).

*! Por.: I. Eisenbach-Stangl, J. Moskalewicz, B. Thom (red.), Two World of Drug Consumption in
Late Modern Societies, Farnham (UK) 2009.

32 M. Swadowska (ttum.), Dwa swiaty konsumpcji narkotykow w spoleczeristwach ponowocze-
snych. Streszczenie, ,,Alkoholizm i Narkomania’, t. 23, nr 2, 2010, s. 169-170.

¥ Z uwagi na ograniczone ramy artykulu oméwione zostang konsekwencje prawne.

*F. Marullo, E Bruno, Zazywanie substancji uzalezniajgcych, nielegalny obrot i kontrola prawna
[w:] Kompendium wiedzy o profilaktyce, t. II, Warszawa 1997, s. 24.
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o Reakcja spoleczna wobec narkomanii uczynila z niej geneze przestepstwa
(kryminalizacja i penalizacja zachowan zwigzanych z narkomanig)*®.

Brunon Holyst proponuje, aby zwiazki miedzy narkomanig a przestepczoscia

rozpatrywa¢ w odniesieniu do schematu przyczynowo-skutkowego®. Przyjecie
takiego kryterium pozwala na wyodrebnienie pieciu relacji pomiedzy omawia-
nymi zjawiskami:

o bezposredni wplyw narkomanii na przestepczos¢ (potrzeba zdobycia
srodka odurzajgcego poprzez jego kradziez, falszowanie recept, szantaz
lub grozby, produkcje, handel czy przemyt),

« narkomania jako zjawisko wzmacniajace motywacje przestepcza (osoba
planujaca dokonanie czynu zabronionego uzywa okreslonego srodka nar-
kotycznego w celu pobudzenia si¢ do dziatania, wyeliminowania obaw czy
strachu),

» wspomagajaca rola narkomanii w dziataniu przestepczym (czyny przestep-
cze, ktore czlowiek bedacy pod wpltywem substancji psychoaktywnych po-
pelnia na wpotl swiadomie lub nieswiadomie: czynne napasci, zabdjstwa,
gwalty, naruszanie porzadku publicznego, wypadki komunikacyjne),

« bierny charakter narkotyzowania si¢ w stosunku do popelnionego czynu
przestepczego — teoretyczna sytuacja, polegajaca na blednej interpretacji
etiologii czynu przestepczego sprawcy, gdy w toku dochodzenia okazuje
sie, iz byt on pod wptywem jakiegos $rodka odurzajacego (sg to sytuacje,
w ktorych rodzaj srodka, zazyta ilos¢, kondycja psychiczna sprawcy moga
nie mie¢ zadnego wplywu na popelnienie przestepstwa, a wystepuje jedy-
nie zbiezno$¢ sytuacyjna),

« hamujacy charakter narkotyzowania si¢ wplywajacy na ztagodzenie prze-
biegu czynu przestepczego (zamierzony czyn przestepczy zostat popelnio-
ny nieskutecznie badz w fagodniejszej formie, albo mogto nie dojs¢ do jego
zaistnienia na skutek zbytniej intoksykacji narkotykowej)?’.

Unia Europejska, majac na wzgledzie realizacje spojnej polityki panstw czlon-
kowskich wobec narkomanii, nastepujaco klasyfikuje czyny zabronione zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych:

o przestepstwa popelnione pod wplywem stanu intoksykacji, bedacej efek-

tem naduzywania badz chronicznego uzywania substancji odurzajacych
(psychopharmacological crimes),

* B. Holyst, Narkomania..., dz. cyt., s 103.
% B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2009, s. 604.
37 Tamze, s. 604-605.
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przestepstwa zwigzane ze zdobywaniem $rodkow finansowych, badz sa-
mych narkotykéw w celu kontynuacji natogu (economic-compulsive crimes),
przestepstwa popelniane w ramach funkcjonowania narkotykowego ryn-
ku zwigzanych z: dostawg, dystrybucjg, przemytem $rodkéw odurzajacych
(systemic crimes),

przestepstwa bedace naruszeniem prawnych uregulowan antynarkotyko-
wych, m.in. posiadanie, uprawianie, produkowanie, handel narkotykami
i ich prekursorami a takze pranie brudnych pieniedzy czy prowadzenie

pojazdéw mechanicznych pod wpltywem srodkéw odurzajacych (drug law
offences)*.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. w poréwnaniu do

poprzedniej nie wprowadzita zasadniczych zmian w kwestii kryminalizacji prze-

stepstw zwigzanych z podaza narkotykéw. Obecna ustawa zabrania:

wytwarzania, przetwarzania, wyrabiania srodkéw odurzajacych, substan-
cji psychotropowych lub stomy makowej (art. 53),

wyrabiania, posiadania, przechowywania, zbywania, nabywania przyrza-
dow stuzacych niedozwolonemu wytwarzaniu czy przetwarzaniu $srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych (art. 54),
przywozenia,wywozenialub przewozeniaprzezterytorium Rzeczypospolitej
Polskiej lub terytorium innego panstwa w/w $rodkow (art. 55),
wprowadzania do obrotu srodkéw odurzajacych, substancji psychotro-
powych (wykorzystywanych w celach medycznych) czy stomy makowej
(art. 56),

czynienia przygotowan do przestepstw okreslonych w cytowanych wyzej
art. 55156 (art. 57),

darmowego udzielania innej osobie $rodka odurzajacego czy substancji
psychoaktywnej, ulatwiania, umozliwiania ich uzycia albo naklanianie do
ich uzycia (art. 58) i robienia tego w celu osiagniecia korzysci majatkowej
(art. 59),

analogicznych zachowan zwiazanych z prekursorami, gdy maja one stuzy¢
niedozwolonemu wytwarzaniu substancji psychoaktywnych (art. 61 i 66),
posiadania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych (art. 62),
uprawiania maku oraz konopi (art. 63 1 65),

* C. Carpentier, Drug and crime-complex relationship, ,Drug in Focus’, nr 16, 2007, Lisbon,

s. 2-3.
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o przywlaszczania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
mleczka makowego oraz stomy makowej (art. 64),

o reklamowania, promowania substancji psychotropowych czy srodkéw
odurzajacych w celach innych niz zastosowanie medyczne (art. 68),

« oraz zobowiazuje do:

« informowania organéw $cigania o wszelkich przypadkach obrotu $rodka-
mi niedozwolonymi przez osoby trzecie na terenie lokali gastronomicz-
nych, rozrywkowych czy ustugowych przez ich wlascicieli, kierownikow
czy zarzadcow, jesli taka wiedze posiadaja (art. 60),

o prowadzenia ewidencji wytwarzania, przetwarzania, przerobu $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych lub prekursoréw, przez pod-
mioty uprawnione do w/w dzialan (art. 67)%.

Analiza statystyk policyjnych i sadowych na przestrzeni ostatnich dwoch de-
kad wskazuje na gwaltowny wzrost narkotykowej przestepczosci (wykres nr 1).

Wykres 1. Przestepstwa stwierdzone przeciw postanowieniom Ustawy o zapobieganiu

narkomanii z roku 1985, Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z roku 1997 1 2005 w la-

tach 1994-2013 w zakonczonych postepowaniach przygotowawczych
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Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny.

Dynamiczny wzrost liczby czynéw zabronionych przeciw antynarkoty-
kowemu prawu nastapil po roku 2000. Zanotowano wtedy 19 649 wykroczen

* Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., Dz.U. z 2005, nr 179, poz.
1485.



przeciwko postanowieniom uopn®, w roku 2012 bylo ich juz 76 359. W latach
2007-2008 wystapila tendencja spadkowa. Od 2009 r. znéw mamy do czynienia
z rosngcy liczbg czynéw zabronionych. W okresie 1994-2013 nastapil osiemna-
stokrotny wzrost narkotykowej przestepczosci.

Najczesciej tamany byt przepis uopn dotyczacy posiadania $rodkéw odurza-
jacych (art. 48 — uopn z 1997 i art. 62 uopn z 2005 r.) — przeszto 50% ogoétu prze-
stepstw stwierdzonych. Na drugim miejscu znalazly si¢ czyny w postaci udzie-
lania i sprzedazy substancji psychoaktywnej (art. 45 i 46 uopn z 1997 r. i art. 58
i59 uopn z 2005 r.) - 42% przestepstw. Pozostale artykuly uopn naruszane byty
sporadycznie (w 2013 r stanowily one ok. 8% ogoétu wszystkich przestepstw*'.

W okresie 1999-2006 liczba podejrzanych z uopn systematycznie rosta, osia-
gajac wartos¢ 28 634 (w tym 3 768 nieletnich). W dwdch kolejnych latach wysta-
pila nieznaczna tendencja spadkowa. Od 2009 r. znowu zaczela wzrastac liczba
podejrzanych. W 2012 zarejestrowano 29 340 podejrzanych (w tym 4595 nielet-
nich) o dopuszczenie si¢ przestepstwa zwigzanego z narkotykami. Rok pdzniej
nastapil nieznaczny spadek liczby podejrzanych (o ok. 1 tys., zaréwno wséréd do-
rostych, jak i nieletnich). Podobne tendencje wystepowaty w przypadku liczby
wszczetych postepowan karnych z uopn. Zauwazy¢ jednak nalezy, iz zjawisko to,
za wyjatkiem 2007 roku sukcesywnie ro$nie (2013 - 25 064).

Wykres 2. Liczba podejrzanych oraz wszczetych postepowan karnych z uopn w latach
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Zrédto: Komenda Gtéwna Policji.

“ Uopn - ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.
1 Zr6dto: Komenda Gléwna Policji.
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Jak wynika ze statystyk policyjnych, liczba podejrzanych o popelnienie prze-
stepstwa zwigzanego z narkotykami wzrostaz 4 777 w 1999 r. do 29 146 w 2011 r.
(. 0 610%). Nieletni w 2011 r. stanowili przeszlo 15% wszystkich podejrzanych.
Liczba wszczetych postepowan w analizowanym okresie wzrosta o 543% (4 225
-19991.,22940 - 2011 r.).

Sady powszechne w oparciu o przepisy uopn skazaty 231 osoby w 1990 r., pie¢
lat pdzniej takich 0séb bylo juz 1 864, a w roku 2000 - 2 878. W 2005 roku z uopn
skazano 20 219 os6b. W kolejnych lata liczba ta utrzymywata na podobnym po-
ziomie (> 20 tys. skazanych). W 2011 roku z uopn polskie sady skazaly 21 200
0s6b (najwyzszy wynik w historii). Kolejne lata charakteryzowaly si¢ trendem
spadkowym (2014 r. — 17 446 skazanych) — wykres nr 3.

W okresie 1990-2012 liczba skazanych z ustaw antynarkotykowych wzrosta
przeszto osiemdziesiat razy (83,25)*.

Od 1997 r. systematycznie rost procentowy udzial przestepczosci narkotyko-
wej w przestepczosci calkowitej (1997 - 0,69%) do roku 2011 (4,97% - wynik
najwyzszy w historii)*.

Wrykres 3. Liczba skazanych z Ustawy o zapobieganiu narkomanii z roku 1985, Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii z roku 1997 i 2005 w latach 1990-2014
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Zrédto: Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Na obraz przestepczosci zwigzanej z narkomanig sklada si¢ takze zjawisko
wiktymizacji, obejmujace przestepstwa, ktoérych ofiarg padaja osoby uzaleznio-
ne. Wiele takich przestepstw pozostaje w ukryciu, ich ciemna liczba jest trudna

2 7rédto: Ministerstwo Sprawiedliwosci.
# Zrédto: Ministerstwo Sprawiedliwosci.



do oszacowania. Prowadzac zajecia terapeutyczne ze skazanymi uzaleznionymi
od $rodkéw psychoaktywnych wielokrotnie spotykatem sie z sytuacja, iz o takim
zjawisku wspominala duza grupa osadzonych*.

Wykres 4. Liczba 0s6b skazanych na kare pozbawienia wolnoéci z uopn
w latach 1997-2012
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Zrédlo: Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Sady powszechne skazujac osoby tamigce przepisy uopn na kare pozbawienia
wolnosci przeszlo pigciokrotnie (a w 2007 sze$ciokrotnie — 6,3) czgsciej orze-
katy ja w zawieszeniu. Liczba 0sdb skazywanych na kare pozbawienia wolnosci
(zarowno bez zawieszenia, jak i z jej warunkowym zawieszeniem) systematycz-
nie rosta do roku 2007. Ostatnie 7 lat charakteryzuje si¢ tendencja spadkows.
W okresie 2004-2012 Sady wymierzaly kare bezwzgledng pozbawienia wolnosci
wobec wiecej niz 2 tys. osb. W roku ubieglym taka kare wymierzono 1 732 ,,nar-
kotykowym” przestepcom. W 2014 r. kare pozbawienia wolnosci z warunkowym
jej zawieszeniem Sady orzekly wobec 9 408 os6b.

Rozmiary narkomanii w zakladach karnych i aresztach sledczych

W literaturze przedmiotu niewiele jest badan naukowych poswieconych
zjawisku narkomanii w jednostkach penitencjarnych. Do najwazniejszych ba-
dan dotyczacych epidemiologii narkomanii w zakladach karnych i aresztach
Sledczych nalezy zaliczy¢ badania: Tadeusza Kolarczyka z 1984 r.*, Leszka

* Informacja wlasna autora.
* T. Kolarczyk, Skazani uzywajgcy srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych [w:] Rozwdj pe-
nitencjarystyki w PRL, (red.) P. Wierzbicki, Warszawa 1988, s. 288-313.
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Skubisa z 1987 r.*%, Janusza Sierostawskiego z 2001 r.*, Dariusza Sarzaly
z 2005 r.*%, Kajetana Dubiela i Andrzeja Majcherczyka z 2006 r.* oraz Janusza
Sierostawskiego z roku 2007°°.

Ostatnie badanie (z 2007 roku) przeprowadzone na losowej, reprezentatywnej
ogolnopolskiej probie osadzonych?! wykazaly znaczng skale zjawiska narkomanii
w zaktadach karnych i aresztach §ledczych. Poréwnujac wyniki badan w jednost-
kach penitencjarnych z ostatnimi ogélnopolskimi wynikami badan przeprowa-
dzonymi przez Hungarian Civil Libertas Union (HCLU) w 2008 roku i p6zniej-
szymi z 2009 roku zrealizowanymi przez Millward Brown SMG/KRC, nalezy
zauwazy¢ wieksza skale rozpowszechnienia doswiadczen z narkotykami wérod
wiezniéw niz w populacji generalnej>.

Do eksperymentowania z srodkami psychoaktywnymi przed trafieniem do
jednostki penitencjarnej w sumie przyznato si¢ az 48,9% wiezniéw?’. Przynajmniej
raz w zyciu przed umieszczeniem w izolacji wieziennej 43,1% wieznidéw siegne-
fo po marihuane i haszysz, 39% po amfetamine, 29% po ecstasy, 21,7% zazylo
leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, 20,8% odurzylo sie kokaing,
20% LSD lub innym halucynogenem, na dalszych miejscach wystapily substancje
wziewne (9,6%), heroina (8,4%), ,,kompot” (3,4%)>.

W podsumowaniu badan Janusz Sierostawski stwierdza miedzy innymi:

« w ZK/AS przebywa grupa 21% osadzonych, ktérych przed pozbawieniem

wolnoséci mozna bylo zaliczy¢ do okazjonalnych uzytkownikéw narkoty-
kow (w grupie wiekowej do 19 lat wskaznik ten przekracza wartos¢ 57%),

o rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w warunkach pobytu w zakla-

dzie penitencjarnym jest znaczne - 20,3% osadzonych ma za sobg takie

*6 L. Skubis, Wyniki badan nad zjawiskiem odurzania sig¢ przez osoby osadzone w aresztach sled-
czych i zaktadach karnych [w:] Postepowanie z narkomanami osadzonymi w zakladach penitencjar-
nych, (red) T. Kolarczyk, J. Kubiak, Warszawa 1988, s. 124-162.

*7]. Sierostawski, Narkomani w zaktadach karnych i aresztach sledczych, ,Serwis Informacyjny
Narkomania”, nr 16(1), 2001, s. 45-56.

8 B. Sarzala, Narkomania w zaktadzie karnym, ,,Biuletyn Informacyjny Problemy narkomanii”,
nr 4, 2007, s. 30-46.

# K. Dubiel, A. Majcherczyk, Polski system terapii skazanych uzaleznionych od narkotykow,
»Przeglad Wieziennictwa Polskiego” nr 52-53, 2006, s. 51-72.

*0]. Sierostawski, Problem narkomanii w i narkotykéw w zaktadach karnych i aresztach sledczych,
Warszawa 2007, http://www.narkomania.gov.pl. [data dostepu 31.03.2015 r.].

*! Przebadano 1 240 osadzonych z 41 jednostek penitencjarnych.

2 A. Malczewski, M. Kidawa, Uzywanie substancji psychoaktywnych w populacji generalnej —
wyniki badar z 2009 roku, ,Serwis Informacyjny Narkomania”, nr 3(51), 2010, s. 32.

53 ]. Sierostawski, Problem narkomanii w i narkotykéw w zaktadach..., dz. cyt. s. 17.

54 Tamze, s. 17.



doswiadczenia (wsrdd osadzonych w wieku 20-24 lata wskaznik ten prze-
kracza 29%), ale w wigkszo$ci doswiadczenia badanych z narkotykami
w ZK/AS maja incydentalny charakter (bardzo mata czestotliwo$¢ odurza-
nia sie),

o wérdd substancji przyjmowanych w czasie pozbawienia wolno$ci domi-
nuja leki uspokajajace i nasenne uzywane bez przepisu lekarza, przetwory
konopi oraz amfetamina,

» uzywanie narkotykow w zakladzie karnym wiaze si¢ z mlodszym wiekiem,
obecng przestepczo$cia narkotykows, wczesniejsza karalnoscig za prze-
stepstwa zwigzane z narkotykami, wczesniejszym pobytem w zakladach
karnych lub aresztach $ledczych, dlugim obecnym pobytem w zakladzie
penitencjarnym,

o problemowi uzytkownicy srodkéow odurzajacych stanowig 12% osadzo-
nych (okoto 11 tys. oséb),

o poréwnanie wynikéw badan z wynikami badania z 2001 r. wskazuje ge-
neralnie na stabilizacje lub spadek rozpowszechnienia uzywania $rodkow
odurzajacych podczas izolacji penitencjarnej (wzrost jedynie w przypadku
ecstasy)®.

Krzysztof Czekaj, w badaniu skazanych zrealizowanych w okresie lipiec 2012

— wrzesien 2013 r. ustalil, iz skala zjawiska odurzania si¢ podczas odbywania kary
jest wieksza w przypadku skazanych-uzaleznionych (S-U) niz skazanych-nie-
uzaleznionych (S-NU). Do konsumpcji substancji psychoaktywnych w izolacji
penitencjarnej przyznalo sie 24,59 % S-U (N=72) i 6,06 % S-NU (N=74) - p =
0,01388. Co wiecej, rozmiary zjawiska narkomanii wéréd skazanych okazaty sie
nieco wigksze, gdy badanych zapytano o konkretne substancje psychoaktywne.
Palenie papieroséw zadeklarowalo 80% skazanych — uzaleznionych i 62,86% ska-
zanych - nieuzaleznionych. 45,59 % S-U i 29,41 % S-NU przyznalo si¢ do picia
bardzo mocnej herbaty (tzw. ,,czaju”). Na kolejnym miejscu znalazly sie leki uspo-
kajajace i nasenne zazywane bez przepisu lekarza (22,39% S-U i 14,93% S-NU).
Narkotykami (najczesciej byly to kanabinole i amfetamina) odurzato si¢ 12,86%
S-Ui2,94% S-NU. Najmniej rozpowszechnionym $rodkiem odurzajacym okazat
sie alkohol, jego konsumpcje podczas pobytu w zakltadzie penitencjarnym dekla-
rowalo 5,71 % S-NU i 4,35 % S-U™.

% Tamze, s. 44.

¢ K. Czekaj, Indywidualne i rodzinne uwarunkowania uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych wsrdd skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, Kielce 2014, s. 319 (niepublikowa-
na rozprawa doktorska).
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Prewencyjne dzialania Stuzby Wieziennej dotyczace narkomanii

Stuzba Wigzienna jest jednym z wielu podmiotéw, ustawowo zobowiazanych
do realizacji zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii*’. Podstawe do dzia-
tan profilaktycznych stanowi Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii®.
Obecny KPPN (na latach 2011-2016) zaklada ograniczenie uzywania narko-
tykow i zwigzanych z tym probleméw spolecznych i zdrowotnych (cel ogélny)
w pieciu obszarach: 1) profilaktyka, 2) leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod
zdrowotnych i reintegracja spoleczna, 3) ograniczenie podazy, 4) wspdtpraca
miedzynarodowa oraz 5) badania i monitoring®. Zadania Stuzby Wieziennej
w ramach przeciwdzialania narkomanii s3 nastepujace:

« opracowanie, wydanie, upowszechnianie publikacji na temat ryzyka uzy-
wania narkotykéw zaréwno wsrod funkcjonariuszy i jak i 0s6b pozbawio-
nych wolnosci oraz do prowadzenia i wspierania programéw i dziatan pro-
tilaktyki selektywnej i wskazujacej w placowkach resocjalizacyjnych (pro-
filaktyka),

« zwiekszanieliczbyiréznorodnoscispecjalistycznychprograméwleczniczych
w jednostkach penitencjarnych i zakladach dla nieletnich, w tym leczenia
substytucyjnego, rehabilitacyjnych i redukcji szkéd dla oséb uzaleznio-
nych od narkotykéw (leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowot-
nych i reintegracja spoteczna),

+ rozwijanie Systemu Wczesnego Ostrzegania o Nowych Narkotykach (ogra-
niczanie podazy),

o prowadzenie sprawozdawczosci na rzecz organizacji miedzynarodowych
(wspolpraca migdzynarodowa), oraz

« zbieranie i analiza danych statystycznych dotyczacych reakeji na problem
narkotykéw i narkomanii a takze monitorowanie zjawiska uzywania nar-
kotykoéw oraz zgtaszalnosci do leczenia i terapii w obrebie populacji 0séb,
ktore weszly w konflikt z prawem (badania i monitoring)®.

Narkoman jest dla personelu wieziennego wymagajacym osadzonym od chwi-
li jego przyjecia do jednostki, az do jej opuszczenia. Stuzba Zdrowia zobowigzana

%7 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, art. 5, pkt 6, Dz.U. z 2005
nr 179, poz. 1485.

8 Tamze, art. 7.

¥ Zalacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz.U. z 2011 r., nr 78, poz. 428).

%0 Tamze.
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jest do udzielenia mu niezbednej pomocy medycznej, wychowawca do trafnego
rozmieszczenia uwzgledniajac fakt wiktymnosci uzaleznionego, stuzba ochronna
do podejmowania dziatan profilaktycznych w kwestii ewentualnych przemytow
czy dystrybucji srodkéw psychoaktywnych, a personel oddziatu terapeutycznego
do przeprowadzenia oddzialywan psychoterapeutycznych®'.

Ograniczone ramy artykulu nie pozwalaja na oméwienie wszystkich dziatan
polskiego wieziennictwa z zakresu prewencji narkomanii, dlatego jego autor sku-
pi si¢ na oddzialywaniach terapeutycznych.

Pierwszy specjalistyczny oddzial dla skazanych uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych lub psychotropowych powstal w 1984 r., kolejne sukcesywnie
otwierane byty w latach: 1986, 1987, 1989, 1991, 1999, 2004, 2006, 2007, 2008
i 2009. Obecnie funkcjonuje 15 oddziatéw terapeutycznych o tacznej pojemno-
$ci 521 miejsc dla skazanych uzaleznionych od narkotykow®. Personel kazdego
oddziatu realizuje autorski program psychoterapii uzaleznienia — cz¢$¢ z nich za-
prezentowana zostata w pracy pod redakcja Moniki Marczuk®.

Znaczaca role wbudowaniu systemu pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych
trafiajacych doaresztéw$ledczych czy zaktadowkarnych odegratyideeipoglady $p.
M. Kotanskiego. Glosil on bowiem, ze narkomandw nalezy leczy¢, a nie karac.
Dzigki niemu narkomania przestala by¢ tematem tabu, a personel wiezienny za-
czat adaptowaé monarowski model terapii do warunkéw penitencjarnych®.

W jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej prowadzi sie leczenie,
rehabilitacje i reintegracje uzaleznionych. Oddzialywania te realizowane sg w:

1 K. Czekaj, Odurzony problem, cz. 1, ,Forum Penitencjarne’, nr 3, 2000a, s. 10; K. Czekaj,
Odurzony problem, cz. 11, ,,Forum Penitencjarne”, nr 4, 2000b, s. 10; K. Czekaj, Psychoterapia uzalez-
nieri narkomanéw odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci, ,, Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej”,
Zeszyt nr 17, 2003, s. 115-126; K. Czekaj, Diagnozowanie wigzniow wymagajgcych oddzialywan
terapeutycznych, ,Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej”, Zeszyt nr 20, 2004, s. 127-140; Z. Jaworski,
Narkotyki w Stuzbie Wieziennej, Kalisz 2006.

2 K. Czekaj, Metody resocjalizacji skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych lub psycho-
tropowych, [w:] Tozsamos¢ osobowa dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, (red.) A. Kieszkowska,
Krakéw 2011, s. 378; wiecej na temat przeznaczenia i rozmieszczenia oddziatéw terapeutycznych
w: K. Czekaj, Indywidualne i rodzinne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 179-181.

# M. Marczuk (red.), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wie-
zienng w Polsce, Krakow 2009; takze: K. Czekaj, Narkantis - kieleckie doswiadczenia, ,Forum Peni-
tencjarne’, nr 3, 1998, s. 9; J. Wozniak, Z. Grzesiak, W. Latkowski, K. Czekaj, Program psychoterapii
uzaleznienia Dzialu Terapeutycznego dla Skazanych Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajgcych lub
Psychotropowych Aresztu Sledczego w Kielcach, Kielce 2003 (niepublikowany maszynopis).

¢ J. Wozniak, K. Czekaj, Dorobek Marka Kotatiskiego a leczenie 0sob uzaleznionych w zakla-
dzie karnym, [w:] Marek Kotariski - Czlowiek i Jego Dzielo, (red.) P. Karpowicz, Bialystok 2004,
s. 105-119.
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ambulatoriach zakltadéw wraz z izbami chorych, pododdziatach detoksykacyj-
nych zakladéw opieki zdrowotnej dla 0séb pozbawionych wolnosci i w oddzia-
fach terapeutycznych®.

W 2014 r. psychoterapig uzaleznienia objeto 1474 skazanych - uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w ramach oddzialu terapeutycznego - O.T.% -
wykres nr 5.

Wykres 5. Liczba skazanych uzaleznionych i naduzywajacych substancji psychoaktyw-
nych (narkotyki) objetych oddzialywaniami terapeutycznymi w latach 2003-2014

1668
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1500+

983
1000+

500

0.
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

@ O.T. mK.LLM. (uzaleznieni) OK.l.LM. (naduzywajacy) |

Zrédlo: A. Majcherczyk, Oddziatywania wobec skazanych uzaleznionych od alkoholu oraz od srod-
kow odurzajgcych lub psychotropowych — referat wygloszony na odprawie stuzbowej dla funkcjona-
riuszy Stuzby Wigziennej 16 marca 2015 r. w Popowie.

Skazanym uzaleznionym, ktérzy nie moga zosta¢ objeci terapig stacjonarng
w oddziale terapeutycznym (np. ze wzgledu na niski wymiar kary), proponowana
jest krotka interwencja lub terapia krétkoterminowa realizowana poza OT (sys-
tem terapeutyczny poza oddzialem terapeutycznym - specjalistyczne oddziaty-
wania realizowane s3 w warunkach oddziatu penitencjarnego)®’.

Kroétka Interwencja Motywujaca (K.I.M.) sklada si¢ z przynajmniej 3 sesji in-
dywidualnych zawierajacych m.in. oceng stopnia nasilenia probleméw wynikaja-
cych z uzaleznienia, przekazania skazanemu informacji zwrotnej o wynikach tej

¢ Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 12 grudnia 2006 r. w sprawie szczegotowych
warunkoéw i trybu postepowania leczniczego, rehabilitacyjnego i reintegracyjnego w stosunku do
0s0b uzaleznionych, umieszczonych w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wigziennej, § 5, Dz.U.
22007, nr 5, poz. 40.

¢ Dane nie uwzgledniaja skazanych uzaleznionych od alkoholu.

¢ Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dn. 14 sierpnia 2003 w sprawie sposobow
prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach $ledczych, § 21, pkt 1,
Dz.U.z 2003 r., nr 151, poz. 1469, z pézni. zm.
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oceny oraz rozmowy motywujacej osadzonego do podjecia terapii lub samodziel-
nej zmiany w oparciu o rady specjalistow (psycholodzy, terapeuci uzaleznien)®.
K.I.M. realizowang przez psychologéw w oddzialach penitencjarnych od 2010 r.
obejmowani sg takze osadzeni naduzywajacy (czy uzywajacy szkodliwie) alko-
holu oraz innych srodkéw psychoaktywnych®. W 2014 r. oddzialywaniami tymi
objeto 505 uzaleznionych oraz 330 naduzywajacych narkotykéw.

Terapia krotkoterminowa (T.K.) obejmuje co najmniej 10 sesji indywidual-
nych, na ktore skladaja si¢ elementy wystepujace w K.I.M. oraz analiza funk-
cjonalna zachowan skazanego, ¢wiczenie umiejetnosci zaradczych i zapobiega-
nie nawrotom’’. Oddzialywania tego typu znajduja si¢ w stadium poczatkowym.
W roku 2012 pilotazowo objeto nimi 334 skazanych, w tym 243 uzaleznionych
od alkoholu i 91 od narkotykéw. Zajecia z zakresu T.K. prowadzone byly na zasa-
dzie outsourcingu przez terapeutéw spoza jednostek penitencjarnych”.

W jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej realizuje si¢ program re-
dukcji szkédd, oparty na substytucyjnym leczeniu metadonem. W 2013 roku ta-
kie oddzialywania dostepne byly w 23 placéwkach penitencjarnych. Objeto nimi
138 pacjentéw (143 w roku 2012, 283 - 2011, 237 - 2011)"% Personel wiezien-
ny nie realizuje programoéw redukcji szkod, ktére obejmowatyby wymiane igiet
i strzykawek. Oficjalnie bowiem w oddzialach terapeutycznych nie zezwala sie
na zazywanie narkotykow, a wiec nie ma tez zgody na posiadanie wyposazenia
koniecznego do iniekcji. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii aktual-
nie wspétfinansuje 2 programy edukacyjne w zakresie redukeji szkod dla skaza-
nych uzaleznionych, realizowane przez organizacje pozarzadowe. Obejmuja one
takie dzialania jak: uczestnictwo w sprawach sagdowych, terapia podtrzymujaca
i indywidualne konsultacje, motywowanie do zmiany nalogowego zachowania,
informowanie i edukacja w zakresie redukeji szkdd (obejmujaca nauke bezpiecz-
nej iniekcji), grupy wsparcia, a takze grupowe sesje dla wigzniéw odmawiajacych
udziatu w psychoterapii uzaleznienia.

% Por. A. Majcherczyk, T. Glowik, Krdtkie interwencje wobec skazanych naduzywajgcych sub-
stancji psychoaktywnych, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, nr 70, 2011, s. 111-138; T. Glowik,
A. Majcherczyk, Mozna inaczej. Skrypt dla uczestnikow szkoleti w zakresie krétkiej interwencji, War-
szawa 2010 (niepublikowany maszynopis).

% A. Majcherczyk, Przestepca, wigzier, pacjent-praca z osobami uzaleznionymi w zaktadach kar-
nych, ,,Serwis Informacyjny Narkomania’, nr 1(61), 2013, s. 18.

70 Tamze, s. 18

I Tamze, s. 19-20

72 A. Malczewski, D. Chojecki., Drug-related crime, prevention of drug related crime and prison,
[w:] ,POLAND”. New Development, Trends and in-depth information on selected issues. 2014 Nation-
al Report (2013 data) to The EMCDDA, (red.) A. Malczewski, A. Misiurek, Warszawa 2014, s. 175.
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Podsumowanie

Z problemem narkomanii polskie wigziennictwo zetkneto si¢ juz wlatach 70.,
gdy do jednostek penitencjarnych zaczeli trafia¢ pierwsi narkomani. Jeszcze do
potowy lat 80. byt to problem mimo wszystko marginalny, aczkolwiek dawat si¢
zauwazy¢ systematyczny wzrost populacji skazanych z uzaleznionych od narko-
tykow. W odpowiedzi na to zjawisko, polskie wig¢ziennictwo podjeto si¢ wypra-
cowania spojnego i kompleksowego systemu przeciwdzialania narkomanii w jed-
nostkach penitencjarnych. Z perspektywy ostatnich czterdziestu lat zamiar ten
zaowocowal stworzeniem m.in. procedur zwigzanych z: a) przeciwdzialaniem
przedostawania si¢ substancji odurzajacych i ich obrotowi na terenie zakladéw
karnych i aresztéw sledczych, b) przeprowadzaniem badan na obecnos¢ substan-
cji psychoaktywnych w organizmie osoby pozbawionej wolnosci oraz c) wypra-
cowaniem systemu oddzialywan penitencjarnych i terapeutycznych wobec ska-
zanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych.

Stabilny,systematycznycharakterpowyzszychdziatan,sukcesywnierozwijanych
i udoskonalanych, w przekonaniu autora artykutu stanowi skuteczng i profesjo-
nalng odpowiedz systemu penitencjarnego w zapobieganiu narkomanii zaréwno
wewnatrz aresztow Sledczych i zaktadéw karnych, jak i w stosunku do skazanych
opuszczajacych jednostki penitencjarne. Mozna bowiem zywi¢ nadzieje, ze wie-
lorakie i kompleksowe oddzialywania wychowawcze, psychologiczne i terapeu-
tyczne przyczyniac si¢ beda do ograniczania zjawiska narkomanii a w tym i ,,nar-
kotykowej” przestepczosci wsrod bylych skazanych.
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Dysfunkcje opiekunczo-wychowawcze
w rodzinach dotknietych alkoholizmem
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Educational dysfunctions in alcoholism-affected families in the
opinions of educational workers of family care and educational
centers

Abstract: Alcoholism has become one of the most severe and ever-increasing
health and social problems. Alcohol consumption degrades the human body, dis-
organizes and weakens the family life, creates various threats to the correct devel-
opment of children and youths. These dangers result from both excessive drink-
ing and addiction to alcohol. Both may largely contribute to the degradation of
personal, family, professional and social life in persons abusing alcohol as well as
those remaining in their immediate environment. A family in which one of the
members acts in a disorderly way (alcoholism) functions destructively.

Research concerning educational dysfunctions in alcoholism-affected families
was carried out in February 2015 with three educational workers employed in one
of the child care homes in Pomorskie Province. The method employed in the re-
search was an interview with the use of the deepened interview technique.

Keywords: alcoholism, educational and care dysfunctions, interpersonal rela-
tions, addiction

Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem



,By¢ dzieckiem alkoholika
oznacza mie¢ doswiadczenia,
ktore przerastaja mozliwo$ci sprostania im'.

Wstep

Alkoholizm stat si¢ jednym z najbardziej dotkliwych i ustawicznie narasta-
jacych problemoéw zdrowotnych i spotecznych. Spozywanie alkoholu degraduje
ludzki organizm, dezorganizuje i ostabia zycie rodziny, stwarza réznego rodzaju
zagrozenia dla wlasciwego rozwoju dzieci i mlodziezy. Niebezpieczenstwa te sa
wynikiem zaréwno nadmiernego picia, jak i uzaleznienia od alkoholu. Zarazem
jedno i drugie moze przyczyniac si¢ do zdegradowania zycia osobistego, rodzin-
nego, zawodowego, spolecznego 0s6b naduzywajacych alkoholu, jak i pozostaja-
cych w ich kregu®.

Rodzina, w ktérej jeden z czlonkéw dziata w sposob zaburzony (alkoholizm),
funkcjonuje destrukcyjnie.

Badania dotyczace dysfunkcji opiekunczo-wychowawczych w rodzinach do-
tknietych alkoholizmem przeprowadzono w lutym 2015 roku z trzema wycho-
wawcami pracujacymiw jednym z doméw dziecka w wojewodztwie pomorskim.
Metodg zastosowang w badaniach byl wywiad, technikg - wywiad pogtebiony.

Alkoholizm a kondycja rodziny

W literaturze przedmiotu alkoholizm definiowany jest jako: ,wszelka proce-
dura picia, ktéra wykracza poza tradycyjne i zwyczajowe spozycie albo poza za-
kres obyczajowego, w calej spolecznosci przyjetego, picia dla towarzystwa bez
wzgledu na bodzce etiologiczne, ktére do tego prowadzg™.

Dla potrzeb oznaczenia alkoholizmu jako choroby, sprecyzowano to zjawi-
sko jako ,zesp6t narkomanicznego uzaleznienia od alkoholu, ktére jawi si¢ jako
specyficzna niesprawnos¢ internistyczna i nerwowo-psychiczna oraz zaburzenie
w spotecznym funkcjonowaniu jednostki™.

''W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1997, s. 47.

2 Por. J. Raczkowska, Naduzywanie alkoholu zagrozeniem rozwoju dzieci i mlodziezy, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, Nr 2/2004, s. 3.

* M. Stefanski, Alkoholizm nieletnich, [w:] Kryminologia i kara kryminalna. Wybrane zagadnie-
nia, (red.) A. Jaworska, Krakow 2008, s. 46.

* L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznan 2000, s. 33.
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Pojecie ,,alkoholizm” jest aktualnie stosowane w dwoch znaczeniach:
o w celu okredlenia konsumpcji alkoholu, ktéra wykracza poza granice picia
ZWYCZajowego,

o w celu oznaczenia choroby alkoholowej®.

Zgodnie ze standardami przyjetymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), pojecie natdg sprecyzowane jest jako: ,,posta¢ okresowego lub chronicz-
nego oszolomienia, ktore jest szkodliwe zarazem dla jednostki, jak i dla catego
spoleczenstwa, a wywolane jest powtarzajacym si¢ przyjmowaniem $rodka natu-
ralnego lub syntetycznego specyfiku™®.

W sposdb nieco szerszy wyobrazenie uzaleznienia zdefiniowat Philip G. Zim-
bardo, ktory, zwracajac uwage na fizjologiczne i psychologiczne aspekty tego zja-
wiska, pisze, Ze ,,uzaleznienie nalezy uznac za proces, podczas ktérego organizm
lub umyst cztowieka przystosowuje sie do uzywania konkretnej substancji i sie od
niej uzalezniajg. Fizjologicznym uzaleznieniem jest proces przystosowania si¢ or-
ganizmu do danego $rodka i uzaleznienia si¢ od niego, czesciowo wynikajacego
z niedoboru neuroprzekaznikéw, ktore to jest spowodowane nierzadkg obecno-
$cig tej substancji. Uzaleznieniem psychologicznym, jest silny psychiczny poped
w celu uzyskania i koniecznosci przyjmowania pewnego $rodka™.

Kwestie zwigzane z precyzyjnym okresleniem pojecia uzaleznienie przyczynilty
sie do sprecyzowania przez naukowcéw obszernych definicji zachowania uzalez-
niajacego. Uczynil to miedzy innymi Gordon A. Marlatt i jego wspotpracowni-
cy. Zgodnie z ich definicja, zachowanie uzalezniajace polega na: ,,powtarzajacym
sie nawyku, zwigkszajacym ryzyko choroby i/lub uwarunkowanych z nia kwestii
osobistych, a takze problemdéw spotecznych. Przyjmowanie srodkéw uzalezniaja-
cych traktowane jest jako natychmiastowa, ale jednocze$nie krétkotrwata nagro-
da, a takze jako pozniejsze szkodliwe i dlugie nastepstwa i koszty dla organizmu.
Wysoki wspotczynnik nawrotéw zazwyczaj towarzyszy podejmowanym w wyni-
ku terapii lub z inicjatywy wlasnej probom zmiany owych zachowan™.

Dariusz Sarzata, podkresla, ze ,,0 uzaleznieniu mozemy moéwic¢ dopiero wow-
czas, gdy naduzywanie alkoholu zaczyna przeszkadza¢ w normalnym funk-
cjonowaniu, w wykonywaniu pracy, w kontaktach miedzyludzkich oraz stanowi
swoisty substytut rzeczywistego zycia, a takze powoduje okreslone konsekwencje

> Por. E. Roman, Alkoholizm, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, Warsza-
wa 2003, s. 92.

¢ W. M. Cox, Osobowos¢ natogowa, Warszawal996, s. 34.

7 P. G. Zimbardo, E. L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1998, s. 385.

8 M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdansk 2004, s. 8.
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psychiczne i fizyczne. Mechanizm tego rodzaju uzaleznienia dziata podobnie jak
w przypadku innych uzaleznien, ktdrych istota sprowadza si¢ do zawezenia pola
zyciowej aktywnosci cztowieka az do ograniczenia jej wytacznie do wykonywania
czynnosci zwigzanych z uzaleznieniem™.

Utrata przez istote ludzka kontroli nad wlasnym zachowaniem i zyciem stano-
wi nature wszystkich form uzaleznien'.

Bohdan Woronowicz przytacza, za WHO, definicje uzaleznienia od alkoholu
jako ,stanu psychicznego i fizycznego wynikajacego ze wspodldziatania zywego
organizmu z alkoholem. Sprzezenie to charakteryzuje si¢ zmianami przebiegaja-
cymi w zachowaniu organizmu i innymi nastepstwami, w postaci przymusu cig-
glego lub okresowego przyjmowania alkoholu, wynikajacych z jego braku (dys-
komfortu). Moze ale nie musi temu zjawisku towarzyszy¢ rozwijanie sie toleran-
cji dla alkoholu™".

Oznaki uzaleznienia od alkoholu przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Symptomy uzaleznienia od alkoholu

Norma ilo$ciowa i kliniczna
Uzaleznienie od alkoholu . Narkomaniczny
DSM-1V Alkoholizm zespol alkoholowy
1. Zmiany w zakresie 1. Zmiany w zakresie 1. Zmiany w zakresie
tolerancji alkoholu tolerancji alkoholu tolerancji alkoholu
2. Zespol abstynencyjny 2. Ciagi rzekome i praw- 2. Zespol odstawienia
dziwe
3. Przyjmowanie wyzszych |3. Poszukiwanie ulgi 3. Zalezno$¢ psychiczna,
dawek niz zamierzano psychicznej poprzez picie | obsesyjne pragnienie
alkoholu

4. Utrzymujace sie 4. Gl6d alkoholu i utrata | 4. Zaleznos¢ fizyczna,
pragnienie alkoholu kontroli nad ilo$cia picie kompulsywne, utrata
oraz bezskuteczne wypijanego alkoholu kontroli
wysilki zaprzestania lub
kontrolowania uzywania

5. Po$wigcanie czasu na 5. Picie obsesyjne 5. Picie obsesyjne
zdobycie alkoholu, jego
picie i powr6t do formy

°D. Sarzala, Cyberprzestrzeti a problem uzaleznien, [w:] Nowe oblicza uzaleznien, (red.) E. Luczak,
Olsztyn 2009, s. 137.

10 Por. H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2005, s. 270.

' B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznan/Warszawa 2009,
s. 36.
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6. Zaprzestanie waznych 6. Degradacja osobowosci | 6. Zubozenie osobowosci
aktywno$ci w réznych

obszarach

7. Dalsze picie pomimo 7. Zaburzenia fizyczne 7. Zaburzenia fizyczne,
zaburzen somatycznych i psychiczne spowodowane | osobowosciowe

i psychicznych alkoholem i encefalopatyczne
spowodowanych alkoholem spowodowane alkoholem

Zrédlo: L. Cierpiatkowska, Oblicza wspélczesnych uzalezniei, Poznan 2006, s. 23.

Nieco inne podejscie prezentuje Marek Drzewiecki, ktéry uwaza, ze ,uzalez-
nieniem od alkoholu nalezy uzna¢ chorobe niszczacg cztowieka na wszystkich
plaszczyznach jego aktywnosci i czlowieczenstwa. Skutkuje to degradacja ducho-
wego, psychicznego, moralnego i religijnego zycia jednostki. Przyczynia si¢ tez
do stopniowej utraty odpowiedzialnosci i wolnosci cztowieka. Procz tego powo-
duje zaburzenia wigzi interpersonalnych oraz prowadzi do degradacji funkcjono-
wania uzaleznionego w rodzinie i w spoleczenstwie™.

Picie alkoholu w nadmiarze charakteryzuje si¢ negatywnymi konsekwencjami
dla funkcjonowania psychicznego, fizycznego, spotecznego i duchowego alko-
holika. Alkoholizm i uzaleznienie od niego stanowig przyczyne ogromnej ilosci
dolegliwosci o charakterze somatycznym i psychicznym®.

W chwili, gdy w rodzinie zaistnieje dysfunkcja (a taka jest alkoholizm), za-
czynajg wystepowac niepozadane nastepstwa tego natogu, ktdre niszczg rodzine,
jednoczes$nie wplywaja tez na degradacje wlasnej osobowosci przez alkoholika.

Jerzy Mellibruda, przedstawiajac zniszczenie chorobg alkoholowg najblizszej
rodziny osoby uzaleznionej, wymienia wiele wydarzen o destrukcyjnym, dra-
matycznym charakterze; zjawisk, ktore maja czgsto miejsce w zyciu uzaleznionej
osoby. Badacz zjawiskom tym nadaje miano klinicznego kanonu destrukgji alko-
holowej. Zalicza do nich:

« skupienie osobistego zycia blisko picia napojoéw alkoholowych,

o determinacje w naruszaniu norm spolecznych, wartosci w okoliczno-

$ciach ich konfliktu z checig do picia alkoholu,

2 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2005, s. 43.
'3 Por. M. Wnuk, J. T. Marcinkowski, Alkoholizm - przeglad koncepcji i metod leczenia, ,Hygeia
Public Health”, Nr 1/2012, s. 50.
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o doglebne uszkodzenie i zerwanie fundamentalnych spotecznych kontak-

tow osob dotknietych alkoholizmem™.

Za przyklady destrukcyjnych relacji miedzyludzkich ze strony uzaleznionych
od alkoholu nalezy uznaé: wrogos¢ oraz napastliwe nastawienia interpersonalne,
zdecydowanie ku wycofaniu si¢ i izolacji, brak zaufania, podejrzliwos¢, nasta-
wienia lub cechy antyspoteczne. W tej materii pojawiaja sie nihilizm, zwatpienie,
brak wiary w wartosci pozytywne i w mozliwos$¢ ich urzeczywistnienia, dezorien-
towanie wizji wlasnego zycia oraz narastajacej pustki duchowe;j .

W rodzinie, gdzie przynajmniej jedno z rodzicéw jest uzaleznione od alko-
holu, cale zycie jej czlonkdéw obraca si¢ wokdt picia i alkoholu. Nie ma znacze-
nia, czy rodzic jest trzezwy, czy troche ,wstawiony”, czy akurat leczy kaca, czy
stara sie utrzymac w abstynencji. Atmosfera w domu jest wystarczajaco napieta.
Czlonkowie rodziny wypominajg sobie krzywdy, zale. Wobec takiej atmosfery na
dziecko nikt nie zwraca uwagi, jego problemy staja sie dla wszystkich dodatko-
wym balastem'c.

Alkoholizm rodzicéw stanowi dla dziecka wiele traumatycznych przezy¢.
Male dziecko, ktore nie ukonczylo jeszcze pigtego roku zycia jest bowiem zalez-
ne calkowicie od opieki rodzicéw, odczuwa ono w szczegdlny sposéb i bardzo
dotkliwie wystepujacy ciagly brak przystugujacej mu odpowiedzialnej opieki ze
strony rodzicéw. Tak male dziecko jest kompletnie bezbronne wobec réznora-
kich postaci naduzy¢, jakich dopuszczajg sie wzgledem niego rodzice . Dziecko
w tym okresie rozwojowym nie potrafi si¢ w zadnej mierze obroni¢ i poza tym
nie moze ono chociazby na krétki moment opusci¢ domu samodzielnie. Mate
dziecko przebywa stale w srodowisku alkoholicznym, w ktérym czuje si¢ zagro-
zone, doznaje upokorzen i przezywa ustawiczny strach. Klimat domu rodzinnego
budzi w nim przerazenie i hamuje oraz uniemozliwia jego prawidlowy rozwdj.
Beata Ciupinska podkresla, ze ,,najczesciej przyczyny trudnosci wychowawczych
czy zaburzen w zachowaniu dziecka wyplywaja z probleméw w funkcjonowaniu
calej rodziny. Wérdd najjaskrawszych przejawow swiadczacych o tej dysfunkejo-
nalnosci, a bedacych zaburzeniami w zachowaniu si¢ dziecka (...) s3: zachowania
agresywne, wagary i ucieczki z domu, sigganie po $rodki odurzajace”"’.

! Por. J. Mellibruda, W nierozerwalnym procesie doswiadczania, ,,Swiat Probleméw”, Nr 5/2005,
s. 17.

15 Por. J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien, s. 127.

16 Por. J. Strzemieczny, Psychoprofilaktyka uzaleznieri, Warszawa 1991, s. 107.

17 B. Ciupinska, Rola rodziny w spotecznym funkcjonowaniu dorastajgcych, [w:] Wspdtczesna
rodzina w Polsce i na swiecie, (red.) S. Cudak, E. Adasiewicz, £6dz 2014, s. 34.
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Praktyka wychowywania i wzrastania w rodzinie przejawiajacej dysfunkcje
moze (ale nie koniecznie musi) kierowa¢ dziecko ku negatywnym konsekwen-
cjom w jego dorostym zyciu. Zalezne jest to od nastepujacych czynnikéw:

» dominacji osoby wnoszacej destrukcje w rodzinie, ktdra przejawia sie wyz-

szo$cig nad innymi czlonkami rodziny,

« stosowania przemocy wobec cztonkéw rodzin przez naduzywajacego al-
koholu ojca,

o wystepowania atmosfery domowej charakteryzujacej si¢ konfliktami po-
miedzy rodzicami, brakiem mitosci w rodzinie, a takze zlg opinig wsréd
sasiadow i znajomych,

o braku zapewnienia przez rodzicéw dla dziecka opieki w sytuacjach trud-
nych i jemu zagrazajacych,

 braku opieki ze strony matki'®.

Sytuacja, jaka panuje w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym, wielo-
krotnie zmusza dziecko do przejmowania zachowan wlasciwych dla oséb doro-
stych, do przejmowania obowigzkéw matki lub ojca. Sytuacja taka rodzi u dziec-
ka przeladowanie odpowiedzialnosci i przynosi poczucie winy, ze nie umie ono
rozwigzac sytuacji rodzicéw. W rezultacie dziecko bezpowrotnie traci niefraso-
bliwe dziecinstwo, réwnowage ducha i tak potrzebne poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci z takich rodzin na zawsze sg , kalekie™*’.

Warunki zycia w gospodarstwach domowych dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym

Badania przeprowadzono w lutym 2015 roku z trzema wychowawcami pra-
cujgcymi w jednym z domoéw dziecka w wojewddztwie pomorskim. Na przepro-
wadzenie badan w miejscu ich pracy uzyskano zgode dyrekgji.

Za pomocg pierwszej czesci pytan skierowanych do badanych uzyskano nieco
informacji o badanych i ich pracy w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
Wywiadu udzielity mi dwie wychowawczynie (Marzena i Katarzyna) i jeden wy-
chowawca (Zbigniew). Wszyscy legitymowali sie wyksztalceniem wyzszym. Staz
pracy w placéwkach opiekunczo-wychowawczych byl zréznicowany. Jedna z wy-
chowawczyn pracowata od 10 lat w placéwkach opiekunczo-wychowawczych,

18 Por. K. Gasior, Czynniki zagrazajgce rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym
na przyktadzie Doroslych Dzieci Alkoholikéw, ,, Alkoholizm i Narkomania”, Nr 3/2008, s. 256.

19 Por. J. Mellibruda, O zjawisku krzywdzenia dzieci w rodzinie czyli dtuga historia krzywdzenia,
krétka historia pomagania, ,,Niebieska Linia’, Nr 2/2001, s. 3.



za$ druga - 9 lat. Obie panie swg kariere zawodowa rozpoczynaty w badanej pla-
cowce. W przypadku jednej z wychowawczyn jej rola w placéwce zmienila si¢ od
chwili zatrudnienia ze stazysty po wychowawce koordynatora. Z kolei wycho-
wawca pracuje w placowkach opiekunczo-wychowawczych od 8 miesiecy.

Wiadomo, ze dzieci z rodzin alkoholowych maja liczne braki ktére odnosza
sie do wielu sfer zycia. Na pytanie: ,,Czego brakuje dzieciom w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym?” badani odpowiadali: Pani Marzena - ,,przede wszystkim
takim dzieciom brakuje milosci, zaspokojenia potrzeb wyzszych i zainteresowa-
nia ze strony rodzicow. Zwykle dzieci te sg pozostawione ,,samym sobie”. Pijanego
ojca i/lub matki nie obchodzi, czy dziecko co$ zjadlo, czy ma co ubra¢, czy ma
odrobione lekcje. Zycie w takich rodzinach toczy si¢ wokét wédki, dzieci sie nie
liczg” Pani Katarzyna: ,w moim odczuciu to tym dzieciom po prostu brakuje
normalnej rodziny i poczucia bezpieczenstwa. Przeciez te dzieciaki sa skazane
na ciggle patrzenie jak ich rodzice pija, czesto dochodzi tam do aktéw przemocy
tizycznej i psychicznej. To rujnuje dzieciaki emocjonalnie. Poza tym rodzice al-
koholicy totalnie nie dbaja o swoje dzieci”. Pan Zbigniew: ,,dzieci te w ogéle nie sg
obdarzone miloscig, to znaczy mito$¢ rodzica do dziecka konczy sie z chwilg sie-
gniecia przez rodzica po kieliszek. Dla alkoholika wéwczas juz tylko liczy si¢ stan
upojenia, a nie dziecko. Ono zostaje ograbione z poczucia bezpieczenstwa. Nigdy
nie wie, kiedy rodzic zacznie si¢ awanturowac, ,,stawiac je do pionu’, a czesto tez
bi¢ i wygania¢ z domu. Takie przezycia sa okropne dla dzieci”

Reasumujac powyzsze wypowiedzi, nalezy uznac, ze dzieci z rodzin alkoholo-
wych przede wszystkim zostajg pozbawione normalnej rodziny, milosci i poczu-
cia bezpieczenstwa.

Réwniez warunki materialne i mieszkaniowe w rodzinach z problemem alko-
holowym pozostawiaja wiele do Zyczenia. Zdaniem wychowawczyni Katarzyny:
»W tych rodzinach to przede wszystkim panuje bieda i jeszcze raz bieda. Wszystkie
pienigdze idg na alkohol. Nie kupuje si¢ tam nic nowego, zadnego sprzetu AGD,
ubran. Wszystko pochtania alkohol. Nieco lepiej, gdy pije tylko jedno z rodzicéw.
Wtedy zwykle drugi rodzic chce dzieciom sprawic jakas rados¢ i kupi chociaz im
cukierki, chipsy, czy jaki$ napdj. Materialnych rzeczy raczej nie, bo rodzic alko-
holik i tak to wyniesie z domu i sprzeda na wddke...”. Wedtug Pana Zbigniewa:
»hie da sie ukry¢, ze w gtéwnej mierze jest to bieda i ubdstwo. Dzieci z tych
rodzin nie s dobrze odzywiane, nie maja ani nic nowego do ubrania, ani do
zabawy. Po prostu nic si¢ tam nie kupuje, oczywiscie poza alkoholem”. Na nieco
inne aspekty zwrdcita uwage Pani Marzena: ,nie tylko panujg tam zte warunki
materialne, ale bardzo czesto rodzinom tym jest odlaczana woda (nie méwigc juz
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o cieplej wodzie), czesto wystepuje brak pradu w domu. Nie s3 zaspokajane pod-
stawowe potrzeby zywieniowe. Dzieci, ktore uczeszczaja do szkoly wstydza sig, ze
nic nie maja, ze odbiegaja od kolezanek i kolegéw. To wszystko rodzi frustracje”

Zadajac kolejne pytanie chciano si¢ dowiedzie¢ w jaki sposdb, zdaniem bada-
nych, alkohol wypacza podstawowe funkcje realizowane przez rodzine.

Wedlug Pana Zbigniewa ,alkoholizm rodzicéw bardzo czgsto jest przyczy-
ng awantur domowych, sprzyja postugiwaniu si¢ nieprawidlowymi metodami
wychowawczymi (przede wszystkim stosowaniem kar cielesnych), staje si¢ przy-
czyng rozbicia rodziny”. Zdaniem Pani Katarzyny ,,dzieci sa $wiadkami cyklicz-
nych wasni, ktére bardzo czesto zwigzane sg z uzyciem sity wobec dziecka. S one
przez rodzicéw zaniedbywane, przezywaja tez lek przed odejsciem (porzuceniem
rodziny) lub $miercig pijanego rodzica, w koncu i tak musza przejs¢ przez szoku-
jace doswiadczenie dezintegracji rodziny”. Pani Katarzyna stwierdzila, ze ,,przede
wszystkim chodzi tu o brak zapewnienia funkcjonowania i rozwoju dziecka, brak
zainteresowania dzie¢mi”.

Zapytano badanych: na ile dzieci alkoholikéw czuly si¢ zaniedbywane w rela-
cjach z rodzicami?

W odpowiedzi od Pana Zbigniewa uslyszano, ze ,,byly zaniedbywane w 100%”.
Po udzieleniu przez badanego tej nieco lakonicznej odpowiedzi, badacz starat
sie dopytad, jak to sie przejawiato. Ustyszano, ze: ,,dzieci narzekaja na rodzicow,
ze nic nie mialy, niczego nie widzialy, byly zle traktowane” Wychowawczyni
Katarzyna odpowiedziala, iz ,kazde z dzieci skarzy si¢ na male zainteresowa-
nie ze strony rodzicow i slabe okazywanie uczu¢ lub ich brak” Wedlug Pani
Marzeny ,,mate dzieci malo, nie byly na tyle §wiadome Ze byly zaniedbane. Teraz
w domu dziecka dopiero wiedzg, ze byly zaniedbywane”.

Kolejne pytanie miato na celu uzyskanie dopowiedzi na to, w jaki sposéb
alkoholizm rodzica (badz rodzicow) rzutuje na zaspokajanie potrzeb biologicz-
nych rodziny. Zaskakujace, ze pytanie to okazato si¢ problematyczne dla Pana
Zbigniewa, ktéry uchylif sie od konkretnej odpowiedzi na nie stwierdzajac jedy-
nie, ze ,duzy” i ze to ,ciezkie pytanie”. By¢ moze zdecydowalo o tym male do-
$wiadczenie rozméwcy w pracy w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Wedtug
Pani Marzeny ,,chodzi tu gléwnie o to, ze dzieci z tych rodzin moczg si¢ w nocy,
rodzice nie dbali o ich zdrowie i zywienie” W odczuciu trzeciej osoby badanej
»alkoholizm ma duzy wptyw na brak zaspokajania potrzeb biologicznych rodzi-
ny, bowiem rodzice w ogodle nie zwracaja uwagi na to jak dziecko jest odzywiane,
czy jest czyste, czy ma gdzie spaé, czy sie wysypia”.



Nastepne pytanie bylo podobne - dotyczylo tego, w jaki sposéb alkoho-
lizm rodzica (rodzicéw) rzutuje na zaspokajanie potrzeb rozwojowych rodziny.
Wedlug Pani Katarzyny ,,duzy, nie zaspokajaja potrzeb dzieci, wszystko skupia
sie wokot picia rodzica” Pan Zbigniew stwierdzil, iz ,destrukcyjnie, powoduje
rozpad rodziny”. Zdaniem Pani Marzeny ,dzieci sg zaniedbane”

Zapytano takze w jaki sposob alkoholizm rodzica (-6w) rzutuje na zaspokaja-
nie potrzeb wychowawczych rodziny. Odpowiedzi byly nastepujace:

 ,nie spelniaja si¢ wychowawczo’,

» ,nieprawidlowy stosunek wzgledem szkoty, zaniedbywanie”,

» ,wagary omijanie szkoty (dzieci sg zaniedbane dydaktycznie).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze funkcjonowanie rodziny alkoholowej
powoduje zaburzenia w realizacji funkcji:

o instrumentalnej (warunkéw mieszkaniowych, dostarczanie Zzywnosci,

ubran),

 ekspresyjnej (dostrzeganie i zaspokajanie potrzeb emocjonalnych).

W praktyce powoduje to powazne braki i zakldcenia dla rozwoju psycho-
spolecznego nie tylko w wieku dzieciecym, a rdwniez w procesie samorozwoju
w wieku adolescencji i dorostosci.

Kolejny aspekt badan dotyczyl czestotliwosci konfliktéw w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym. Badani, nie wdajac si¢ w szczegoly, odpowiedzieli, ze
»bardzo czesto i byly to konflikty typu rodzic-rodzic rodzic-dzieci”

Zapytano réwniez o najczestsze przyczyny konfliktow w rodzinach z proble-
mem alkoholowym. Pani Katarzyna odpowiedziala, ze ,,gtéwnie wybuchaty one
z powodu braku zaspokojenia potrzeb rodzicoéw”. Z kolei Pan Zbigniew stwier-
dzil, iz ,,przyczynag ich byl alkohol”. Zdaniem Pani Marzeny ,,jest to brak alkoho-
lu, brak pieniedzy na alkohol, bieda, brak pracy”. Badani zauwazyli, ze konflikty
najczesciej przybieraly w rodzinach z problemem alkoholowym forme przemocy
tizycznej badz werbalnej (psychicznej).

Dzieci z rodzin alkoholowych umieszczone w placdwce opiekurnczo - wycho-
wawczej byly w domu bite lub wyzywane przez rodzica naduzywajacego alko-
holu. Rodzice - alkoholicy stosowali tez wobec swych dzieci przemoc fizyczna,
psychiczng, wymierzali im kary cielesne.

Modele przedstawiajace zalezno$¢ miedzy alkoholizmem a agresja ukazano
w tabeli 2.
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Tabela 2. Modele wyjasniajace zaleznosci miedzy uzywaniem alkoholu
a wystepowaniem agresji

Nazwa modelu Ogolna charakterystyka
Spozywanie alkoholu wywotuje bezposrednio zachowanie agre-
Model bezposredniej | sywne, tzn. alkohol obniza poziom kontroli korowej nad impul-

przyczyny sami agresywnymi, ktére u osoby normalnej podlegaja hamo-
waniu
Alkohol wywiera pewne skutki, ktére potem zwigkszaja prawdo-
Model posredniej podobienstwo pojawienia sie agresji. Dziata jako srodek obniza-
przyczyny jacy poziom leku w stosunku do negatywnych skutkow agresji,
co zwieksza prawdopodobienstwo jej wystapienia
Model posrednicj Ludzie spozywaja alkohol, gdyz traktuja picie jako reakcje beda-
przyezyny ca sposobem radzenia sobie np. z gniewem, co zwigksza prawdo-
warunkujacej motyw . o .
picia podobienstwo wystapienia agresji
Przyjmuje sie bledne zalozenie, iz stosowanie alkoholu i agresja
sa ze sobg powigzane. Zaréwno uzywanie alkoholu, jak i agresja
Model sytuacji/ maja wspolny czynnik predyspozycyjny lub sytuacyjny, np. im-
Predyspozycji pulsywnos¢ i antyspolecznoéé. Osoby, ktére ujawniajg ten czyn-

nik, moga mie¢ silniejsza sktonno$¢ do picia alkoholu i przeja-
wiania agresji

Zrédlo: E. Mazur, E. Laurman-Jarzabek, Rola alkoholu w genezie zachowar przestgpczych dorostych
skazanych, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, (red.) A. Jaworska,
Krakow 2009, s. 238.

W wyniku przeprowadzonych wywiadéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy
naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw a stosowaniem przez nich przemocy fi-
zycznej istnieje zwiazek, poniewaz dzieci w tych rodzinach sa bite rekg i réznymi
przedmiotami, szarpane, kopane, popychane. Analogiczna zalezno$¢ mozna od-
nalez¢ takze pomiedzy uzywaniem przemocy psychicznej a naduzywaniem alko-
holu przez rodzicéw. Najczesciej dzieci nazywane sg darmozjadami, nieudaczni-
kami, sg zastraszane i wmawiane jest im poczucie winy, ze to wlasnie przez nich
rodzic/rodzice pija.

Nalezy ponadto zauwazy¢, ze dzieci bywaja nie tylko ofiarami, ale sg tez $wiad-
kami przemocy. W chwilach krytycznych przezywaja ogromne przerazenie, oba-
wiajg si¢ o swoje zycie i swoich najblizszych. Ciagly niepokoj, ustawiczne sceny
przemocy wplywaja na to, ze dzieci zaczynajg gromadzi¢ w sobie bunt i niena-
wis¢. Czasami stany te przerastaja zdolnos¢ do asymilowania tego typu uczuc
i zostaja one przez dziecko odcigte i wyparte. Wanda Sztander zwraca uwage na



fakt, iz jesli pijany czlonek rodziny goni pozostalych z nozem w reku, to dla dziec-
ka czesto obrong przed ogromnym przerazeniem i obawa o zycie bywa przygla-
danie si¢ temu, jak nierzeczywistemu filmowi, z ktérym nie ma nic wspolnego.
Takie odrealnienie i znieczulenie stanowig dobry $rodek obrony dla dziecka®.

Dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym, zwlaszcza te, wobec ktérych
jest stosowana przemoc, przezywaja wiele emocji. Zdaniem badanych wycho-
wawcow s to: ,strach, lek, niecheé zawigzywania kontaktow”, ,,nienawis¢, niskie
poczucie wlasnej wartosci” i ,,placz, niskie poczucie wlasnej wartosci, chwiejnosé
emocjonalna, brak zaufania”.

Marian Ochmanski twierdzi, iz ,gniew, zto$¢ i agresja tworza klimat urazy
panujacy w domu alkoholika. Emocje wyrazajg sie w krzyku, awanturach, pre-
tensjach, ale tez w postaci pogardy. Zal jest reakcjg emocjonalng, ktérej wiekszosé
dzieci alkoholikéw doswiadcza na réznych poziomach. Tesknota za normalnym
zyciem odzywa sie w nich nie raz. Utrata rodzica na rzecz alkoholu moze by¢ dla
dziecka réwnie dotkliwa jak strata ukochanej osoby na skutek $mierci lub roz-
wodu”?!.

Dzieci o osobowosci unikajacej (Iekliwej) unikaja w swym zyciu nie tylko lu-
dzi, ale i ryzykownych sytuacji oraz wyzwan. Moze to rodzi¢ swoistego rodzaju
spoleczng izolacje, ktora jest efektem ogromnej wrazliwosci mlodego czlowieka.
Moze tez by¢ skutkiem nieradzenia sobie przez dziecko z rodziny alkoholowej
z postaciami odrzucenia, poczuciem wstydu czy upokorzenia®.

W badaniach poruszono takze kwestie stosunku dzieci alkoholikéw do obo-
wiagzkéw domowych. Zapytano: ,,Czy przejmowaly one role i zadania rodzicéw?”.
W mniemaniu pani Marzeny ,bardzo czesto starsze rodzenstwo opiekuje sie
mlodszym, dzieci tez nie potrafia nic bo nie mialy obowigzkéw”. Zdaniem Pana
Zbigniewa ,przejawialo si¢ to gléwnie zajmowaniem si¢ domem wyreczaniem
rodzicéw z ich obowigzkéw”. Z kolei Pani Katarzyna twierdzila, ze ,,dzieci w al-
koholicznym domu przyjmowaly role Matki, opiekujac si¢ mtodszym rodzen-
stwem’”.

Poruszajac to zagadnienie powinno si¢ wspomnie¢ o rolach przyjmowanych
przez dziecko w rodzinie alkoholowej. Zdaniem W. Sztander chodzi tu o naste-
pujace role:

0 Por. W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, http://www.psychologia.edu.
pl/czytelnia/50-artykuly/920-dzieci-w-rodzinie-z-problemem-alkoholowym.html [data dostepu
10.03.2015 r.].

2 M. Ochmanski, Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Lublin 1997, s. 90.

22 Por. tamze, s. 90-91.
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Bohater rodzinny — to dziecko, ktére na siebie bierze zadania polegajace na
wyréwnywaniu brakéw w zyciu codziennym rodziny alkoholowej. Dziecko takie
jest zawsze gotowe do dzialania i poswiecenia si¢ dla rodziny. Nie realizuje wta-
snych celéw zyciowych, a calg swa energie poswieca na zajmowanie si¢ rodzen-
stwem i rodzicami. Bohater rodziny nie powie nigdy: ,,nie moge, ani nie mam
sity”

Wyrzutek rodzinny (koziot ofiarny) — stanowi przeciwienstwo dla postawy
bohatera rodzinnego. To dziecko, ktore popadlo na spoleczny margines. Sg z nim
duze problemy wychowawcze, takie dziecko czesto kradnie, oszukuje, ucieka
z domu. Z czasem nie stroni tez od alkoholu czy narkotykéw. Wazne jest dla
niego znalezienie aprobaty i oparcia w grupach réwiesniczych. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze ,koziol ofiarny” czesciej niz inni czlonkowie rodziny potrafi przemie-
ni¢ si¢ w bohatera rodzinnego, gdy z jakis powoddow tego ostatniego zabraknie.

Zagubione dziecko - to dziecko wycofane z zycia rodzinnego w swoj wia-
sny, izolowany $wiat. Zyje w $wiecie fantazji, lektury, utozsamia si¢ z bohaterami
ksigzek, czy postaciami i zdarzeniami wyimaginowanymi w glowie, ,,.buja w ob-
tokach’, jest niepraktyczne. Zagubione dziecko postrzega $wiat realny jako chaos,
gdzie nie umie si¢ poruszac sprawnie. Dzieci przyjmujace tego typu role w rodzi-
nie alkoholowej nie sprawiajg klopotéw wychowawczych, ale z kolei maja proble-
my z kontaktowaniem i wspdtzyciem z innymi ludzmi.

Maskotka - to dziecko, ktore przyjmuje w rodzinie posta¢ potratiaca roztado-
wa¢ rodzinne napigcia. Takie dziecko jest przez wszystkich lubiane. Jednak dra-
mat dziecka — maskotki polega na tym, ze powaznie nikt go nie traktuje, a dziec-
ko czegsto zatraca granice miedzy tym co na serio, a co robi zartem?>.

Z przeprowadzonych badan i analizy literatury wynika, ze role podejmowane
przez dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢ rézne. Jednak ja-
kie by nie byly, to dziecinstwo nie powinno im wyznacza¢ takich roél. Dzieci maja
prawo do wychowywania si¢ w szczgsliwej i normalnej rodzinie.

Problemy wychowawcze dzieci z rodzin alkoholowych

Rozmoéwcedw zapytano o to, czy dzieci z rodzin alkoholowych umieszczone
w placowce opiekunczo-wychowawczej potrafig si¢ otwarcie komunikowac i wy-
raza¢ swoje mysli, uczucia, pragnienia i potrzeby.

# Cyt za: D. Kot, Praca z uczniem z rodziny dysfunkcyjnej, [w:] Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, (red.) A. Guzy, D. Krzyzyk, Kielce 2012, s. 54.
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Pani Marzena stwierdzila, Ze ,nie ma takiej szansy”, ,,przeciez w tych rodzi-
nach relacje i wzajemna komunikacja sg zaburzone. Tych dzieci nikt nie nauczyt
kocha¢, okazywa¢ mitos¢, otwarcie méwi¢ o swych potrzebach. Poza tym one
nie moga moéwi¢ rodzicom alkoholikom o swych pragnieniach i potrzebach, bo
zapewne spotka je za to kara”

Wedlug Pani Katarzyny ,,przychodzi to z czasem, kiedy juz poznajg wszystkie
zasady i normy panujgce w domu dziecka. Ale nie do konca potrafig obdarzy¢
kogo$ zaufaniem, ciezko jest im tez opowiada¢ o swych uczuciach” Zapytano
Panig Marzeng, o to z kim trudniej jest tym dzieciom si¢ komunikowa¢ - z doro-
stymi czy rowiesnikami? ,,Zdecydowanie z dorostymi. Utozsamiajg oni rodzicow,
a tych dzieci nie darzyty zaufaniem. Stad znacznie szybciej dzieci dogaduja si¢
z réwie$nikami i czgsto im powierzaja swe tajemnice, ale nigdy nie tak do konca”
Zdaniem Pana Zbigniewa ,,30% moéwi od samego poczatku otwarcie o wszyst-
kim, a z czasem to moze 70%, a cze$¢ to nawet w ogdle”. ,W rodzinach dysfunk-
cyjnych nie rozmawia sie o uczuciach, poza tym rodzice - alkoholicy nie okazuja
ich sobie. Dlatego tez dzieci nie umiejg artykutowac tego, co czuja. Ale tez czgsto
dzieci nie potrafiag nazwa¢ emocji, ktére przezywajg. Dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym nie znajg tez granic prywatnosci, bowiem te byly czgsto wo-
bec nich tamane. Pozostaje tez jeszcze kwestia zaufania. Te dzieci sg zbyt nieufne,
aby powiedzie¢ komus o swoich uczuciach i obawach”.

Nadmieni¢ nalezy, iz dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad:

o ,nie odczuwaj” - bo za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace to, co czujesz.
Dzieci doswiadczaja roznorakich zdarzen traumatycznych, takich jak po-
rzucenie, niesprawiedliwe traktowanie, oszukiwanie czy nadmierny kryty-
cyzm rodzicow. Najczedciej wymieniane jednak sg doswiadczenia zwigza-
ne z przemocs;

« ,nie ufaj” - bo sktadane obietnice byly wielokrotnie tamane i niedotrzy-
mywane. Nie ma wigc nic na czym moglbys si¢ oprzed, nie istnieje nic pew-
nego. Wyuczona postawa zgodna z t3 zasada jest wytworem luki w opar-
ciu w rodzicach, zagubienia, a takze niespojnosci ich dziatan i niekonse-
kwencji wychowawczych;

» ,nie méw” o uzaleznieniu swego rodzica, o przezywanych uczuciach i co
na ten temat myslisz. Nie méw tez o konsekwencjach wynikajacych z picia
i o tym, co dzieje si¢ w twoim domu. Dzieci z rodzin alkoholowych czgsto
zyja w ktamstwie i zapatrywaniu, ze tak jest bezpieczniej, lepiej*.

#'W. Sztander, Dzieci z rodziny z problemem alkoholowym, Warszawa 2006, s. 11.
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W taki oto sposdb powoli zanika w rodzinie z problemem alkoholowym ko-
munikacja majaca miejsce nie tylko wewnatrz rodziny, ale takze w relacjach z tak
zwanym ,$wiatem zewnetrznym’. W konsekwencji powstaje rodzinna tajemni-
ca, ktérej w poczuciu leku (ze si¢ wyda), wstydu (beda sie ze mnie $mia¢) i na-
dziei (moze kiedy$ przestanie pi¢) dzieci usilnie strzegg. Calo$¢ ta sktada si¢ na
zamkniecie si¢ dziecka w sobie.

Podsumowujac ten wycinek badan nalezy zauwazy¢, ze trudne doswiadczenia
bycia dzieckiem pijacego ponad miare rodzica, w psychice dziecka pozostawiaja
trwale $lady, ktore implikuja mysli, uczucia i zachowanie dziecka wobec reszty
spoleczenstwa. Z tego wzgledu trudno jest tym dzieciom poprawnie komuniko-
wac sie w kontaktach pozarodzinnych.

Dzieci z rodzin alkoholowych czesto nie wiedzg jak maja si¢ zachowywac
w domu dziecka. Trudno im przejs$¢ proces socjalizacji, bowiem nie znaja wielu za-
chowan, ktore sa normalne wrodzinie nie dotknietej patologia. Wychowawca musi
tez stale rozmawia¢ z wychowankiem, uczy¢ go przyjetych w spoleczenstwie norm
i dyskretnie obserwowac¢. Powinien on pomaga¢ dziecku i je wspierac, ale jedno-
cze$nie nie moze podejmowac za niego decyzji. Waznym jest, aby wychowawca
zauwazal dobre strony wychowanka i nie powiekszal jego juz i tak olbrzymich
kompleksow. Pobyt w domu dziecka jest dobrym czasem, by wychowawca swoim
zachowaniem mogl dziecku przekazywac wartosci i dostarcza¢ wzorce postepo-
wania.

Wazne jest rozpoznanie probleméw dzieci z rodzin dotknietych alkoholi-
zmem i sprawne udzielenie, zaréwno rodzicom, jak i najmlodszym, wlasciwej
pomocy.

Udzialem kazdego dziecka, takze z domu dziecka, s3 mniej lub bardziej istot-
ne problemy, takze natury wychowawczej.

Teoretycy podajg kilka przyktadow takich postepowan: nie§miatos¢ i zaha-
mowanie, infantylizm uczuciowy, negatywizm, ktamstwo, zachowanie agresyw-
ne, ktotliwos¢, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, leki, zaburzenia dewiacyjne. Za
wychowanka sprawiajacego trudnosci wychowawcze uwaza si¢ dziecko, ktdre
przez dluzszy czas przejawia zachowania $wiadczace o ztym zachowaniu w pla-
cowce”.

Wszyscy badani wychowawcy orzekli, ze wystepuja problemy wychowawcze
z dzie¢mi z rodzin alkoholowych.

» Por. K. Pospiszyl, E. Zabczyr'lska, Psychologia dziecka niedostosowanego, Warszawa 2004, s. 89.
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Jakie problemy wychowawcze sg charakterystyczne dla dziecka z rodziny al-
koholowej?

Wedlug Pani Katarzyny sg to przede wszystkim ,wagary, nieprzestrzeganie
ustalonych zasad, oraz ogdlnie przyjetych norm spolecznych” Zdaniem Pani
Marzeny ,istnieje problem z nauka, problem z komunikacjg, nieprzestrzeganie
norm’”. Z kolei Pan Zbigniew stwierdzit, iz ,,gtéwnie to dzieci te nie chcg chodzi¢
do szkoty, palg papierosy”.

Uwazam, ze za podstawowa przyczyne trudnosci wychowawczych u dzie-
ci z domu dziecka uzna¢ nalezy negatywne nawyki i spostrzezenia wyniesione
z domu rodzinnego, a takze poczucie krzywdy, ktore ciagle im towarzyszy.

Podsumowanie

Celem badania byla diagnoza dysfunkeji opiekuniczo-wychowawczych w ro-
dzinie z problemem alkoholowym.

Rodziny dotkniete alkoholizmem nie spetniaja swej roli. Atmosfera panuja-
ca w takiej rodzinie jest nacechowana napieciem, konfliktami, a czesto tez prze-
mocy fizyczng i psychiczng. Tak uksztaltowany system rodzinny nie zabezpiecza
podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka, a nawet je hamuje. Ksztaltuje sie
zaburzona wiez emocjonalna pomiedzy dzie¢mi a pijacymi rodzicami. Czgsto
panujace w takiej rodzinie zasady postepowania sg narzucane poprzez alkoho-
lizm rodzicéw, sztywne i wielokrotnie nieuzasadnione racjonalnoscia. Dziecko
nie umie wyraza¢ swoich uczu¢, pragnien, potrzeb.

Jezeli mamy do czynienia z rodzing alkoholows, to wowczas konieczne jest
przeprowadzenie natychmiastowej interwencji, by jak najszybciej chroni¢ dzieci
przed negatywnymi wptywami takich rodzin. Czesto jedynym wyjsciem staje sie
umieszczenie dziecka w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Podejmowanie
takiej formy dziatania ma na celu pomoc w rozwoju osobowosci dziecka z rodzi-
ny alkoholowej, by w dorostym zyciu mogto ono samodzielnie i w sposéb pra-
widlowy funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach
dysfunkcjonalnych trafiaja do Domoéw Dziecka. Wedlug opinii badanych oséb,
dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem stanowig 80% calej populacji wycho-
wankoéw umieszczanych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Dzieciom nie byly okazywane uczucia, przezywaly one pustke emocjonalng.
Rodzice nie zaspakajali tez ich podstawowych potrzeb i nie realizowali funkeji
emocjonalnych i instrumentalnych wobec dzieci. Dzieci z rodzin niewydolnych
wykazujg duze trudnosci w odnalezieniu sie w spoleczenstwie. Nie umiejg sie
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one przystosowa¢ do obowigzujacych norm, bowiem w ich domach zazwyczaj
panowal chaos, dzieci wychowaly sie same i, dodatkowo, czgsto opiekowaly sie
rodzenstwem lub pijanymi rodzicami. Nie sa nauczone okazywania uczu¢, nazy-
wania emocji i radzenia sobie z nimi. Wszystko to wptywa na problemy socjali-
zacyjne dzieci. Z czasem te problemy nieco si¢ niweluja.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze w wychowaniu i pracy z dzieckiem z rodziny do-
tknietej alkoholizmem, wychowawca musi wykazywac si¢ niemalg wrazliwoscia
i wyrozumialoscia.
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Konsumpcjonizm determinantem
niedostosowania spolecznego mlodziezy

Consumerism as a determinant of social maladjustment of youth

Abstract: In Poland the phenomenon of consumerism is associated with systemic
transformations, cultural and social dynamics which falls on the beginning of the
90s of the twentieth century. In fact, the transformation has generated new types
of behaviors characteristic of highly developed countries. Change of mindset and
attitude towards worldly possessions obscured the eyes of modern man bringing
him to the level of dehumanization. Consumerism delivered motivated behavior
of young generation selfish and self-centered. Finally consumerism has become
a major determinant of social maladjustment and juvenile delinquency. In an
era of consumerism, timeless values have become archaic and worthless. The
strongest and most numerous group form those for whom the use of temporal
goods is a key priority. They create a generation of spoiled people susceptible to
suggestions and manipulations of marketers and financiers. The growing wave of
consumerism in the world is directly proportional to the needs of humanity. Left
to itself, without any control, it can lead to social disaster. Thinking in terms of “to
have and to be” determines the behavior of subordinated primarily a consumer
lifestyle. Consumerism in twenty-first century is not only a social attitude, but
a way of life, without which it is difficult to imagine the existence of modern
civilization. The most important challenge for the present is skillful opposition
of social pathologies, and aberrations. As a society we need to be aware of what
leads to uncontrolled consumption, and how dangerous is a phenomenon for the
young generation.

Keywords: Consumerism, affluenza , social pathology, social maladjustment,
drug addiction, alcoholism, prostitution of minors, early initiation

Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem



Kupujemy rzeczy, ktorych nie potrzebujemy, za pienigdze,
ktorych nie mamy, aby zaimponowaé ludziom,

ktérych nie lubimy'

We buy things we do not need the money,

we do not have , to impress people,

we do not like

Chuck Palahniuk

Wstep

Zaczerpniety z ksigzki pt. Podziemny krgg cytat w niezwykle czytelny sposéb
opisuje zjawisko konsumpcjonizmu, ktérego dynamika przypada na rok 1989 —
okres transformacji spofecznej, ekonomicznej i ustrojowej w Polsce. W trakcie
tych przeobrazen spoteczenstwo uleglo znacznym zmianom na poziomie: men-
talnosciowym, jakosciowym i pokoleniowym. Sytuacja ta w rzeczywisto$ci wyge-
nerowala nowe typy zachowan i ksztaltowanie si¢ systemu wartosci charaktery-
stycznego dla krajow wysoko rozwinigtych.

Nastawieni na masowa konsumpcje, w pogoni za pienigdzem, zatracilismy
instynkt kontroli wewnetrznej, odrzucajac dotychczasowy system wartosci i nor-
my regulujace zycie spofeczne. W obliczu przemian i braku $wiadomosci nie do-
strzegamy zagrozen dla siebie, naszych dzieci, wierzac, ze nowy system demokra-
tyczny uchroni nas od wspdlczesnych probleméw spotecznych.

Dynamiczny postep cywilizacyjno-kulturowy stwarza wiele mozliwosci dla
wspolczesnego czlowieka, ale i przynosi mnogos¢ zagrozen, na ktére pod koniec
XX wieku zwracal uwage $w. Jan Pawel II, wypowiadajac na forum UNESCO
w dniu 2 czerwca 1980 roku znamienne stowa: ,W wychowaniu chodzi o to, aze-
by cztowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem - o to, azeby bardziej byl, a nie
tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umial bardziej
i pelniej by¢, nie tylko z drugim, ale i dla drugich™.

Jestesmy w kregu kultury, w ktérej miernikiem zadowolenia czlowieka i jego
oceny staje si¢ posiadanie dobr doczesnych, a dzielenie si¢ nimi z bliznim schodzi
niejako na plan dalszy. Konsumpcjonizm stwarza fikcyjne poczucie bezpieczen-
stwa materialnego, gdzie brak posiadanych dobr obniza prestiz spoteczny jed-
nostki i jej warto$¢. Swiadoma manipulacja medialna kreuje wizerunek cztowieka

! Cz. Palachniuk, Podziemny krgg, Warszawa 2006.
? Jan Pawet I1, Przysztos¢ czlowieka zalezy od kultury, Przemdwienie wygloszone 2 czerwca 1980
roku w UNESCO, ,Wiez” Nr 7-8/ 1980.



Konsumpcjonizm determinantem niedostosowania spofecznego... m

gotowego do dzialania i jedynie pomnazania dobr, zamykajac jego wnetrze na
duchowo$¢. W pogoni za pracy, pienigdzem, prestizem zapominamy o warto-
$ciach, rodzinie, rozrywkach i kontaktach z innymi ludzmi. Konsumpcjonizm
wyzwala zachowania irracjonalne, trudne do zaakceptowania, o podlozu ego-
istycznym i egocentrycznym. Chec¢ posiadania przestania oczy wspotczesnego
czlowieka sprowadzajac go do poziomu odczlowieczenia. Czlowieka pozbawio-
nego empatii, szacunku dla samego siebie i innych. Konsumpcjonizm zniewala
mlode pokolenie stajac si¢ determinantem niedostosowania spolecznego i prze-
stepczosci nieletnich.

Geneza i spoleczne znaczenie konsumpcjonizmu

Poczatki konsumpcjonizmu siggaja okresdow boomoéw gospodarczych, ktorych
dynamika przypada na lata zakonczenia II wojny $wiatowej. Rozkwit krajow sta-
biej rozwinietych byl wynikiem nadrabiania strat spowodowanych zniszczeniami
wojennymi, wprowadzeniem interwencjonizmu panstwowego zalecanego przez
Johna M. Keynesa. Gospodarcza ingerencja panstwa polaczona z ideg opiekun-
czosci byla podstawa tworzenia nowych systemoéw ubezpieczen spotecznych i za-
pleczy socjalnych gwarantujacych ludziom stabilizacje i dobrobyt. Wzrost pozio-
mu zycia, dochodu krajowego i stale rosnace uposazenia sklanialy spoteczenstwo
do wydatkowania co raz wigkszych srodkéw na dobra konsumpcyjne. Poczucie
komfortu ekonomicznego dawalo wigksze mozliwosci zaspakajania podstawo-
wych potrzeb egzystencjalnych czlowieka. Dotychczas nieznane zachowania za
posrednictwem mediéw wpisaly si¢ na stale w kulture masowa wywolujac kon-
trowersje i niepokdj spoleczny. Niemal kazdego dnia ,karmieni” reklamami co
raz to nowszych produktéw ,,niezbednych do zycia” pomnazamy zyski przedsie-
biorstw i korporacji stajac si¢ niejako ich zaktadnikami.

Konsumpcjonizm XXI wieku to nie tylko postawa spoteczna, lecz sposéb na zy-
cie, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie egzystencje wspoltczesnej cywilizacji.

W literaturze przedmiotu i innych dostepnych zrédtach konsumpcjonizm defi-
niuje si¢ jako postawe polegajaca na nieusprawiedliwionym zdobywaniu dobr mate-
rialnych i wyznaczajacg jakos¢ zycia spotecznego’.

Z kolei ekonomisci i historycy gospodarki konsumpcjonizm postrzegaja jako za-
diuzenie zwigzane z rozpowszechnieniem kredytu konsumpcyjnego (od lat 20. XX

* Por. M. Golka, W cywilizacji konsumpcji, Poznan 2004, s. 7.
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w.), ktére obrazuje wzrost spolecznej stopy preferencji czasowej (wyzsze wartoscio-
wanie dobr terazniejszych do dobr przysztych)®.

Dysfunkcjonalny stosunek do pieniedzy i bogactwa to affluenza przejawiajaca
sie goraczka zakupdw, pociagajaca za sobg lawine zadluzenia®. Coraz wigcej z nas
zyje na kredyt, a robienie zakupéw w niedzielg stato si¢ forma rozrywki i potrze-
ba szukania innego sposobu spedzania czasu wolnego. W tej sytuacji radykalne
stanowisko Kosciola Rzymskokatolickiego jest swego rodzaju przeciwwaga dla
liberalnego podejscia politykéw chcacych przypodoba¢ si¢ potencjalnym wybor-
com.

Najpowazniejszym wyzwaniem dla wspolczesnosci jest umiejetne przeciwsta-
wienie si¢ patologiom i aberracjom spotecznym. Jako spoleczefistwo musimy mie¢
$wiadomos$¢ do czego prowadzi niekontrolowana konsumpcja i jak niebezpiecznym
jest zjawiskiem dla mtodego pokolenia.

Konsumpcjonizm zmor3 spoleczenstwa XXI wieku

Odzyskanie wolnosci kulturowej, spotecznej i ekonomicznej dato poczatek roz-
wojowi gospodarki wolnorynkowej. Poprzez marketing nakrecano spirale kon-
sumpgji, cieszac sie powszechna dostepnoscia i iloscia produktéw dotychczas defi-
cytowych, niekoniecznie dobrych jako$ciowo. Zréznicowanie spoleczne na gruncie
patologicznej alokacji kapitatu spowodowato powstanie klasy nowobogackiej, dla
ktorej konsumpcja stala si¢ wyznacznikiem dobrobytui poziomu zycia spoleczne-
go. Szybkie i pozostawiajace watpliwosci moralne pomnazanie pieniedzy przez lu-
dzi mlodych w rzeczywistosci prowadzi do egoizmu i izolacji spoteczenstwa o niz-
szym statusie ekonomicznym. Ludzie zastepowani sa na swoich miejscach pracy
przez maszyny, komputery i nowe technologie. Zapewnienie rodzinie dobrobytu
zmusza czlowieka do coraz dluzszej i ciezszej pracy, niekoniecznie dobrze platne;.
Rodzi to frustracje, niezadowolenie i przyczynia sie na nasilania konfliktow spotecz-
nych. Brak srodkéw do zycia prowadzi do rozpadu zwigzkéw i matzenstw. W epoce
konsumpcji ponadczasowe wartosci uznaje sie za archaiczne i zbedne. Najsilniejsza
i najbardziej liczniejsza grupe tworzg ci, dla ktorych korzystanie z dobr doczesnych
jest zasadniczym priorytetem. Tworza pokolenie ludzi zepsutych, podatnych na su-
gestie oraz manipulacje marketingowcow i finansistow.

* Por. O. Sroczynski, Konsumpcjonizm i kultura zadluzenia. Etyczne aspekty polityki gospo-
darczej i cyklu koniukturalnego, [w:] Etyczny wymiar odpowiedzialnego biznesu i konsumeryzmu na
poczgtku XXI wieku, (red.) L. Karczewski, H. Kretek, Racibdrz 2013, s. 347-356.

> Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Krakow 2006.
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Rosngca fala konsumpcjonizmu na $wiecie jest wprost proporcjonalna do po-
trzeb ludzkosci. Pozostawiona sama sobie bez jakiejkolwiek kontroli moze dopro-
wadzi¢ do katastrofy spolecznej. Myslenie kategoriami ,,mie¢ i by¢” determinuje
zachowania podporzadkowane przede wszystkim konsumpcyjnemu trybowi zycia.

Jak juz wezesniej wspominalem, istotng role w takim postrzeganiu konsumpcji od-
grywaja media kreujace wizerunek cztowieka — ,,odbiorcy”. Zaufanie spofeczne, jakim
zostaly obdarzone, daje im wszechstronne mozliwosci manipulacji socjotechnicz-
nej. Globalizacja kontaktéw, powszechny dostep do Internetu i swobodny prze-
plyw kapitalu powoduje, ze dzisiaj mozna kupi¢ wszystko nie wychodzac z domu.
Konsumpcja stala sie¢ modna i nie jest dzietem przypadku, lecz racjonalnym, bez-
dusznym dziataniem konsorcjow, dla ktoérych najwazniejsze s zyski. Ogarnieci ma-
nig kupowania gromadzimy wigcej produktow niz w rzeczywisto$ci nam potrzeba.
Wystarczy wybrac sie w okresie przed$wigtecznym do centéw handlowych, by roz-
poznac zjawisko obce dla okresu powojennego polski komunistycznej. Z czego to
wynika? By¢ moze jako spoteczenstwo mamy ,,syndrom niedostatku”, zatundowany
przez zalozenia systemu totalitarnego.

Wedlug Ewy Grzeszczyk, w Stanach Zjednoczonych - kraju ktdrego spoleczen-
stwo ma charakter konsumpcyjny - jest dwa razy wiecej centréw handlowych niz
szkot $rednich. Przecietny Amerykanin 6 godzin w tygodniu poswigca na zakupy,
a na zabawe z dzie¢mi 40 minut. Badania naukowe prowadzone przez autorke wy-
kazaly, ze 93% dziewczat jako ulubione zajecie wymienia robienie zakupéw. Krytycy
konsumpcjonizmu podkreslajg, ze potrzeb niematerialnych nie nalezy zaspakaja¢
przedmiotami materialnymi. Poprawianie samopoczucia zakupami nie rozwigzuje bo-
laczek i probleméw psychicznych miodego pokolenia amerykanskiego®.

Niedostosowanie spoleczne mlodziezy
w aspekcie konsumpcjonizmu

Niedostosowanie spoteczne mlodziezy jest jednym z kluczowych probleméw
wychowania, pozostajacych w kregu zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych. W literaturze przedmiotu wystepuje réznorodnos$¢ terminologii uzywanej
do okreslenia zachowan odbiegajacych od ogélnie przyjetych norm spotecznych.

Termin niedostosowanie spoleczne, opracowany przez Swiatowy Zwigzek
Instytucji Opieki nad Dzie¢mi i Mlodzieza, do polskiej literatury pedagogicznej

¢ http://naukawpolsce.pap.pl/ [data dostepu 13.02.2015 r.].
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wprowadzila Maria Grzegorzewska’. Pierwotne znaczenie tego pojecia byto okre-
$lane jako zle przystosowanie do funkcjonujacego systemu spotecznego.

Z kolei Brunon Holyst za nieprzystosowane spotecznie uznaje ,,osoby z zespo-
tem skumulowanych objawdw, ktére wchodzg w otwarty konflikt z normami:
obyczajowymi, moralnymi, spotecznymi, a takze tych, ktérzy uczestnicza w gru-
pach podkulturowych i identyfikuja sie z ich standardami™.

W przypadku naruszenia przez nieletnich norm prawnych stosuje si¢ przepisy
upsn z 1982 roku. Zgodnie z zapisami Ustawy ,,nieletni” to:

 o0soba, ktéra w chwili popetnienia przestepstwa ukonczyta 13 rok zycia , a nie

ukonczyla 17 lat;

+ osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat i przejawia wysoki poziom demoralizacji;

« osoba, ktéra nie ukonczyla 21 lat i wzgledem ktdrej orzeczono $rodki wy-

chowawcze lub poprawcze’.

Z powyzszego wynika, ze Ustawa przewiduje trzy sposoby pojmowania nie-
letniego w zaleznosci od rodzaju przejawianego niedostosowania spolecznego.

Z kolei ,,mlodociany” w prawie karnym to osoba, ktéra w chwili popelnie-
nia przestepstwa nie osiagneta 21. roku zycia i w chwili orzekania przed sadem
pierwszej instancji nie osiagnela 24. roku zycia (art.115§ 10 k.k.). Ze wzgledu na
nieuksztattowang psychike mlodocianych sprawcéw przestepstw i podatnosci na
wplyw otoczenia, sad, wymierzajac kare, kieruje si¢ dobrem nieletniego po to,
aby go wychowac™.

W opinii Hanny Tomaszewskiej, ,wspdlczesna mlodziez zyje w swiecie, w kto-
rym jak jeszcze nigdy przedtem w historii ludzkosci jest swiatem zupetnie in-
nym od tego, w jakim dorastali rodzice, a nawet starsze o kilka lat rodzenstwo™".
Dlatego tez trudno jest mlodym ludziom odnalez¢ si¢ w $§wiecie, w ktérym nega-
cji ulegto wszystko to, w co wierzyli ich rodzice. Pozyskiwanie dobr materialnych,
bezrobocie, niech¢¢ do edukacji, brak autorytetéw i akceptowanych norm odnie-
sienia sprzyja niedostosowaniu spotecznemu oraz zachowaniom patologicznym.

7 A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa 1994, s. 21.

8 B. Holyst, Problemy mtodego pokolenia, Studium z zakresu profilaktyki spotecznej, Warszawa
1991, 5. 113.

° Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, O postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U.
22014 r.,, poz. 382.

10 Por. E. Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajgce niedostosowaniu spolecznemu i przestgpczosci
nieletnich, ,,Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja’, nr 21, 2013, s. 4.

"' H. Tomaszewska, Mlodziez, rowiesnicy i nowe media: spoteczne funkcje technologii komunika-
cyjnych w zyciu nastolatkow, Warszawa 2012, s. 19.
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Jedng z niepokojacych tendencji konsumpcjonizmu jest swiadoma prostytu-
cja nieletnich, ktéra zaczyna si¢ od okazjonalnych ustug seksualnych swiadczo-
nych przez mlode dziewczeta. Najczesciej spotykane w centrach handlowych tzw.
»galerianki” to z reguly trzynastoletnie dziewczyny proponujace seks w zamian
za korzysci materialne. Jako pierwszy tego typu okreslenia nieletnich prostytutek
uzyl profesor Mariusz Jedrzejko. Terminem tym okresla si¢ dziewczeta o ostrym
makijazu, spacerujgce w duzych galeriach, zaczepiajace dobrze ubranych i usytu-
owanych mezczyzn w $rednim wieku. Uprawienie prostytucji stalo si¢ dla nich re-
cepta na zycie, usamodzielnienie si¢ i wyrwanie ze srodowiska rodzinnego. Chec¢
doréwnania réwiesniczkom w kwestiach posiadania markowych rzeczy (ubran,
telefonéw komodrkowych) przestania im trzezwg ocene rzeczywistych zagrozen
i trudnych do przewidzenia ukladéw. Funkcjonowanie ,,galerianek” zwigzane jest
ze zjawiskiem sponsoringu. Sponsoring zalicza si¢ do probleméw spotecznych,
ktory - ze wzgledu na intensywnos¢ oraz skutki oddziatywania - odczuwany
jest przez czlonkéw danej spoltecznosci jako dolegliwos¢ wymagajaca rozwigza-
nia'?. Wzrost ilosci centréw handlowych utrudnia walke z ,,galeriankami”. Nazwa
»galeria handlowa” kojarzona jest z czyms$ ekskluzywnym, gdzie nie tylko robi
sie zakupy, ale jest to miejsce spotkan towarzyskich. Galeria to wielofunkcyjny
kompleks rozrywki, handlu i uprawiania ustug seksualnych. Nieletnie prostytut-
ki postuguja si¢ szantazem, aby zarobi¢ wigksze pienigdze za §wiadczong ustuge.
Uzywajac mocnych kosmetykéw do makijazu, poprawiajg swoéj wyglad, przez co
wydajg si¢ bardziej doroste. Me¢zczyzni, dowiadujgc si¢ o tym, ile w rzeczywisto-
$ci majg lat dziewczynki, z ktérymi wspotzyli, popadaja w panike, proponujac
pienigdze w zamian za milczenie.

Wedlug Jacka Kurzepy, tego typu szantaz nie jest zjawiskiem nowym, ale nikt
z badajacych problem ,galerianek” nie przypuszczal, ze osiggnie on taka skale™.

Konsumpcjonizm ,,hipnotyzuje” mtode pokolenie, stajac si¢ alternatywa dla
rozwiazywania probleméw spolecznego ubdstwa. Pozbawiona wszelkich za-
sad mlodziez nie dostrzega nic zlego w prostytuowaniu si¢ za iPada czy droga
komorke. Prostytucja nieletnich nie dotyka jedynie dziewczynek, ale réwniez
i chtopcow. Jak donosi ,,Polska The Times”, wérdd tych, ktorzy sprzedaja swoje
cialo za pieniadze, jest wielu gimnazjalistow'". Sa to przystojni, zadbani, mlodzi
chlopcy, gotowi za kilkaset zlotych spedzi¢ mile chwile z kobietg lub mezczyzna.

12 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu problemow spotecznych, [w:] Badania prob-
lemow spolecznych, (red.) J. Kwasniewski, Warszawa 2006, s. 231.

13 K. Swierczyniska, Seks a potem szantaz, ,Wprost” nr 9, 2011.

' http://www.fakt.pl/gimnazjalisci-uprawiaja-prostytucje-dla-pieniedzy/ [data dostepu 21.02.2015 r.].
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Przewaznie oglaszajg si¢ na portalach internetowych. Mlodzi, heteroseksual-
ni mezczyzni oferuja swoje ustugi homoseksualistom. Nie sg gejami, ale - jak
w przypadku kobiet - ich gléwnym motywem s3 pienigdze zbierane na konkret-
ne gadzety.

W $wiecie meskich prostytutek obowigzuje okreslona hierarchia. Ci na sa-
mej gorze, doskonale optacani przez sponsordw, to ,ksigzeta” Na samym dole s3
»dzonty”. Za $wiadczone ustugi zadajg roznych kwot: od kilkudziesigciu do 900
ztotych za godzine pieszczot. Pojawienie si¢ wielu chtopcow oferujacych erotycz-
ne ustugi wynika z zapotrzebowania rynku na tego typu ustugi. Z jednej strony
mamy do czynienia z wykalkulowanym dziataniem tych, ktdrzy szukajg mocnych
doznan i nowego doswiadczenia, z drugiej strony dzieci w rece bogatych dewian-
tow popycha bieda i brak perspektyw.

Od strony prawnej prostytucja nieletnich jest zabroniona. Uregulowania do-
tyczace przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej zawarte sg w rozdziale XXV
Kodeksu Karnego. Zwigzki miedzy prostytucja a przestepstwami przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajowosci okresla art. 2001 202 k k. Z kolei art. 203 k.k. méwi, ze: ,,kto
przemocy, grozba bezprawng, podstepem lub wykorzystujac stosunek zaleznosci
lub krytyczne polozenie, doprowadza inng osob¢ do uprawiania prostytucji pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.W przypadku art. 204 k.k. § 1
chodzi o osigganie korzysci majatkowej i naklanianie do uprawiania prostytucji
za co grozi kara pozbawienia wolnosci do 3 lat. Jezeli natomiast osoba okreslona
w §1 lub 2 jest maloletnim, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do 10 lat™.

Dzieki ratyfikacji w 1991 roku Konwencji Praw Dziecka zapewniono dzie-
ciom ochrong przed wykorzystywaniem seksualnym i pornografig (art. 34)¢.

Konsumpcjonizm dodatkowo determinuje takie zjawiska wéréd mlodziezy
jak: zazywanie narkotykéw, srodkéw odurzajacych, picie alkoholu oraz palenie
papierosow.

Zmiany, jakie dokonaly sie w Polsce po 1989 roku, objely nie tylko wzrost
gospodarczy, ale rowniez wzrost dostepnosci do substancji psychoaktywnych.
W latach dziewiecdziesigtych XX wieku dominowaly przede wszystkim narkoty-
ki syntetyczne: amfetamina i ecstasy. Dzisiaj na rynku pojawiaja si¢ coraz wieksze
ilosci narkotykow, a te ,,tradycyjne” wypierane s3 przez substancje psychoaktyw-
ne. Pojawienie si¢ w 2008 roku ,dopalaczy” spowodowalo powszechny dostep

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553.
' http://www.unicef.org/magic/resources/[data dostepu 21.02.2015 r.].



Konsumpcjonizm determinantem niedostosowania spofecznego... 105

mlodziezy do nieznanych i bardzo niebezpiecznych substancji. W 2010 roku
w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji psychoaktywnych, a w Polsce
w tym czasie dzialato ponad 1400 sklepéw z ,dopalaczami’.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych narkotykéw, z jakim mamy do czynienia
obecnie na rynku, to ,krokodyl’, po ktérym ludzie zaczynaja gni¢. Wytworzona
domowymi metodami dezomorfina: mieszanka kodeiny, oleju przemystowego,
czerwonego fosforu ijodu, jest znacznie silniejsza od heroiny, dziala uspakajajaco
i przeciwbodlowo. Tak powstaje silnie toksyczna substancja — dezomorfina, czyli
$mierciono$ny ,,krokodyl” Narkotyk masowo produkowany w Rosji. Szacuje sig,
ze zazywa go okolo 100 tysiecy Rosjan, z czego zgonéw odnotowuje si¢ okoto
30 tysiecy.

Narkotyk zaczyna dziata¢ po 2-3 minutach, powodujac objawy podobne do
heroiny czy morfiny - ,,niekontaktowos¢”, niezdolno$¢ do oceny sytuacji utrzy-
mujace si¢ od 90 do 120 minut. Pierwsze skutki zazycia ,,krokodyla” pojawia-
ja si¢ po 5-10 dniach. Sg to szare lub zielone plamy na skorze, ktére zaczyna-
ja sie tuszczy¢ — niczym skora krokodyla. Kolejnym etapem s3 ciemnofioletowe
rany, a w konsekwengji ciato zaczynajace ,,odpada¢” od kosci. Pierwsza ofiare
zabdjczego narkotyku w Polsce odnotowano w 2011 roku. Pomimo pomocy me-
dycznej, mezczyzny nie udalo si¢ uratowa¢. Jak na razie zjawisko zazywania dez-
omorfiny w Polsce ma charakter marginalny, mimo to istnieje niebezpieczenstwo
sprowadzania go z Rosji przez zorganizowang przestepczos¢.

Powszechna dostgpno$¢ i rosnaca podaz na substancje legalne - alko-
hol i papierosy - jest kolejnym niebezpieczenstwem dla mlodego pokolenia.
Systematyczne badania prowadzone przez CBOS wskazuja, zZe napoje alkoholowe
wsérdéd miodziezy szkolnej naleza do dominujacych substancji psychoaktywnych.
W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie 72% mlodziezy przynajmniej raz pito
piwo, 68% — wodke i inne alkohole mocne, a 35% — wino.

W poréwnaniu z rokiem 2010 nastgpit wzrost odsetka ucznidéw siegajacych po
wodke (o 7 punktéw procentowych). Najbardziej popularnym trunkiem wsrod
mlodziezy wielkomiejskiej jest piwo, za$ najmniej popularne jest wino. Sytuacja
nieco inaczej wygladala w przypadku upijania si¢ mlodziezy. Z najnowszego son-
dazu (2013 r.) wynika, Ze co najmniej raz w ciagu miesigca przed badaniem upilo
sie 44% uczniéow. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sie to co najmniej trzy-
krotnie, wynidst 11%".

17 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Modziez 2013, Warszawa 2014, s. 160-161.
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Sa to dane dos$¢ niepokojace, gdyz oznaczaja, ze jezeli nadal taka tendencja si¢
utrzyma, to w najblizszych latach w Polsce bedziemy mieli setki tysiecy mlodo-
cianych alkoholikéw. Choroba alkoholowa pojawia si¢ tym szybciej, im wcze$niej
nastgpita inicjacja alkoholowa. Skuteczne przeciwdzialanie tego typu zjawisku
jest mozliwe tylko wtedy, kiedy dokladnie zdiagnozujemy przyczyny siegania po
alkohol przez mtodziez.

W dalszym ciagu niepokojacym problemem wsréd mlodziezy gimnazjalnej
i szkot $rednich jest palenie papieroséw. Przyczyn tego zjawiska jest wiele. Jedna
z nich jest che¢ zaimponowania i pokazania rowiesnikom swojej dorostosci.
Kolejna to negatywny wzorzec przekazywany przez rodzicéw. Mlodym ludziom
wydaje im sig, ze dzieki papierosowi wygladaja doroslej. Z czego to wynika?
Chodzi przede wszystkim o akceptacje grupy, dla ktérej palenie stalo si¢ norma,
a ci, ktorzy chca sie wylamac¢, boja sie drwin i wykluczenia. Bardzo czesto po
papierosy siegaja dzieci nieodnajdujace sie w rzeczywistosci szkolnej, skonflikto-
wane z rowiesnikami. Palenie traktujg jako swego rodzaju rekompensate. Mlodzi
ludzie, pytani o przyczyne palenia, twierdza, iz palenie ich uspokaja i odpreza.

Warto zwroci¢ uwage na dostepnos¢ papieroséw. Mozna je kupi¢ w kazdym
miejscu lub podebra¢ rodzicom. Osoby sprzedajace je nieletnim przyczyniaja sie
do kultywowania tego szkodliwego natogu. Palenie papieroséw niszczaco dziata
na miody organizm. W wysokich dawkach - 70 mg - moze spowodowac $mier¢.
Palenie papierosow, szczegélnie u mlodziezy, oslabia uktad immunologiczny
i zwigksza podatnos¢ na choroby. Wezesna inicjacja, przed 15. rokiem zycia, i in-
tensywnos¢ palenia (20-30 dziennie), skraca dlugo$¢ zycia o 8 lat. U dzieci nara-
zonych na dzialanie dymu czgsciej rozwija si¢ astma, choroby ucha srodkowego
i ukladu oddechowego. Wydaje sie, ze w tym przypadku jedynym sensownym
rozwigzaniem jest szeroko rozumiana profilaktyka.

Podsumowanie

W zmaterializowanym $wiecie wyrasta ,,pokolenie konsumpcyjne’, nastawione
na ,bra¢, miec i by¢”, pozbawione empatii, a przy tym egoistyczne i egocentryczne.
Dla tego pokolenia gromadzenie débr staje si¢ najwazniejszym priorytetem.

Zastgpienie dotychczasowych wartoéci czyms$ innym, lepszym, bardziej nowo-
czesnym, w perspektywie czasu jest niebezpieczne i grozne spolecznie. Jest to kolej-
ny etap rozwoju czlowieka, podazajacego w kierunku konsumpcji i zmiany wiasne-
go stylu zycia. Takie postawy sprzyjaja catkowitej atomizacji spoleczenstw, w kto-
rych jednostki nie bedg skfonne do podejmowania jakichkolwiek wyzwan.
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Fundamentalnaprawdakryjacasiezaocengludzkichdziatanjestczestosubiektywna
i stronnicza, trudno zatem nadawac jej wymiar uniwersalny. W wymiarze relacji
miedzyludzkich konsumpcja jest zfa, naganna moralnie i godna potepienia. Czy za-
tem jesteSmy w stanie przeciwstawic si¢ jej na tyle, aby zapobiec wspolczesnym pa-
tologiom spofecznym? Kazdy z nas ma prawo decydowania o tym, czego chce i jakie
s3 dla niego najwazniejsze priorytety.

Dzi$ na materializmie i konsumpcji korzystaja wszyscy, sprowadzajac czlowie-
ka do poziomu ,,biorcy”, pozbawionego mozliwosci decydowania o samym sobie.
Konsumpcjonizm stat si¢ chorobg niszczaca spoleczenstwa i narody. Powrét do
fundamentalnych wartosci jest mozliwy tylko wtedy, kiedy bedziemy dostrzegac za-
grozenia i umiejetnie je eliminowac. Zmiany powinni$my rozpocza¢ od siebie, dajac
przyktad mlodemu pokoleniu — konieczne jest odrzucenie materializmu niszcza-
cego jak nowotwor wspolczesnego cztowieka. W innym przypadku przyjdzie nam
zmierzy¢ sie z co raz wigksza iloscig zjawisk patologicznych.
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Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach

Od bezrobocia do dezintegracji spolecznej -
na przykladzie Siemianowic Slgskich

From the unemployment to the social disintegration.
The example of Siemianowice Slaskie

Abstract: From the social point of view the article touches a very important
problem of unemployment and its consequences both for individuals and social
communities. The article relies on the data from the research that has been carried
out since 2000 in Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej in Siemianowice Slaskie.
Thanks to the research, demographical and social features of the unemployed
among the beneficiaries could be described successfully. The research pointed
other problems and dysfunctions people have to cope with. Poverty seems to be
the biggest problem, especially if it touches children. The features in question and
the unemployment lead to the social exclusion, which again is especially difficult
for under age people. This means that local policy should take various activities
into consideration beyond the social welfare system in order to help the families
in need.

Keywords: social problems, unemployment, social exclusion, social disintegration

Wstep

Siemianowice Slaskie to miasto o trwatych tradycjach, ktére — w szczegol-
nosci — dotycza funkcjonowania rodziny. Te tradycje dotyczace wychowania
dzieci, religii, funkcjonowania rodziny, podzialu obowigzkéw, zaréwno tych

Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem
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zawodowych jak i rodzinnych, z ktérymi zwigzana jest oddzielno$¢ rol spotecz-
nych realizowanych przez kobiety i przez me¢zczyzn. Jednakze przemiany spo-
feczne i gospodarcze, jakie miaty miejsce w Polsce pod koniec XX stulecia, przy-
czynily si¢ do zmiany tradycyjnego funkcjonowania $laskich rodzin, w tym takze
rodzin siemianowickich. W efekcie wspomnianych przemian, rodziny w Polsce,
w tym szczeg6lnie rodziny z Siemianowic Slaskich, musiaty zmierzy¢ sie z niejed-
nokrotnie nowymi i réznorodnymi zjawiskami, dysfunkcjami indywidualnymi
oraz problemami spolecznymi. Jednym z takich probleméw w Siemianowicach
Slaskich jest bezrobocie. Bezrobocie, ktére niejednokrotnie staje sie podtozem
dla powstawania innych zjawisk i probleméw spolecznych, tak w wymiarze
jednostkowym, jak i grupowym. Analizy danych znajdujacych si¢ w zasobach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wskazuja, ze skutki tego zjawiska sa dla
mieszkanicéw Siemianowic Slaskich dotkliwe.

Moéwigc o problemie bezrobocia i o osobach bedacych bezrobotnymi, nale-
zy te dwa pojecia zdefiniowa¢, bowiem w bogatym pismiennictwie mozna zna-
lez¢ rézne definicje. Najwazniejszy dokument, jakim wydaje si¢ by¢ Ustawa
o Zatrudnieniu i Przeciwdzialaniu Bezrobociu w art. 2 okresla, kim jest osoba
bezrobotna: ,bezrobotny - oznacza to osobeg, (...), ktora bezposrednio przed
rejestracja jako bezrobotna byla zatrudniona nieprzerwanie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres co najmniej 6 miesiecy, oraz osobe, (...)
niezatrudniong i niewykonujacg innej pracy zarobkowej, zdolng i gotowa do
podjecia zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy obowigzujagcym w da-
nym zawodzie lub w danej stuzbie albo innej pracy zarobkowej albo jezeli jest
osobg niepetnosprawng, zdolng i gotowa do podjecia zatrudnienia co najmniej
w polowie tego wymiaru czasu pracy, nieuczaca si¢ w szkole, z wyjatkiem ucza-
cej sie w szkole dla dorostych lub przystepujacej do egzaminu eksternistyczne-
go z zakresu programu nauczania tej szkoly lub w szkole wyzszej, gdzie studiuje
na studiach niestacjonarnych, zarejestrowang we wlasciwym dla miejsca zamel-
dowania stalego lub czasowego powiatowym urzedzie pracy oraz poszukujaca
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, (...)"". Zatem w $wietle ustawy osoba
bezrobotna to - z jednej strony — osoba bedaca w wieku produkcyjnym, ktora
pracy poszukuje w sposob aktywny, a przede wszystkim jest gotowa na jej przy-
jecie i podjecie. Bezrobotnym jest tez osoba, ktdra na rynku pracy istnieje, czyli
byta zatrudniona. Natomiast Leksykon Polityki Spotecznej odwoluje si¢ do, mie-

! Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwietnia 2004, Dz.U.
2 2004, nr 99, poz. 1001.
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dzy innymi, potocznego rozumienia osoby bezrobotnej jako takiej, ktéra ,,poszu-
kuje pracy zarobkowej, pozbawiona mozliwosci jej wykonywania z powodu bra-
ku ofert pracy™. Z punktu widzenia ekonomicznego bezrobotny to osoba, ktéra
chce pracowa¢, poszukuje pracy i jest gotowa do natychmiastowego jej podje-
cia’. Patrzac na osoby bezrobotne zgodnie z ujeciem podmiotowym, mozna do-
konywa¢ glebszych analiz przez pryzmat cech spofecznych i demograficznych,
co w odniesieniu do bezrobotnych mieszkanicow Siemianowic Slgskich bedzie
mialo miejsce w dalszej czgsci niniejszego opracowania. Z perspektywy ujecia
przedmiotowego, bezrobocie jako zjawisko to stan, ,w ktérym kazdy cztowiek
zdolny do pracy i chcgcy pracowaé moze znalez¢ prace w stosunkowo krétkim
czasie na warunkach regulowanych przepisami prawa pracys; ale to tez stan przy-
musowej bezczynnosci zawodowej jednostki spowodowany trudnoscig znalezie-
nia zatrudnienia™. Takie spojrzenie na bezrobocie pozwala wskaza¢ na elementy
ekonomiczne, jak i socjologiczne, zwigzane zaréwno z rozmiarami, ale tez kon-
sekwencjami, ktore niesie ze soba pozostawanie bez pracy. Bezrobocie postrze-
gane jest zatem jako jedno z typowych ryzyk socjalnych, ktdre skutkuje brakiem
poczucia bezpieczenstwa socjalnego. A przeciez poczucie bezpieczenstwa socjal-
nego to jedna z istotnych zmiennych wplywajacych na funkcjonowanie jednostki
w spoleczenstwie. Jego brak z kolei moze przyczynia¢ si¢ do podejmowania przez
jednostki badz grupy czy spolecznosci dziatan, ktore bedg wywolywaly dezorga-
nizacje zycia spolecznego okreslonych zbiorowosci. Méwigc o bezrobociu, nalezy
tez wskaza¢ na jego fazy, ktore w sposdb szczegolny moga przyczyniac si¢ przede
wszystkim do dezorganizacji zycia spolecznego jednostki, a w konsekwencji tak-
ze do dezorganizacji catych spolecznosci. Mieczystaw Jahoda wyrdznia piec faz
bezrobocia, ktdre sg zwigzane z czynnikiem czasu pozostawania bez pracy i re-
akeji na zaistnialy stan rzeczy. Pierwsza faza jest faza antycypacji bezrobocia,
ktdrej towarzyszy pobudzenie do dzialania, by szybko znalez¢ inng prace. W sy-
tuacji tej pojawiajg si¢ czeste zmiany nastroju i labilno$¢ emocjonalna. Faza dru-
ga to szok po utracie pracy. Jednostki, ktore utracily prace, w tej fazie najczesciej
odczuwaja poczcie kleski, krzywdy, upokorzenia, a przede wszystkim lek przed
przyszloscia, ktéry wywoluje przygnebienie. Wchodzenie w sytuacje bezrobocia
i optymizmu to faza trzecia. Brak zatrudnienia jest traktowany jako czas przej-
$ciowy — tzw. efekt urlopu, czemu towarzyszy wzmozona aktywnos¢ w poszuki-
waniu zatrudnienia i wiara, ze podejmowane dzialania zakoncza si¢ sukcesem.

* B. Rysz-Kowalczyk (red.), Leksykon polityki spolecznej, Warszawa 2002, s. 22.
* E. Kwiatkowski, Bezrobocie. Podstawy teoretyczne, Warszawa 2002, s. 18-20.
* B. Rysz-Kowalczyk (red.), Leksykon...,dz. cyt., s. 20-21.
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W zwigzku z przedtuzajacym sie bezrobociem jednostki, pojawia si¢ etap czwarty
- faza pesymizmu i rezygnacji. Faza ta pojawia si¢ rowniez z uwagi na pojawiaja-
ce si¢ problemy finansowe, co z kolei wywoluje negatywne reakcje emocjonalne
i problemy zdrowotne. Ostatnig z przedstawianych faz jest etap fatalizmu i apa-
tii, czyli dostosowania do sytuacji. Jednostce nie mogacej znalez¢ zatrudnienia
pomimo podjetych réznorodnych w tym celu aktywnosci towarzyszy poczucie
beznadziejnosci. Tym samym jednostki takie dazg do izolacji spolecznej. W tym
czasie nastgpuje tez redukcja oczekiwan zyciowych, a takze dotychczasowych
zainteresowan’. Z kolei reakcje oso6b dotknietych bezrobociem mozna podzieli¢
na trzy etapy. Pierwszy z nich to etap szoku lub optymizmu, ktéry trwa od jed-
nego do dwdch miesigcy. Po uplywie tego okresu czasu nastepuje etap pesymi-
zmu, trwajacy okolo czterech kolejnych miesiecy, zas w dtuzszym okresie czasu
przeksztalca sie on w etap fatalizmu®. Taki stan rzeczy w konsekwencji przyczy-
nia si¢ - z jednej strony — do poglebiajacej si¢ dezorganizacji funkcjonowania
jednostek i ich rodzin prowadzac do ich wykluczenia i marginalizacji, a z dru-
giej strony wplywa na dezorganizacje calych spolecznosci miejskich, jak ma to
miejsce w Siemianowicach Slaskich. Czynniki demograficzne takze przyczyniaja
sie do poglebiania niekorzystnych tendencji wystepujacych w miescie, a analiza
cech spotecznych pozwoli nakresli¢ obraz 0séb bezrobotnych w Siemianowicach
Slaskich. Nadmieni¢ nalezy, ze zaréwno wskazniki demograficzne, jak i obraz
0s0b bezrobotnych w miescie, nie napawajg zbytnim optymizmem.

Analiza demograficzna w Siemianowicach Slgskich

Sytuacja demograficzna Siemianowic Slaskich jest dla miasta niekorzystna,
o czym $wiadczg w jednoznaczny sposéb dane zamieszczone w tabeli ponize;.
Pierwsza kwestia, na ktorg nalezy zwrdci¢ uwagg, to fakt, ze na przestrzeni trzy-
nastu lat zmniejszyla sie liczba ludnosci. Fakt, ze z miasta wyjechalo okolo sied-
miu tysiecy osob, wyraznie wskazuje, ze jest to miasto imigracji, co takze nie-
korzystnie wplywa na wskazniki bezrobocia. Wyludnianie si¢ miasta jest czyn-
nikiem, ktéry wplywa na ostabienie kapitatu ludzkiego i spolecznego miasta.
Opuszczanie miasta wigze si¢ z poszukiwaniem lepszych perspektyw zwigzanych
z pozyskaniem zatrudnienia, rozwoju zawodowego, a tym samym uzyskiwania
w ogole jakichkolwiek i uzyskiwania lepszych zarobkéw. Oznacza to, ze wla-
$nie ta cze$¢ siemianowiczan nie znalazta w swoim miescie satysfakcjonujacych

* Por. K. Kmiecik-Baran, Bezrobocie czynnikiem marginalizacji i ubdstwa, Gdansk 2009, s. 32-33.
¢ Por. tamze, s. 33
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dla siebie warunkéw zycia. Potwierdzeniem tej tezy sg rowniez ujemne wskaz-
niki salda migracji, ktéry to wskaznik w 2013 roku przyjal najwyzsza jak do-
tychczas warto$é: — 5,9 %o. Wlasciwie zachowania mieszkancéw Siemianowic
Slaskich nie powinny by¢ zaskoczeniem, jesli odnie$¢ je do stopy bezrobocia
w miescie. W okresie ostatnich pieciu latach stopa bezrobocia w Siemianowicach
Slaskich ksztattowata sie nastepujgco: w roku 2008 — 10,3%, 2009 - 13,6%, 2010
- 12,5%, w latach 2011 i 2012 po 14,3%, a w 2013 roku 15,1%. Wedlug danych
Wojewddzkiego Urzedu Statystycznego w Katowicach, Powiatowy Urzad Pracy
w Siemianowicach Slaskich w 2010 roku dysponowat jedynie stu dziewiecio-
ma ofertami pracy, a w 2013 roku ich liczba wzrosta do stu dziewiecdziesieciu
o$miu. Nic wigc dziwnego, ze rodziny w tym miescie nie widzg dla siebie zad-
nych szans. Dane WUS wskazujg réwniez, ze w zbiorowosci 0sdb bezrobotnych
w Siemianowicach Slaskich ponad 16% stanowig osoby, ktére nie przekroczyly
dwudziestego pigtego roku zycia. A zatem s to osoby, ktore po ukonczeniu szkot
$rednich nie majga szans na znalezienie pracy. Nie majac wlasnych rodzin, dzieci,
sa potencjalnymi kandydatami do podejmowania prac poza granicami nie tylko
miasta, ale tez kraju.

Tabela 1. Wskazniki przyrostu naturalnego i salda migracji w Siemianowicach Slaskich
w latach 2000-2013

Liczba Wskaznik przyrostu Saldo migracji Liczba zawarych
Rok ludnosci naturalnego w %o Yoo malzenstw
2000 75 645 -1,97 - 3,70 344
2001 76 136 -2,6 -2,2 340
2002 73 536 -2,4 -2,4 325
2003 73 383 -2,9 -2,8 304
2004 73 155 -1,6 -2,9 236
2005 72 869 -2,7 -5,1 225
2006 72247 -3,2 -3,6 354
2007 71621 - 2,68 -4,6 428
2008 71118 - 1,88 -3,28 442
2009 71712 -2,5 -3,29 399
2010 70 291 -2,0 -3,93 414
2011 69 992 -1,2 -3,1 359
2012 69 539 -2,21 -4,7 342
2013 68 844 -4,2 -59 327

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych Wojewédzkiego Urzedu Statystycznego w Kato-

wicach.
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Analiza kolejnych wskaznikow dotyczacych liczby zawieranych malzenstw
oraz przyrostu naturalnego jest tylko swoistym dopelnieniem i potwierdzeniem,
ze mamy do czynienia z miastem, ktérego sytuacje demograficzng mozna okre-
$li¢ jako regresywna.

Dokonujac analizy danych dotyczacych liczby zawieranych zwigzkéw mat-
zenskich, odnotowac nalezy, ze tylko w latach 2007 i 2008 najliczniej siemiano-
wiczanie decydowali si¢ na zakladanie rodziny. Potwierdza¢ te teze moze wskaz-
nik przyrostu naturalnego, ksztattujacy sie¢ w roku 2008 na poziomie — 1,88%o.
Wskaznik ten we wskazanym okresie nie jest najnizszy w poréwnaniu z poprzed-
nimi i pézniejszymi latami. Nie mniej jednak mogt sygnalizowac pewng zmiane,
jednak jak sie okazuje - tylko jednoroczna. A zatem, nie majgc pewnoéci zatrud-
nienia, tym samym stalych dochodéw, perspektywy na uzyskanie samodzielne-
go mieszkania, mieszkancy miasta ostroznie podchodza do zakladania rodzin,
a ci, ktdrzy zyja w zwiazkach matzenskich, réwniez ostroznie podchodza do po-
wigkszania swoich rodzin. Stad ciggle ujemne wskazniki przyrostu naturalnego
z tendencja do poglebiania sie tego procesu. Aby kapital spoleczny Siemianowic
Slaskich nie opuszczal miasta, wtadze samorzadowe winny podejmowaé dziata-
nia zmierzajgce do stworzenia nowych miejsc pracy, aby w ten sposéb stworzy¢
warunki, ktére poprawig funkcjonowanie siemianowickich srodowisk - zaréw-
no indywidualnych, jak i rodzinnych.

Analiza bezrobocia i jego skutkéw w Siemianowicach Slaskich

Jak wspomniano wcze$niej, analiza cech spoleczno-demograficznych oséb
bezrobotnych i skutkéw bezrobocia prowadzona w oparciu o dane Miejskiego
Osérodka Pomocy Spofecznej w Siemianowicach Slaskich bedzie obejmowata
dwie zbiorowosci. Pierwsza z nich to wnioskodawcy, ktérzy w poszukiwaniu po-
mocy w rozwigzaniu probleméw swoich rodzin wywolanych pozostawaniem bez
pracy zgtaszali si¢ do Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej. Druga zbiorowos¢
to cztonkowie ich rodzin, ktérzy sg posrednimi beneficjentami systemu wsparcia
spolecznego, a nierzadko posiadajg wlasne dysfunkcje i problemy, w tym takze
bywaja osobami bezrobotnymi, ktére dodatkowo wplywaja na obnizenie pozio-
mu funkcjonowania rodzin bezrobotnych.

Analiza danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemianowicach
Slaskich wskazuje, ze na przestrzeni dziesieciu lat badan najczestszym motywem
ubiegania sie 0 pomoc przez wnioskodawcow byty uciazliwosci wynikajace ze sta-
nu bezrobocia. Tylko w roku 2012 ten problem jako gléwng przyczyne zgloszenia
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sie do osrodka pomocy spolecznej wskazato 44,0% objetej badaniami zbiorowo-
$ci. Nalezy odnotowac, ze byl to najnizszy w historii tych badan wskaznik.

Tabela 2. Zbiorowos¢ wnioskodawcdw ubiegajacych sie o wsparcie z powodu bezrobocia
w MOPS w Siemianowicach Slaskich w latach 2000-2012

Rok Liczba Osoby bezrobotne Kobiety Mezczyzni

wnioskoawcow | liczba % liczba % liczba %
2000 2918 1 645 56,4 1044 63,5 601 36,5
2003 3463 1839 53,1 1191 53,0 648 53,0
2004 3157 1907 60,5 1281 61,1 626 58,9
2005 3224 2020 62,7 1317 61,7 703 64,5
2006 3393 1999 58,9 1314 59,0 685 58,7
2007 2 833 1 546 54,6 1068 56,2 478 51,5
2008 2916 1433 49,1 982 51,0 451 45,6
2009 2 895 1359 46,9 907 48,2 452 44,5
2010 2951 1355 45,9 873 46,6 482 44,8
2011 2732 1243 45,5 808 46,9 435 43,0
2012 2 845 1255 44,0 802 44,8 453 43,3

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Siemianowicach Slaskich.

Zaprezentowane dane wskazuja, ze dysfunkcja ta wykazuje tendencje spadko-
wa wérdd mieszkancow Siemianowic, ktorzy poszukuja instytucjonalnej pomocy
i wsparcia. Jednakze dane z Powiatowego Urzedu Pracy wskazuja, ze w 2012 roku
byto zarejestrowanych 3017 oséb, a w kolejnym 2013 roku wzrosta do 3213 licz-
ba 0s6b bezrobotnych w miescie’. A zatem statystyki MOPS wykazujg spadek,
a dane PUP - wzrost liczby 0s6b pozostajacych bez pracy w miescie. Wérdd tej
ogolnej liczby bezrobotnych 55,2% stanowily kobiety, a 16,5% osoby ponizej 25.
roku zycia®. Z kolei bez pracy wigcej niz rok pozostawato 19,3% siemianowiczan.
Jesli jednak odnies¢ do danych w tabeli liczbe 0séb, ktore wyemigrowaly na stale,
to okazuje sie, ze bylo ich, wedtug statystyk, dwiescie czterdziescioro troje. A za-
tem te osoby zdecydowaly si¢ szuka¢ pracy poza granicami Polski.

Sposrdéd ogoétu wnioskodawcdw systemu wsparcia spolecznego w Siemiano-
wicach Slgskich 1255 0s6b poszukiwalo pomocy z powodu skutkéw pozostawa-
nia bez pracy w 2012 roku. Wéréd analizowanej zbiorowosci 63,9% stanowity

7 Powiatowy Urzad Pracy w Siemianowicach Slaskich, www.pup.siemianowice.pl [data dostepu
05.04.2015 r.].
8 Wojewddzki Urzad Statystyczny w Katowicach, www.stat.gov.pl [data dostepu 05.04.2015 r.].
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kobiety, a 36,1% mezczyzni. Najliczniejsza (29,0%) zbiorowoscig w tej katego-
rii okazaly sie by¢ osoby urodzone w przedostatniej dekadzie ubieglego wie-
ku, a wigc w czasie badania majace trzydziesci lat. Dwukrotnie czesciej w tej
zbiorowo$ci odnotowano udziat kobiet (35,7%), ktore borykaly sie z brakiem
zatrudnienia i jego konsekwencjami. Kolejna generacja pod wzgledem wie-
ku byly osoby urodzone w dekadzie lat dziewie¢dziesiatych — 26,8% bezrobot-
nych wnioskodawcéw oérodka pomocy spotecznej w Siemianowicach Slaskich.
Wirdd czterdziestolatkow relatywnie czgdciej pomocy poszukiwaly kobiety niz
mezczyzni. Pig¢dziesieciolatkowie to 19,8% omawianej zbiorowosci, wsrdd kto-
rych relatywnie czesciej mezczyzni dotknieci sg skutkami bezrobocia niz kobie-
ty. Analogicznie wskazniki ksztattuja si¢ w odniesieniu do sze$¢dziesieciolatkow.
Nalezy zwroci¢ uwage na najmtodszych swiadczeniobiorcow osrodka, ktérych
dotknety problemy wynikajace z braku pracy. Stanowia oni 5,8% prezentowa-
nej zbiorowos$ci. Nieznacznie czesciej problem dotyka kobiet niz mezczyzn.
Istotny jest rowniez fakt, ze dwudziesto- i trzydziestolatkowie lacznie stanowia
jedna trzecig wszystkich, ktorzy wnioskowali o pomoc spoteczng w 2012 roku
w Siemianowicach Slaskich.

Kolejna cecha, ktéra pozwala odpowiedzie¢ na pytanie kim jest osoba bezro-
botna korzystajaca z pomocy spolecznej, to stan cywilny i rodzinny. Analiza da-
nych w dalszym ciagu potwierdza, ze bezrobocie jako problem spoteczny dotyczy
czesciej kobiet. Okazuje sie, ze 29,4% ogotu populacji kobiet byto stanu wolnego
i relatywna wiekszo$¢ z nich (12,4%) nie posiadata na swym utrzymaniu dzieci.
Zdecydowanie korzystniej ksztaltowaly sie wskazniki odno$nie mezczyzn, ktérzy
byli stanu wolnego. Okazalo sie, Ze co prawda stanowili oni 56,1% ogétu swej po-
pulacji, ale 51,5 % z nich réwniez nie posiadato dzieci. W zwigzkach malzenskich
zyto 29,4% populacji kobiet oraz 11,5% populacji me¢zczyzn. Aspekt rodzicielstwa
odgrywal istotng role w przypadku kobiet, ktére w 26,9% posiadaly na utrzyma-
niu dzieci. Nalezy wskaza¢, iz od kilku lat obserwuje si¢ systematyczne zmniej-
szanie si¢ wskaznika kobiet — matek bezrobotnych funkcjonujacych w zwiazkach
matzenskich. W populacji mezczyzn funkcjonujacych w zwigzkach malzenskich
jedynie 4,4% z nich posiadalo co najmniej dwoje dzieci na utrzymaniu. Réwnie
wysokie wskazniki dotyczyly kobiet, ktére z powodu skutkéw pozostawania bez
pracy poszukiwaly wsparcia, ale byty po rozwodzie lub w separacji. Stanowily
one 23,6% analizowanej populacji, za$ potowa z nich posiadata co najmniej dwo-
je dzieci. Mezczyzni majacy za sobg doswiadczenie malzenstwa opisywani byli
przez niemal identyczny wskaznik (24,9 %), i co czwarty z nich posiadal dzieci
na swym utrzymaniu.
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Na uwage zasluguje fakt, ze wsrdd ogétu populacji kobiet poszukujgcych za-
trudnienia, 12,7% to osoby zyjace w zwigzkach nieformalnych, a 11,3% z nich
posiada na utrzymaniu co najmniej jedno dziecko. Mg¢zczyzn w analogicznej sy-
tuacji bylo prawie czterokrotnie mniej, cho¢ i oni w 1,9% utrzymywali co naj-
mniej jedno dziecko. Najmniej liczng kategoria okazala si¢ grupa wdéw i wdow-
cow, ktdrzy poszukiwali wsparcia stuzb spotecznych ze wzgledu na skutki pozo-
stawania bez pracy. Kobiet, ktore znalazly si¢ w takiej sytuacji, bylo w 2012 roku
4,9% ogodtu ich populacji, a wérdd nich 3,2% utrzymywalo dzieci. Wér6d wdow-
cow, ktorzy stanowili 4,1% badanej populacji, 1,5 % z nich posiadalo na dzieci.

Powyzsza analiza wskazuje, ze pozostawanie bez pracy to nie tylko problem
osoby, ktdra utracita lub nie posiada zatrudnienia. Jest to sytuacja, ktora w réw-
nym stopniu dotyka wszystkich czlonkéw rodziny, a w szczegdlnosci dzieci, ktore
niejednokrotnie przejmujg wzorzec zycia osoby nie podejmujacej zatrudnienia,
a funkcjonujacej w oparciu o rézne formy wsparcia w postaci $wiadczen socjal-
nych. Skutkiem tego jest poglebianie si¢ zjawiska miedzypokoleniowej transmisji
bezradno$ci oraz kultury biedy.

Wyksztalcenie to nastepna cecha, ktora nie tylko dopelnia obrazu osoby bez-
robotnej korzystajacej ze spolecznego wsparcia w Siemianowicach Slaskich, ale
w pewnym stopniu wyjasnia taka sytuacje. Wéréd oséb nie posiadajacych za-
trudnienia w 2012 roku w Siemianowicach Slagskich 84,5% legitymuje sie co naj-
wyzej wyksztalceniem zasadniczym zawodowym. Populacje te tworza przede
wszystkim osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (44,0%) i podsta-
wowym (37,7%). Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym legitymuje sie poto-
wa analizowanej populacji mezczyzn i czterdziesci procent kobiet. W przypadku
0sob posiadajacych wyksztalcenie na poziomie podstawowym wskazniki doty-
czace udzialu plci nie wykazuja istotnych réznic (kobiety - 38,3%, mezczyzni —
36,6%). Blisko dwukrotnie czesciej kobiety posiadaly wyksztalcenie $rednie niz
mezczyzni, cho¢ w calej analizowanej zbiorowosci takich 0oséb odnotowano zale-
dwie 14,1% i 1,4% z wyksztalceniem wyzszym. Zaprezentowane dane wskazuja,
ze kobiety w Siemianowicach Slaskich majg trudniejszg sytuacje na rynku pracy,
pomimo Ze sg lepiej wyksztalcone. Moze to tez wynika¢ z funkcjonujacego wciaz
tradycyjnego uktadu rél spolecznych w slaskich rodzinach. Do zadan kobiety na-
lezalo urodzenie i wychowanie potomstwa, a takze pielegnacja ogniska domowe-
go, za$ sfera ekonomiczna, czyi zarobkowanie na utrzymanie rodziny, nalezata do
mezczyzny. Jednakze przemiany spoleczne spowodowaty, ze mtode kobiety chca
posiada¢ wyksztalcenie, ktdre bedzie wspieralo ich samorealizacje.
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Jak wspomniano powyzej, badaniami zostali objeci takze dorosli cztonko-
wie rodzin wnioskodawcow - ze wzgledu na czgsto posiadane przez nich in-
dywidualne dysfunkcje i problemy spoleczne. Wsrdéd zbiorowosci liczacej 3574
osoby, co czwarta z nich to bezrobotny czlonek rodziny. A zatem pozostajacy
bez pracy czlonkowie rodzin wnioskodawcéw osrodka pomocy spotecznej
w Siemianowicach Slgskich w 2012 roku stanowili 11,4% ogétu zbiorowosci.
Dwie trzecie tej zbiorowosci stanowili mezczyzni. Podobnie jak w przypad-
ku wnioskodawcow ksztaltowal si¢ wiek zbiorowosci bezrobotnych czltonkéw
rodzin, takze bioragc pod uwage udzial pici. Jedng czwartg tej zbiorowosci sta-
nowily osoby urodzone w dekadzie lat osiemdziesigtych, przy czym dwukrot-
nie liczniejsza okazala sie populacja mezczyzn niz kobiet (14,6%) w tej kategorii
wieku. Urodzeni w latach siedemdziesigtych stanowili 18,8% analizowanej zbio-
rowosci, w przypadku ktdrej takze odnotowano dwukrotng relatywng przewa-
ge mezczyzn (22,5%) nad kobietami. Wér6d najmlodszych bezrobotnych, a wiec
dwudziestolatkow, ktorych w tej zbiorowosci byto 15,9%, dwukrotnie wigcej bylo
kobiet (24,4%) niz mezczyzn (12,7%). Z wiekiem koreluje kolejna cecha, jaka
jest wyksztalcenie posrednich $wiadczeniobiorcow systemu wsparcia spoleczne-
go w Siemianowicach Slaskich. Analiza danych wykazata tendencje podobna do
tej, jaka cechowata zbiorowo$¢ wnioskodawcow. Zbiorowos¢ cztonkéw rodzin
w osiemdziesieciu procentach swego ogoétu posiadata wyksztalcenie co najwy-
zej zasadnicze zawodowe. Sytuacja taka dotyczyla osiemdziesieciu trzech pro-
cent populacji mezczyzn oraz siedemdziesigt dwdch procent populacji kobiet.
Wyksztalceniem $rednim legitymowato si¢ 7,3% ogoétu zbiorowosci. Ta kategoria
odnosila sie nieznacznie czesciej do populacji kobiet niz mezczyzn.

Analiza cech dotyczacych bezposrednich i posrednich $§wiadczeniobiorcow
systemu wsparcia spolecznego w Siemianowicach Slgskich wskazuje, ze niezbed-
ne s3 dzialania w postaci programoéw i projektéw, ktére pozwolg czué si¢ tym
jednostkom i rodzinom petnoprawnymi cztonkami spofeczenstwa. Zbiorowoé¢
posrednich $wiadczeniobiorcow, obok bezrobocia, posiadata rowniez wiele in-
nych dysfunkgji i probleméw, ktorych nie obejmuje ustawa o pomocy spotecz-
nej. Kumulujace si¢ w jednym $rodowisku dysfunkcje indywidualne i problemy
przyczyniaja si¢ do wykluczenia, co sprzyja dezorganizacji spotecznej — tym bar-
dziej, ze w tych srodowiskach zyja rowniez dzieci. Nalezy zatem pamietaé, Ze one
w szczegolny sposob doswiadczaja i przezywaja wszelkie trudne sytuacje swo-
ich rodzin. Obserwujac, ucza si¢ wzoréw zachowan, ktdre nie zawsze okazuja
sie zgodne ze spolecznymi oczekiwaniami. Z drugiej za$ strony dzieci wycho-
wywane w rodzinach bezrobotnych, a nierzadko tez w ubdstwie, doswiadczaja
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réznych schorzen - tak somatycznych, jak i spotecznych. Jedne i drugie stano-
wig znaczgce zagrozenie. Schorzenia somatyczne moga powodowac, ze dzieci te
szybciej lub w ogdle beda osobami niezdolnymi do podejmowania zatrudnienia.
Z kolei niedobory spoteczne moga przyczyniac sie do braku akceptacji ze strony
otoczenia spolecznego.

Podsumowanie

Bezrobocie czy pozostawanie bez pracy to stan, ktéry - zaréwno pod wzgle-
dem osobowym, spolecznym, jak i psychologicznym - jest sytuacja niezwykle
trudna. Jest to stan, ktéry w konsekwencji prowadzi do dezorganizacji w funk-
cjonowaniu jednostki, rodziny dotknietej bezrobociem. Moze to by¢ tez dezorga-
nizacja szerszych spotecznosci. Skutki bezrobocia to nie tylko brak zatrudnienia,
ale stan osobowy i psychiczny, ktéry niejednokrotnie uniemozliwia wypelnianie
przypisanych rél spofecznych i funkeji, tak indywidualnych, jak i funkcji rodziny,
i to nie tylko tej zwigzanej z aspektami ekonomicznymi. Problem ten zdecydo-
wanie czgsciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Wynika to zaréwno z tradycyjnego
podziatu rél w rodzinach, jak i réwnie tradycyjnego funkcjonowania tej spotecz-
nosci przez wiele wczesniejszych dziesigcioleci.

Problemy wynikajace z pozostawania bez pracy powoduja powstawanie kolej-
nych dysfunkcji i probleméw. W przypadku siemianowickich rodzin, wérdéd tych
z pewnoscig znajduje sie ubdstwo: ekonomiczne wynikajace z braku $rodkéw do
zycia, ubdstwo mieszkaniowe wynikajace z konieczno$ci zamiany dotychczaso-
wych lokali mieszkalnych na mieszkania socjalne, ktérych standard jest zdecy-
dowanie gorszy, i wreszcie — ubdstwo kulturowe. W efekcie powoduje to czasowa
marginalizacje, a z czasem wykluczenie spoleczne jednostki czy rodziny. Brak
zrodel zarobkowania prowadzi z jednej strony do obnizenia standardu Zycia,
a z drugiej uniemozliwia nabywanie débr bedacych, w okreslonych spoleczno-
$ciach lokalnych, symbolami statusu. Pocigga to oczywiscie za soba skutki psy-
chologiczne, powodujac obnizenie samooceny, ale tez postrzeganie statusu bez-
robotnego jako nizszego’. Sytuacja taka wiaze si¢ z poczuciem bezsilnosci i bez-
nadziejnosci. W dodatku jest potegowana dwuznacznoscig statusu spotecznego.
Dezorganizacji ulega takze struktura czasu, co przejawia sie trudnosciami w jego
organizowaniu i wykorzystaniu, niechecig do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
towarzyskim. Rozluzniajg si¢ w ten sposob wiezi spoleczne oséb bezrobotnych,

? 1. Reszke, Wobec bezrobocia: opinie, stereotypy, Warszawa 1995, s. 15.
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pogtebiajac w ten sposéb ich izolacje spoleczng, a w konsekwencji automargina-
lizacje i marginalizacje spoteczna.

Z punktu widzenia spolecznego, bezrobocie niesie ze sobg wiele czynnikow
wplywajacych na dezorganizacje socjalng. Przede wszystkim osoby bezrobotne
stanowig kategorig, ktérg mozna okresli¢ mianem niewykorzystanego kapitatu
spolecznego, czy tez niewykorzystanego potencjatu ludzkiej pracy. Praca jest po-
strzegana jako wartos¢, ktdra spelnia stuzebna role wobec wykonujacej jg jednost-
ki, ale takze wobec spoteczenstwa. Z drugiej strony bezrobocie generuje znaczne
koszty zwigzane z utrzymywaniem instytucji, wyplatami §wiadczen czy organi-
zowaniem szkolen badz réznorodnych form zwigzanych z mozliwoscia dosto-
sowania si¢ 0sob bezrobotnych do rynku pracy. Niemniej dokladana znajomo$¢
rynku pracy i zasobow, jakie posiadaja osoby bezrobotne, z pewnoscig pozwoli te
koszty zredukowa¢, a tym samym $rodki bedg efektywnie wykorzystywane. Inng
kwestia jest fakt, ze podobnie jak ma to miejsce w Siemianowicach Slaskich, bez-
robocie prowadzi do powstawania stref ubostwa, co zwigzane jest z tworzeniem
sie kultury biedy. To z kolei koreluje z migdzygeneracyjng transmisjg wyuczonej
bezradnosci i budowaniem postaw roszczeniowych wsrod oséb bezrobotnych.
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Mlodziez a uzywki

Granice bezpieczenstwa w obliczu uzaleznien

Young people and substances.
The boundaries of security in the face of addictions

Abstract: One of the most serious social problems of our country is smoking,
drinking and taking drugs by teenagers. Young people at puberty manifest very
different, sometimes even contradictory, forms of behaviour, therefore, this pe-
riod is difficult in terms of rational actions and proper relationships with peers
and adults. Among the addictive substances alcohol occupies the first place. The
second substance which young people use most often is tobacco, next ones are
some medications available without a prescription, medications which strong an-
algesics, as well as marijuana, hashish and amphetamines. In school everyday
life, secondary school students use precisely this type of substances being often
unaware of their harmful effects and the addiction border, however, the effects
of addiction are very extensive. They cause tremendous havoc of psyche and the
body, often insidiously, initially unnoticed. Thus, education in addiction preven-
tion should be carried out in all educational environments in order to eliminate the
area and the scale of young people’s risky behaviour and create an adequate level
of knowledge and skills to give preference to fully secure behaviour.

Keywords: youth, addiction, alcohol, drugs, prevention

Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem
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Wstep

Jednym z najpowazniejszych problemoéw spolecznych naszego kraju jest pale-
nie, picie i narkotyzowanie si¢ nastolatkow. Coraz wiecej mlodych ludzi uzalez-
nia si¢ od nikotyny, alkoholu, amfetaminy, opiatéw i rozmaitych lekéw — wynika
z badan przeprowadzonych w 2011 r. w ramach miedzynarodowego programu
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Badanie zostalo
przeprowadzone na probie reprezentatywnej ucznidow trzecich klas szkoét gim-
nazjalnych (15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (17-18 lat).
Wiréd substancji uzalezniajacych na pierwszym miejscy znalazt si¢ alkohol. Az
87 proc. badanych zetknelo si¢ z nim przynajmniej raz, a wiek inicjacji alkoho-
lowej obnizyl si¢ do 12. roku zycia. Druga uzywka, po ktéra najczesciej sigga
mlodziez, jest tyton - 57 proc. badanych. Nastepne w kolejnosci sg niektdre leki
dostepne bez recepty, medykamenty o silnym dzialaniu przeciwbolowym, a dalej
- marihuana, haszysz i amfetamina. W codzienno$ci szkolnej mlodziez gimna-
zjalna siega wlasnie po tego typu uzywki, niejednokrotnie nie zdajac sobie spra-
wy z ich szkodliwosci i granicy natogu.

Charakterystyka okresu dojrzewania

Mlodziez w okresie dojrzewania przejawia bardzo rozne, czasami nawet
sprzeczne, formy zachowan, stad tez to okres trudny pod wzgledem racjonalnych
dzialan i poprawnych relacji z réwiesnikami i dorostymi. Adolescencje definiu-
je sie ,jako okres, ktory trwa od poczatku pokwitania, az do osiggniecia doro-
stosci. Jest to okres, ktory uwaza si¢ za czas konfliktow i zaburzen. W okresie
tym zachodzg istotne zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne™. Dorastanie
jest etapem w rozwoju, podczas ktérego zachodza dynamiczne zmiany w wielu
obszarach funkcjonowania mlodego czlowieka. W okresie tym mozna wydzie-
li¢ wczesne dorastanie (10-16 rok Zycia) oraz pozne dorastanie (17-22/24 rok
zycia). W wyniku procesu dojrzewania dorastajacy uzyskuje sylwetke cztowieka
dorostego i osiaga zdolno$¢ rozrodcza. Rozwija réwniez potrzebe wigzi obejmu-
jacg inne niz rodzice osoby znaczace. We wczesnej adolescencji dominujg silne,
czesto negatywne emocje, takie jak niepokoj i wstyd zwigzany z szybkimi zmia-
nami fizycznymi i zmiang wygladu fizycznego.

' A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2005, s. 209-210.



Mtodziez a uzywki... 123

Gléwnym celem rozwoju spolecznego miodego czlowieka jest uniezalez-
nienie si¢ emocjonalne od rodzicéw oraz rozwdj umiejetnoséci funkcjonowania
w grupie rowiesniczej. Uniezaleznienie si¢ od rodzicow powoduje wzrost liczby
konfliktow, jednak w wiekszosci przypadkow nie sg to konflikty bardzo powazne.
Obejmuja one gtéwnie sfere organizacji czasu wolnego, relacji interpersonalnych
i obowiazkéw domowych.

Grupa rowiesnicza zaspokaja liczne potrzeby nastolatka: bezpieczenstwa,
przynalezno$ci, poczucia wlasnej wartosci, itp. Mlodziez w grupach réwiesni-
czych uczy sig realizacji réznych wartosci i ma mozliwos¢ ¢wiczenia sie w roz-
nych rolach spolecznych.

W okresie adolescencji wystepuja warunki umozliwiajace osiggniecie kolej-
nego poziomu rozwoju moralnego - autonomii moralnej. Zgodnie z koncepcja
Kohlberga, rozwéj moralny moze przebiegaé, w tym okresie, na poziomach od
konwencjonalnego (poszanowania dla norm i uméw spofecznych) do postkon-
wencjonalnego (oceny zasad spolecznych z pozycji przyjetego systemu wartosci),
chociaz wyniki badan nie w pelni potwierdzaja modelowe zaleznosci. W sferze
poznawczej nastepuja liczne zmiany. Rozwija sie¢ myslenie hipotetyczno-deduk-
cyjne, u podstaw ktdérego leza operacje formalne, samoswiadomo$¢, pojawiaja
sie elementy myslenia relatywistycznego, rosnie liczba zapamietanych informacji
i poprawia si¢ skutecznos$¢ stosowania strategii zapamietywania.

W rozwoju osobowosci mozna odnotowac istotne zmiany w koncepcji ja, np.
wzrasta $wiadomos¢ posiadania sprzecznych cech, nastepuje koordynacja celéw,
postaw i wartoéci. Duze znaczenie zaczyna odgrywac konceptualizacja siebie
w przysztosci, okreslana mianem orientacji przysztosciowej. W okresie dorasta-
nia zaczyna krystalizowa¢ si¢ tozsamo$¢, ktora ,,z jednej strony — jest zwigzana
z autopercepcja jednostki, z drugiej - z postrzeganiem innego, jak tez z identy-
tikacja z okreslona grupg oraz z przypisaniem do grupy przez innych™. Giéwne
zmiany rozwojowe zmierzajg w kierunku ksztaltowania si¢ tozsamosci indywi-
dualnej, dajacej podstawe do odczuwania wlasnej niepowtarzalnosci i odreb-
nos$ci. Rozwoj tozsamosci przebiega poprzez osiaganie roznych jej statusow: od
tozsamosci dyfuzyjnej, przez lustrzang lub moratorium do tozsamosci dojrza-
tej. Istotny udzial w rozwoju tozsamos$ci odgrywaja procesy eksploracji i zaan-
gazowania’. Nastepuja zmiany w okresie dorastania pod wzgledem cech fizycz-
nych. Ukazano, Ze niektore zmiany w obrebie fizycznosci sg zrodtem radosci, ale

* J. Nikitorowicz, Tozsamos¢ - istota, geneza, wymiary, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, (red.) T. Pilch, t. VI, Warszawa 2007, s. 754.
* Por. J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2012, s. 283-284.
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u wigkszosci nastolatkéw dominujg uczucia dezaprobaty dla zmian. Dzieje sie to
dlatego, ze w dzisiejszym — wyidealizowanym - $wiecie, gdzie jest lansowany ob-
raz supersilnego bohatera lub u dziewczat idealnej, nienagannej sylwetki model-
ki, oczekiwania zderzajg si¢ z rzeczywistg powierzchownoscig cztowieka. Wedlug
badan bardzo wazna role w samoocenie w pierwszej fazie adolescencji odgrywaja
wlasciwosci fizyczne. W tej fazie wlasciwosci fizyczne stajg sie wazniejsze od in-
telektualnych i spotecznych. Mlodziez chce by¢ atrakcyjna poprzez swoj wyglad
fizyczny - atrakcyjno$¢ podnosi poczucie wlasnej wartosci. Wedtug badan, wy-
glad fizyczny jest wazniejszy dla dziewczat niz dla chlopcéw. Wszystko zalezy
od tego, czy dziewczyna badz chlopiec naleza do wczesnie czy pozno dojrzewa-
jacych. Dojrzewajace dziewczeta maja poczucie wigkszej ilosci probleméw, np.
zaklopotanie wzrostem, sylwetka badZ menstruacja. Wykazano rowniez czestsze
kontakty z alkoholem i narkotykami. Wcze$niej dorastajace dziewczeta wykazuja
wezesniejszg aktywno$¢ seksualna, maja tez zazwyczaj wiecej konfliktéow z rodzi-
cami. Nastolatki dojrzewajace pdzniej majg mniej problemoéw osobistych, a takze
dluzej utrzymuje sie u nich dziecieca sylwetka i zachowanie. Wcze$nie dojrze-
wajacy chlopcy sa bardziej pewni siebie, aktywni i swobodni. Jednakze mogga si¢
u nich pojawia¢ problemy natury psychologicznej i spolecznej. U chlopcéw poz-
no dojrzewajacych, rozwoj plciowy ma duze znaczenie, w okresie dorastania sita
i sprawno$¢ fizyczna bowiem decyduja o zajmowanej pozycji spotecznej i niedo-
réwnywanie pod tym wzgledem rowiesnikom jest bolesnie przezywane; wyzwala
brak wiary w siebie i poczucie nizszo$ci*. Analizujac motywy i charakter dziata-
nia mlodziezy niejednokrotnie stwierdza si¢ dziatania irracjonalne, impulsywne,
ukierunkowane na efekt i ryzykowne — zwlaszcza, jedli chodzi o eksperymento-
wanie z roznego rodzaju uzywkami i srodkami uzalezniajacymi.

Uzywki - rodzaje, dzialanie, szkodliwos¢, uzaleznienie

Nikotyna

Palenie tytoniu jest zjawiskiem szeroko rozpowszechnionym w kulturze pol-
skiej, pomimo licznych komunikatéw na temat jego szkodliwos$ci. Tyton to ,,ni-
cotiana, jednoroczna lub wieloletnia roslina z rodziny psiankowatych, uprawiana
ze wzgledu na liscie zawierajace nikotyne; produkt z wysuszonych i sfermentowa-
nych lisci tej rodliny, uzywany do wyrobu papieroséw, cygar, do palenia w fajkach

* Por. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka t. 2, Warszawa 2010,
s. 170-172.
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i do zucia™. Tyton jest wigc podstawowym surowcem, z ktérego pochodzi niko-
tyna i od ktérego wywodzi si¢ natég zwany nikotynizmem. Palenie tytoniu pole-
ga na spalaniu lisci i wdychaniu dymu papierosowego.

Uzaleznienie od nikotyny

Czynno$¢ ta powtarzana systematycznie prowadzi do pojawienia sie uzalez-
nienia nikotynowego, do powstania nalogu - koniecznosci zapalania kolejnych
papierosow. Palenie tytoniu, jak podaja zrdédla, zostalo oficjalnie uznane przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) jako uzaleznienie ze wzgledu na podsta-
wowe objawy: przymus palenia, zjawisko tolerancji, zesp6l objawdw abstynen-
cyjnych, mechanizmy obronne zaprzeczania. Za§ Miedzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowia sklasyfikowala i zdefiniowata uzalez-
nienie od tytoniu jako zespdt objawdéw behawioralnych, fizjologicznych i zmian
w procesach poznawczych, ktére sa konsekwencja diugotrwalego uzywania tyto-
niu. Do najczesciej pojawiajacych sie objawdw charakteryzujacych ten zesp6t na-
lezg: silna potrzeba (przymus) uzywania tytoniu, trudnosci kontrolowania tego
zachowania, uporczywe palenie tytoniu pomimo szkodliwych nastepstw, prefe-
rowanie palenia nad innymi zajeciami obowiazkowymi, zwigkszona tolerancja,
pojawienie sie zespolu objawow abstynencyjnych w przypadku proby naglego
odstawienia®.

Szkodliwos¢ palenia odzwierciedla powstanie dwutorowego uzaleznienia:
psychicznego i fizycznego. Psychiczny charakter uzaleznienia polega na syste-
matycznym uzywaniu tytoniu i pokonywaniu naturalnej bariery odpornosciowe;j
na zwigzki chemiczne, ktére s3 w nim zawarte. W poczatkowej fazie palenia pra-
gnienie zapalenia papierosa ma przebieg kontrolowany, nastgpnie jest to forma
nieodpartej checi, az w koncu przybiera postac fizycznego przymusu. Skutkiem
wkomponowania substancji tytoniowych w cykl przemian fizjologicznych orga-
nizmu jest uzaleznienie fizyczne. Woéwczas wytwarza si¢ konieczno$¢ sztucznej
homeostazy biologicznej z udzialem nikotyny, ktéra wptywa toksycznie na pro-
cesy biologiczne i psychiczne. U 0séb palacych pojawia si¢ wowczas zjawisko to-
lerancji — czyli potrzeba zwigkszania dawki nikotyny, a tym samym zwiekszania
ilosci i czgstotliwosci wypalanych papieroséw. Natomiast u 0séb fizycznie uza-
leznionych pojawia si¢ zesp6l abstynencyjny w przypadku naglego odstawienia,
czyli zaprzestania palenia papierosow. Gtéwnymi motywami palenia papierosow

> L. Drabik, Stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa 2012, s. 958.
¢ Por. C. Cekiera, Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia
i resocjalizacja, [w:] Resocjalizacja, (red.) B. Urban, J. M. Stanik, t. II, Warszawa 2007, s. 48.



126 Elzbieta Mecina-Bednarek

sq: potrzeba potwierdzenia dorostosci, poprawa samopoczucia, che¢ uspokojenia
w sytuacji stresu, poszukiwanie przyjemnosci, itp.

Palenie tytoniu jest przyczyna réznego rodzaju choroéb takich jak: nowotwory
zlosliwe - rak pluc, rak wargi, rak jezyka, jamy ustnej, przelyku i krtani, peche-
rza moczowego, nerki, trzustki; choroby ukladu sercowo-naczyniowego: choroba
niedokrwienna serca, zawal serca, miazdzyca naczyn krwiono$nych, niedocisnie-
nie tetnicze; choroby ukladu oddechowego: przewlekte zapalenie oskrzeli, gruzli-
ca; choroby uktadu nerwowego, np. udar mozgu, choroby uktadu pokarmowego:
wrzody zotadka oraz dwunastnicy, przepukliny jelitowe; choroby uktadu rozrod-
czego kobiet i mezczyzn: degeneracja jajnikow i plemnikéw, bezptodnosé, ryzy-
ko poronien, impotencja u mezczyzn, $mieré¢ noworodka ($mier¢ 16zeczkowa).
U os6b palacych dochodzi do chronicznego zatrucia nikotyng. Obecnie obser-
wuje sie tzw. mode na niepalenie, niemniej jednak coraz wigkszy odsetek mto-
dych ludzi siega po te uzywki. Stad pojawia sie koniecznos¢ bardziej intensyw-
nych oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych.

Alkohol

Najbardziej powszechnym zjawiskiem zachowan ryzykownych mtodziezy jest
picie alkoholu. Alkohol jest silng trucizng dla ukltadu nerwowego. Uzywany i nad-
uzywany wywoluje wiele réznych zaburzen psychofizycznych, przede wszyst-
kim silne uzaleznienie fizyczne, psychiczne i spoleczne’. ,,Alkohole w zwigzku
z obecnoscig w czasteczce grupy wodorotlenkowej nalezg do klasy organicznych
zwigzkéw chemicznych, pochodnych weglowodoréw. Do grupy tej zalicza sig,
obok najbardziej rozpowszechnionego alkoholu etylowego (etanol), takze alko-
hol metylowy (metanol), propylowy (propanol), butylowy (butanol) i inne. Ze
wzgledu na wlasciwosci toksyczne tych ostatnich nie s3 one uzywane do celow
spozywczych”®. Termin alkohol — ,,pochodzi z jezyka arabskiego al-kuhl badz al-
-kahul - pierwotnie oznaczal delikatny proszek, puder do malowania i upiek-
szania powiek, pozniej zaczeto tak nazywac napoj alkoholowy (...) nalezy do
zwigzkéw chemicznych organicznych, pochodnych weglowodoréw hydroksylo-
wych. Jest to bezbarwna ciecz o charakterystycznym smaku i zapachu™. Alkohol
mozna uzyska¢ na drodze syntezy chemicznej z etylenu lub aldehydu octowego,
na drodze destylacjii fermentacji réznych owocéw, np. winogron czy ananaséw
lub z ryzu, orzechéw czy drozdzy. Najbardziej znanymi alkoholami s3: etylowy

7 Por. J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci mlodziezy szkolnej, Kielce 2004, s. 64.
8 L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzalezniei — alkoholizm, Warszawa 2010, s. 19.
° B. Urban, ].M. Stanik, Resocjalizacja, t. 2, Warszawa 2008, s. 21.
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(etanol), metylowy (metanol, denaturat), butylowy (alifatyczny). Alkohol butylo-
wy jest stosowany przy produkeji rozpuszczalnikéw, klejow czy detergentow. Ze
spirytusu otrzymuje si¢ np. krople zotadkowe czy kardiol. Alkohol stosowany jest
takze do konserwacji przetworéw owocowych'®. Do najbardziej znanych alkoholi
nalezg: etylowy (etanol), metylowy (metanol, denaturat) i absolutny zawieraja-
cy 95-99 procent spirytusu, alkohol butylowy (alifatyczyny) stosowany jest jako
rozpuszczalnik klejow, lakierow, woskow i zywic oraz jako surowiec do produkcji
detergentow'’.

Uzaleznienie od alkoholu

Pojecie uzaleznienia jest bardzo szerokie i moze obejmowac wiele réznych
dziedzin. Istnieja uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy nikotyny, jak réw-
niez komputera, gier, Internetu, kupowania czy jedzenia. Przy tej r6znorodnosci
istnieje kilka cech wspélnych uzaleznien:

» wyrazistos¢ emocjonalnego podporzadkowania: zachowania realizujace

potrzebe uzaleznienia stajg si¢ najwazniejsze;

« zmiana nastroju: optymalizacja nastroju tylko w czasie zachowania nato-

gowego;

o tolerancja dawkowania: znieczulenie na poprzednio wystarczajace dawki,

potrzeba zwiekszenia dawkowania;

» objawy abstynencyjne: psychiczne wszedzie takie same, fizyczne, w duzym

stopniu podobne;

« konflikt: potrzeby uzaleznienia zawsze wchodza w kolizje z najblizszym

otoczeniem uzaleznionego, burzg jego wiezi z innymi ludzmi;

o nawrdt: kazda osoba uzalezniona ma w swoim bagazu doswiadczen nie-

udane proby zerwania z natogiem™?.

Wedlug Carlton Ericksona uzaleznienie jest to ,,przymusowe, nieopanowa-
ne uzycie niebezpiecznej substancji”*’. Definicja uzaleznienia wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia sformulowana jest w sposob nastepujacy: uzaleznienie to
fizyczny i psychiczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem
a substancja chemiczng (alkohol, nikotyna, narkotyki), charakteryzujacy sie
zmianami zachowania i innymi reakcjami, do ktérych nalezy konieczno$¢ przyj-
mowania danej substancji w sposéb ciagty lub okresowy, w celu doswiadczenia

10 Por. B. Urban, J. Stanik, Resocjalizacja..., t. 2, dz. cyt., s. 21.

U Por. J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci mlodziezy szkolnej..., dz. cyt., s. 64.
2 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2011, s. 125.

13 C. K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach, Warszawa 2010, s. 23.
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jej wplywu na psychike, lub by unikna¢ przykrych objawow towarzyszacych bra-
kowi substancji”*.

Uzaleznienie jest stanem fizycznym i psychicznym, ktéry polega na wcho-
dzeniu w interakcje czlowieka z alkoholem. Objawia sie to zmianami zachowa-
nia, a takze koniecznoscig przyjmowania okreslonej substancji uzalezniajace;.
Wedlug klasyfikacji ICD-10 zesp6! uzaleznien od alkoholu jest to ,catoksztalt
zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w ktérym, dominuja
aspekty zwigzane z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych ponad innymi
dazeniami i celami, kiedy$ warto$ciowymi dla osoby. Rozpoznanie uzaleznienia
jest mozliwe wtedy, gdy stwierdzi si¢ wystapienie przynajmniej trzech sposréd
sze$ciu objawow przez pewien okres w ciggu ostatniego roku”"*. Sg to:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
(uposledzenie zdolnosci powstrzymywania si¢ od picia, trudnosci w za-
konczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, bie-
gunka, bezsennos¢, niepokoj, w krancowej postaci majaczenie i drzenie)
lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawdw abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozy-
wania zwigkszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia woko! picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania
szkodliwych nastepstw picia’s.

Uzaleznienie od alkoholu to podstepna choroba, ktéra dziala na zdrowie fi-
zyczne oraz psychiczne czlowieka. Jedynym celem uzaleznionego staje sie da-
zenie do zaspokojenia swojego popedu alkoholowego. Czlowiek z czasem jest
w pulapce nalogu, jest uzalezniony w kazdej kwestii.

Czlowiek siegajacy po $rodki psychoaktywne zaczyna mysle¢ poprzez alko-
hol: nie jest staly w swoich poczynaniach, zaczyna poszukiwac réznych przygéd,
poprzez uzaleznienia cztowiek postrzega cale swoje zycie prywatne miedzy inny-
mi prace, ludzi obowiazki. Autor opisuje, iz to uzaleznienie steruje cztowiekiem,
a nie na odwroét. Czlowiek, ktdry siega po takie srodki, pragnie poczu¢ pozytywne

" Por. K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Krakow 2001, s. 49.
15 L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznieri — alkoholizm..., dz. cyt., s. 89.
16 Por. tamze, s. 89.
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emocje i ucieka przed stresem. Uzaleznienie jest ucieczka, a nie walka'”. Czltowiek
czasami sigga po alkohol, poniewaz ma pewne problemy w zyciu prywatnym.
Czlowiek z czasem mydli, ze alkohol to jego przyjaciel, poniewaz pozwala uko-
i¢ nerwy, daje zapomnie¢ o problemach. Jednak to zgubny, podstepny przyja-
ciel, ktéry najpierw na chwile pozwala zapomnie¢ o troskach, a potem uzaleznia
tizycznie i psychicznie ciagnac na dno czlowieka. Zdaniem Jerzego Mellibrudy
alkohol umozliwia pijacemu: u$mierzenie przykrych uczu¢; samoobrone przed
niepozadanymi informacjami; rozluznienie wewnetrznych hamulcéw i obaw;
ulatwienie i umocnienie kontaktéw z innymi ludzmi; przezywanie odmiennych
stanow psychicznych'®. Andrzej Kepinski za$, analizujagc wptyw alkoholu na pro-
cesy psychiczne cztowieka oraz zaspokojenie za jego pomocg pewnych potrzeb,
wyroznil piec¢ stylow picia:

« neurasteniczny: polegajacy na traktowaniu alkoholu jako $rodka na zme-

czenie, zniechc;cenie, rozdraznienie;

o kontaktywny: wiazacy si¢ z checig zmniejszania dystansu miedzy ludzmi

przelamania samotnosci;

o dionizyjski: wynikajacy z pragnienia oderwania si¢ od codziennej rzeczy-

wistosci;

o heroiczny: zapewniajacy poczucie mocy i dokonania rzeczy wielkich;

« samobdjczy: wynikajacy z checi zapomnienia o troskach i klopotach, wig-

zacy sie z niska samooceng i pragnieniem samozniszczenia.

»Alkoholizm - wspodlczesnie termin ten stosuje si¢ w dwoch znaczeniach:

— dla okreglenia spozycia alkoholu, ktére wykracza poza miar¢ zwyczajowe-

go picia,

— dla oznaczenia choroby alkoholowej.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to wszelki sposob picia, ktéry wy-
kracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy oby-
czajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktére do tego prowadzg™.

»Alkoholik to osoba, ktéra, jak moéwig lekarze i terapeuci, nie potrafi kon-

sekwentnie przez dluzszy czas pi¢ w sposob kontrolowany™'. Uzaleznienie

17 Por. W. Knapik, Uzaleznienia jako problem cywilizacyjny XXI wieku, Krakoéw 2010, s. 9-10.
18 Por. J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci miodziezy szkolnej..., dz. cyt., s. 65.

19 Por. tamze, s. 65-66.

2 S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka , Warszawa 2007, s. 81.
2l Tamze, s. 85.
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jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem zagrazajacym calemu spoleczenstwu.
Zjawisko to doprowadza do powaznych problemdéw spotecznych.

Alkohol zaburza rozw¢j intelektualny w wieku dorastania, a takze ma wplyw
na procesy zwigzane z uczeniem si¢ i zapamietywaniem. Gdy pojawiaja si¢ szkody
alkoholowe w realnym zyciu, w umysle bardzo szybko wystepuja znieksztalcenia,
ktore likwidujg informacje o szkodliwosci picia i logicznego myslenia. Alkohol
zaburza procesy myslowe dzieci i mlodziezy, dotyczy to nie tylko rozwoju bio-
logicznego, ale takze rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, duchowego oraz
spofecznego. W okresie dorastania alkohol zaburza rozwdj dojrzalosci emocjonal-
nej, poniewaz wychowanek kojarzy przyjemne stany emocjonalne z alkoholem,
a nie z prawdziwymi wydarzeniami zyciowymi czy wieziami miedzyludzkimi,
w ten sposob zaczyna traci¢ kontakt z rzeczywistoscig. Zamiast odkrywac prawde
o sobie i o zyciu w naturalnych i autentycznych doswiadczeniach osobistych, uczy
sie manipulowa¢ wlasnymi uczuciami. Wzbudzanie réznych uczu¢ za pomocg al-
koholu uszkadza naturalne zdolnosci do reagowania uczuciowego®. W publikacji:
Psychologia uzaleznien - alkoholizm, opisane zostaty efekty krotkotrwatego dzia-
tania alkoholu na organizm cztowieka, zdrowotne i somatyczne skutki dtugotrwa-
tego picia alkoholu oraz psychiczne i spoteczne skutki picia alkoholu.

1) Efekty krotkotrwalego dziatania alkoholu na czlowieka osoby nieuzalez-
nionej:

a) od 0,3 do 0,5 promila: poprawienie nastroju, wieksza pewnos¢ siebie,
niewielkie zaburzenia réwnowagi, nieznaczne zaburzenia widzenia;

b) od 0,5 do 0,7 promila: ostabienie refleksu, nadmierna pobudliwos¢,
duza gadatliwo$¢, obnizenie samokontroli, podejmowanie zachowan
ryzykownych;

¢) od 0,7 do 2.0 promila: zaburzenia réwnowagi, obnizenie progu boélu,
spadek sprawnosci intelektualnej, opdznienie czasu reakeji, zmiennosé
nastrojow;

d) od 2,0 do 3,0 promila: mowa betkotliwa, chwianie i przewracanie sie,
wzmozona sennosé;

e) od 3,0 do 4,0 promila: mowa niewyrazna i niezrozumiatla, spadek ci-
$nienia krwi, obnizenie cieploty ciala, zanik odruchéw fizjologicznych;

) powyzej 4,0 promili: brak mozliwosci kontaktu z osoba, gleboka $piacz-
ka, ryzyko porazenia osrodkéw moézgowych co stanowi zagrozenie dla
zdrowia i Zycia.

22 Por. M. Lakomski, Poméz uzaleznionym, Krakéw 2007, s. 46.
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Pojedyncze i niezbyt glebokie zatrucia nie powodujg wyraznych skutkow dla
zdrowia organizmu. Jedli dawka alkoholu nie byla duza moze pojawi¢ si¢ kac,
czyli przykre samopoczucie, zmeczenie, bole gtowy, ostabienie.

2) Skutki dlugotrwatego picia alkoholu:

a)

b)

<)

choroby ukladu pokarmowego i dokrewnego, wigksze ryzyko zachoro-
wania na: marskos$¢ watroby, wirusowe zapalenie watroby typu C, zapa-
lenie trzustki, kamica zdlciowa, zapalenie stawdw;

choroby sercowo — naczyniowe i choroby pluc: nadci$nienie tetnicze
(alkohol podwyzsza ci$nienie krwi), zwigkszone ryzyko udaru krwo-
tocznego mdzgu, arytmia serca (w czasie intensywnego picia alkoholu),
migotanie przedsionkéw — kardiomiopatia (w czasie intensywnego pi-
cia alkoholu skutkiem jest przerost mig$nia sercowego), ostra niewydol-
no$¢ oddechowa;

zaburzenia ukladu endokrynologicznego i funkeji seksualnych: osta-
bienie popedu seksualnego i wydolnosci seksualnej, zaburzenia cyklu
miesigczkowego (u kobiet przy systematycznym piciu alkoholu), alko-
holowy zespdt ptodowy (w czasie picia alkoholu przez kobiety w cigzy),
zaburzenia hormonalne a takze zanik meskich cech fizycznych.

3) Psychiczne i spofeczne skutki przewleklego picia alkoholu:

a)

b)

Zaburzenia psychotyczne: majaczenia alkoholowe (zaburzenia $wia-
domosci, omamy, iluzje, urojenia, trudnosci z zasnieciem), ostre za-
burzenia psychotyczne, pézno ujawniajace si¢ zaburzenia psycho-
tyczne, przewlekta halucynoza alkoholowa, w tym tzw. halucynoza
Wernickiego (spowodowana wieloletnim piciem alkoholu, wystepuja
omamy stuchowe, osoba uzalezniona styszy ,,glosy”), paranoja alkoho-
lowa tzw. zespdt Otella (spowodowana wieloletnim piciem alkoholu,
urojenia niewiernosci matzenskiej, ogromna podejrzliwos¢, nieufnosé
i agresja);

Zaburzenia nastroju i zespot stresu pourazowego: depresja alkoholowa,
samobojstwa, zaburzenia lekowe (zespol stresu pourazowego), zabu-
rzenia dysocjacyjne (tzw. poczucie odrealnienia, poczucie obcosci do-
znan zmyslowych, uczué, mysli);

Dysfunkcje proceséw poznawczych i zespoly otepienne: procesy po-
znawcze (zaburzenia pamieci, uwagi i koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, zmiany w funkcjach moézgu), otepienne alkoholowe - takie jak
u ludzi w okresie pdznej starosci (zaburzenia motoryczne: obejmu-
jace zreczno$¢ manualng, chodzenie, siadanie, zaburzenia myslenia:
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zubozalg mowe, zaburzenia postrzegania przedmiotéw), encefalopatia
Wernickiego (stan delirii nasilajacy si¢ w nocy, podstawg rozpoznania
jest pojawienie si¢ objawow takich jak: splatanie, porazenie ruchu ga-
tek ocznych, ataksja, oczoplas poziomy i pionowy, mézdzkowe zabu-
rzenia chodu, skutkuje wysoka $miertelnoscia), zespot amnestyczny
Korsakowa (manifestuje si¢ uposledzeniem pamigci $wiezej oraz kon-
fabulacjami czyli zmys$lonymi tre$ciami o nieprawdopodobnym cha-
rakterze)®.

d) Negatywne skutki spoleczne: z perspektywy lokalnej (przestepczos¢,
przemoc nad dzie¢mi, nad kobietami, rozpad zwigzkéw malzenskich,
epizody zwigzane z jakoscig pracy wykonywanej przez osobe pod wpty-
wem alkoholu)?.

Wyodrebni¢ mozna pojecie alkoholizmu mlodzienczego - jest to wigksza to-
lerancja moézgu ludzi mlodych na alkohol, objawiajaca si¢ zwiekszong fatwosciag
uksztaltowania nalogu. Alkoholizm mtodzienczy moze miec¢ bardzo szybki prze-
bieg, oraz szybciej wystepuja powiklania psychiczne i somatyczne. Cze$ciej row-
niez niz u dorostych moga wystepowac psychozy alkoholowe i napady drgawko-
we, chtéd uczuciowy, egoizm, zlosliwos¢, oraz zly kontakt z rodzicami®. Ludzie
mlodzi maja wieksza tolerancje na przyswajanie alkoholu. Moze doj$¢ do szyb-
szego uksztaltowania si¢ nalogu. Picie alkoholu nawet w niewielkich ilosciach
w wieku nastoletnim moze powodowa¢ rézne zaburzenia, na przyklad: zmniej-
szona zdolno$¢ do uczenia sig, zaburzenia rozwojowe, zaburzenia zdolnosci za-
pamietywania i inne. U miodych ludzi zanika $wiadomos¢ samokontroli i picie
towarzyskie szybko moze przerodzi¢ si¢ w natég. Bedzie to mialo swoje tragicz-
ne skutki w przysztosci, w zZyciu rodzinnym i na gruncie zawodowym. Mlodziez
spozywajaca alkohol moze mie¢ takze problemy z prawem, poniewaz czesto spo-
zywajac alkohol w miejscach publicznych famie prawo. Nastolatki, spozywajac
alkohol, przewaznie chca si¢ dobrze czu¢ i bawi¢. Czesto robig to nie z przymusu,
ale wlasnego wyboru, bo tak robig inni, bo nie chcg odstawa¢ od grupy, wresz-
cie, bo nie maja nic do stracenia - przynajmniej na poczatku tak sie im wydaje.
A alkohol to podstepny i zgubny ,,przyjaciel”. Na poczatku cieszy, zaprasza do
zabawy, rozluznia i pomaga w pokonywaniu wtasnych stabosci. Jest na kazdej im-
prezie, przy kazdej okazji, gdy tylko kto§ ma na niego ochote. Reasumujac, sub-
stancja ta moze wyrzadzi¢ wiele szkody dla mlodego nie uksztattowanego jeszcze

# Por. L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznie#i — alkoholizm..., dz. cyt., s. 31-59.
4 Por. tamze, s. 59.
» Por. D. Chlebio-Abed, Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkoholu, Katowice 2000, s. 61.
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czlowieka. Wybierajac alkohol moze on przekresli¢ swoje szanse na normalne zy-
cie w przyszlosci. Najwazniejszg rzecza, jaka spoleczenstwo musi zapewnic, aby
chroni¢ tego mtodego czlowieka jest profilaktyka w szkole i w domu.

Narkotyki

Narkotyk, z gr. narkotikos — oszalamiajacy: srodek odurzajacy pochodzenia
naturalnego (roéliny, grzyby) lub syntetycznego, o depresyjnym dziataniu na
os$rodkowy ukiad nerwowy, powodujacy gléwnie stany odurzenia, euforii, usmie-
rzenia bolu, uspokojenia lub sennosci; wywoluje po krotkim lub diuzszym zazy-
waniu uzaleznienie fizyczne i psychiczne; narkotyki chirurgiczne - srodki sto-
sowane w medycynie do wywolania stanu anestezji, narkozy lub celowego znie-
sienia wrazliwo$ci bélowej np. halotan, eteryl, etery, edipan i inne barbiturany?.

Narkomania to, podobnie jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, choro-
ba duszy i emocji. Sg tacy, ktérzy twierdza, ze jest to choroba braku zaspokojenia
podstawowych potrzeb czlowieka takich jak: mitos¢, bezpieczenstwo, akceptacja.
W naukowych opracowaniach zwraca si¢ uwage na to, ze do grupy najbardziej
narazonych na uzaleznienie od narkotykéw naleza takie osoby, ktore cechuje
brak pewnosci siebie oraz brak takich cech jak: asertywnos¢, umiejetno$¢ roz-
wigzywania konfliktéw, konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.
Mtodzi ludzie siegaja po narkotyki najczesciej z powodu: nudy, checi wyluzowa-
nia sie, przezywania trudnosci, mody, ciekawosci, wplywu grupy réwiesniczej,
niedojrzalosci osobowosci?’.

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, podaje, ze ,narkomania (ang. drug ad-
diction) — w literaturze przedmiotu oznacza zazwyczaj: naldg, uzaleznienie spo-
wodowane krétszym lub dluzszym zazywaniem lekéw albo innych $rodkéw uza-
lezniajacych; charakteryzuje si¢ konieczno$cig przyjmowania srodka uzaleznia-
jacego, tendencja do statego lub okresowego zwigkszania dawki oraz fizycznym
i psychicznym uzaleznieniem™. Natomiast wedlug Stownika wyrazow obcych
narkomania to ,nalog stalego zazywania narkotykéw w coraz wigkszych daw-
kach doprowadzajacy do zmian chorobowych, zwlaszcza w ukladzie nerwowym,
do zaburzen osobowosci i wyniszczenia organizmu”*.

*S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i miodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007, s. 100.

¥ Por.. K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Krakéw 2001, s. 31-32.

% D. Rybczynska, Narkomania, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, t. I1I,
Warszawa 2004, s. 483.

¥ L. Drabik, Stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa 2012, s. 634.
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Narkotyk to srodek odurzajacy pochodzenia roslinnego lub syntetycznego
wywolujacy u ludzi i zwierzat oslabienie pobudliwo$ci — o$rodkowego ukiadu
nerwowego, a zarazem - zaleznie od dawki - uspokojenie, euforig, ostabienie
lub zanik bélu, odurzenie lub sen. Do narkotykow zalicza si¢ alkaloidy, jak np.
morfina, heroina, kokaina oraz $rodki chemiczne jak LSD i do$¢ liczng grupe
lekéw pochodzenia syntetycznego, ktére w znaczeniu $cistym nie sg narkotyka-
mi, lecz dzialaja uspokajajaco badz pobudzajaco na uklad nerwowy i wywoluja
sklonnos¢ do statego ich uzywania®. Uzaleznienie jest chorobg bardzo trudng do
wyleczenia, gdyz dotyczy trzech najwazniejszych sfer zycia czlowieka (fizycznej,
psychicznej i spolecznej)*.

Rodzaje srodkéw odurzajacych

Wystepuja rézne rodzaje narkotykéw. Dzielg sie one ze wzgledu na dzialanie,
wyglad czy stan skupienia. Dzialanie narkotyczne maja niektore leki, moga one
uzaleznia¢ réwnie silnie jak mocne narkotyki, a ich skutki moga by¢ bardzo po-
wazne.

Ze wzgledu na skutki, jakie wywolujg narkotyki, mozna wyrdzni¢ takie rodza-
je narkotykow:

o Opiaty (pochodne opium). Usmierzajg bol, dziatajg uspokajajaco, powo-

duja stan tagodnej euforii.

o Srodki psychostymulujace (pobudzaja, usuwaja zmeczenie).

o Pochodne konopi indyjskich. Powoduja efekt odprezenia i pogodny na-
stréj. Moga powodowa¢ zmiang postrzegania rzeczywistosci — wywolywaé
halucynacje.

» Halucynogeny - na jakis czas zmieniajg sposéb odbierania rzeczywistosci,
powoduja halucynacje - pod ich wplywem widzi si¢ cos, co nie istnieje, co
znajduje si¢ tylko w wyobrazni osoby pod wptywem narkotyku.

o Leki nasenne i uspokajajace.

« Srodki wziewne (inhalanty) np. farby, kleje, benzyna. Wywotuja stan eufo-
rii, pobudzaja, wzmagaja agresywnosc¢*.

Jak wida¢, rodzajow narkotykow jest bardzo; duzo dziela sie one ze wzgledu

na skutki, sktad chemiczny czy wyglad. Ponizej przedstawiono krétkie opisy kaz-
dego narkotyku.

* Por. W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 264.

* Por. K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Krakéw 2001, s. 58.

*2 Por. ML. Pych, J. Gabrysiak, Narkotyki. Ich rodzaje, dziatanie, skutki, naduzywanie. Warszawa,
2001, s. 3.
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Marihuana i haszysz

Marihuana jest to nazwa roéliny, ktéra ma wiele odmian. Posiada w swoim
skladzie bardzo silng substancje: tetrahydrokannabinol, ktéra osiaga stezenie od
2 do nawet 15%, przez co ma duzg ,,moc”. Marihuane najczesciej sie pali, mozna
ja takze przyjmowac doustnie. Stosuje si¢ ja jako lek do zwalczania nudnosci, wy-
miotéw powodowanych po lekach nowotworowych. Powoduje euforie *.

Marihuana to konopie indyjskie zawierajace substancje psychoaktywna THC.
Marihuana dostepna obecnie na rynku to najczesciej skun, uprawiany pod spe-
cjalnymi lampami bez dostepu stonica, czgsto wzmacniany réznymi innymi sub-
stancjami. Marihuana hodowana obecnie zawiera ok. 40% wiecej kanabinolu niz
trawa polna w latach 60. Marihuana wystepuje w postaci brunatno-zielonych
szczytoéw roslinnych, pozlepianych ze sobg lub luznych o bardzo charakterystycz-
nym, stodkim i ostrym zapachu.

Haszysz — wystepuje w postaci miodowych, ciemnobrazowych, a czasami nie-
mal czarnych, brunatnych kulek lub kostek. Na poczatku twardy, po chwili ugnia-
tania staje sie migkki, podobny do ciastoliny.

Osoby palace marihuane i haszysz maja zazwyczaj przy sobie szklane fifki,
mate fajeczki, bibulki do skretéw, réznego rodzaju pudeleczka (w tym te na filmy
fotograficzne lub po kremach), czesto posiadajg tez rzeczy z charakterystycznym
lisciem ganji, cho¢ nie jest to regula.

Jesli chodzi o sposob zazywania, marihuane spozywa si¢ palac. Sg jednak oso-
by, ktore pija zrobiong z niej herbatke, bardzo popularne sg takze tzw. space cakes,
czyli ciasteczka z haszyszem. Fizyczne objawy zazywania marihuany to: szerokie
zrenice, stabo reagujace na zmiany $wiatla, przekrwione spojowki, charaktery-
styczny stodkawy oddech i przesigkniete tym zapachem ubranie, sktonno$¢ do
nieuzasadnionego $miechu, gadatliwos¢ i pobudzenie ruchowe lub spowolnienie
mowienia i ruchdw, napady zarlocznosci, szczegoélnie duza ochota na ,,co$ stod-
kiego”, upodobanie do robienia cigglych dygresji i nagminne tracenie watku.

Objawy psychiczne sg nastepujace: beztroska, rozbawienie, niemozno$¢ sku-
pienia si¢ na jednym temacie przez dluzsza chwile. Objawy wystepujace u 0séb
palacych przez dluzszy czas (od kilku miesiecy): napady agresji, zaburzenia per-
cepcji, psychozy, omamy i iluzje, zaburzenia pracy serca i ukladu oddechowego,
syndrom motywacyjny, czyli niemoznos¢ zrobienia niczego konstruktywnego,
ewentualnie doprowadzenia do realizacji, cho¢ jednego z wielu pomystow.

3 Por. C. K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach, Warszawa 2010, s. 158-159.
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W aptekach dostepne sg testy na obecnos¢ THC w moczu. Marihuana utrzy-
muje si¢ w organizmie do trzech tygodni, jest wykrywana przez okofo 10 dni.
Zeby test byt miarodajny, nalezy go odpowiednio przeprowadzié.

Amfetamina (spid, feta, biatko, proszek) jest syntetycznym srodkiem stymu-
lujacym osrodkowy uklad nerwowy. Wystepuje w postaci bialego proszku sprze-
dawanego w malych, plastikowych torebkach, tzw. dilerkach. Amfetaming przyj-
muje si¢ najczesciej wziewnie, poprzez wcigganie przez nos. Osoby powaznie
uzaleznione najczgsciej ja sobie wstrzykuja. Popularne jest takze rozpuszczanie
jej w drinkach lub jedzenie. Objawy charakterystyczne dla oséb bedacych pod
wplywem amfetaminy sg nastepujace: wzmozona aktywnos¢, rozszerzone zreni-
ce, charakterystyczny, lekki wytrzeszcz (wyglad ,,strusia pedziwiatra”), nadmier-
na ruchliwo$¢, wykonywanie irracjonalnych czynnosci o dziwnych porach (np.
sprzatanie pokoju o pélnocy lub reperowanie radia o trzeciej w nocy), utrata
wagi ciala.

Objawy wystepujace u 0sdb po dluzszym czasie zazywania amfetaminy to
pobudzenie, zawroty gtowy, leki, ataki agresji, bole klatki piersiowej, przewlekle
zaburzenia snu, krwotoki z nosa, gwaltowne, nieregularne bicie serca, zaniki fak-
nienia prowadzace do wychudzenia.

Jesli chodzi o wykrywanie amfetaminy, w aptekach dostepne s3 testy, ktore
ustalajg obecno$¢ amfetaminy w moczu. Test nalezy wykona¢ nie pdzniej niz
w ciggu 72 godzin od zazycia. Przez taki bowiem okres czasu utrzymuje si¢ ona
w organizmie. Zeby test byt miarodajny, nalezy go odpowiednio przeprowadzié.
Amfetamina jest bardzo niebezpiecznym narkotykiem silnie uzalezniajacym - jej
zazywanie prowadzi do zaburzen swiadomosci i agresji. Najpowazniejszym skut-
kiem przedawkowania jest oczywiscie $mier¢.

Ecstasy

Na bazie amfetaminy robione sg tzw. piguly, czyli ecstasy. Sg to tabletki z r6z-
norodnymi obrazkami, zazywane zazwyczaj podczas imprez po to, aby mie¢ lep-
szy nastroj, lepiej si¢ bawic itp. Poniewaz kazda ,,piguta” ma inny sklad chemicz-
ny, s3 one wyjatkowo niebezpieczne. Znane sg przypadki $miertelne po zazyciu
ecstasy. Po spozyciu takiej tabletki nastepuje zdeformowanie obrazu rzeczywisto-
$ci. Barwy staja si¢ bardziej intensywne, bardziej wrazliwy staje si¢ dotyk i popra-
wia si¢ samopoczucie. Jest to narkotyk stosowany do odurzenia, po ktérym ma
sie lepiej czu¢ i bawic. Jest to bardzo niebezpieczny narkotyk i jedyny, po ktérym
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moze nastgpic zgon po przyjeciu jednej dawki. Jest produkowany z amfetaminy
i zawsze ja w sobie zawiera, przez co ma dziatanie takze pobudzajace™.

Opiaty

Opiaty to $rodki pochodzenia naturalnego, do ktérych nalezg miedzy innymi
heroina czy morfina. Narkotyki te wystepuja pod réznymi postaciami, takimi
jak: bialy lub brazowy proszek, biate krysztatki, tabletki, ptyny, w zwigzku z czym
mozna je takze zazywac na rozne sposoby: palenie, wciaganie, wstrzykiwanie
czy przyjmowanie doustne®. Inne nazwy tych narkotykéw to heroina, brown,
kompot. Do grupy tej nalezg takze: morfina, kodeina, opium. Heroina wystepu-
je w postaci bialego proszku, jednak nie jest ona zbyt popularna ze wzgledu na
wysoka cene. Uzaleznienie od opiatéw zaczyna si¢ zazwyczaj od browna, ktéry
jest nie do konca oczyszczong heroing i wystepuje w postaci szarobrunatnego
proszku, czasem jasniejszego, czasem ciemniejszego. Poniewaz brown jest takze
drogi, po pewnym czasie zaczyna si¢ zazywac¢ kompot, bedacy tzw. polska hero-
ing. Jest on wytwarzany ze stomy makowej i ma posta¢ brunatnego ptynu. Brown
sprzedawany jest w sreberkach, ktére moga by¢ umieszczone w torebkach, tzw.
dilerkach. Sprzety charakterystyczne dla 0sob palacych browna to folia aluminio-
wa, sreberka od czekolady, szklane fifki, duza liczba zapalniczek. Kompociarze
uzywaja strzykawek, mozna u nich takze znalez¢ $wieczki, nakretki na drucikach,
tyzeczki stuzace do podgrzewania narkotyku, brunatne waciki.

Heroine przyjmuje si¢ dozylnie. Browna zazwyczaj pali si¢ lub wstrzykuje do-
zylnie, rzadko bywa tez wciggany przez nos lub zjadany. Kompot zazywany jest
dozylnie. Objawy charakterystyczne dla 0séb bedacych pod wpltywem opiatow
to zwezone Zrenice niereagujace na $wiatlo, odprezenie i zadowolenie, zmniejsze-
nie leku i niepokoju, zmniejszenie czynnosci wydzielniczej gruczoléw, wymioty
i mdtosci. U oséb gleboko uzaleznionych obserwuje sie: leki, stany depresyjne,
trudnosci z koncentracjg, trudnosci z wyartykutowaniem stow, ostabienie lub za-
nik popedu piciowego, zapalenie watroby.

W aptekach dostepne s testy wykrywajace heroing w moczu, ktéra utrzymuje
sie w organizmie do 48 godzin. Zeby test byl miarodajny, nalezy go odpowiednio
przeprowadzic.

* Por. W. Wanat, Narkotyki i narkomania, Warszawa 2006, s. 117-119.
* Por. A. Kurzeja, Uzaleznienie od narkotykéw, Warszawa 2012, s. 17-18.
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Kleje i inne substancje wziewne

Srodki te dostepne sg dla kazdego, wiec to od nich najczeéciej zaczynaja swo-
ja przygode z narkotykami nawet male dzieci. Do najbardziej popularnych nar-
kotykow z tej grupy naleza: butapren, terpentyna, nafta, benzyna, lakiery, octa-
ny, wywabiacze plam, benzeny, aceton, heksan, nitro, siluks, autowidol, werniks,
rozpuszczalniki do farb. Objawy dlugotrwalego zazywania wymienionych powy-
zej srodkow to senno$¢ lub euforia, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, utrata kontroli
nad rzeczywistoscia, brak kontaktu ze §wiatem zewnetrznym, bdle migéni i glo-
wy, wychudzenie, uposdledzenie pamieci. Kleje s to substancje chemiczne prze-
znaczone do uzywania w innych celach niz zazywanie. Jednak cztowiek, ktéry
chce uzyska¢ inne stany swiadomosci, jest gotéw zrobi¢ wszystko. I tak wiasnie
jest z klejami: ludzie je wciagaja, aby poczuc si¢ inaczej. Kleje moga powodowac
powazne skutki, takie jak utrata kontroli nad rzeczywistoscig czy brak kontaktu
z rzeczywistoscia.

Halucynogeny: LSD, grzyby

Halucynogeny to substancje pochodzenia roslinnego, takie jak grzyby halu-
cynogenne, muchomory czy moskalina. Wykorzystywane byly do religijnych ob-
rzedow. Zmieniaja obraz $wiata, zaburzajg zmysly, przez co mozna np. stysze¢
kolory. Zazywanie prowadzi do psychoz, a takze glebokich i nieodwracalnych
zmian psychiki®.

LSD, czyli kwas, zwany takze papierem lub papierkiem, wystepuje w postaci
biatych papierkow z réznorodnymi, kolorowymi obrazkami, nasaczonych sub-
stancjg psychoaktywna. Zazwyczaj wklada si¢ je pod jezyk.

Grzyby psylocydy to rachityczne, brazowe grzybki na cienkich nézkach z cha-
rakterystycznym czubkiem na kapeluszu, rosngce na Iakach. Mozna je jes¢ swie-
ze lub suszone. Srodki te wywolujg tzw. ,,podréze poza rzeczywisto$¢”. Objawy
u 0s6b bedacych pod wplywem halucynogenéw: rozszerzone Zrenice, nieprzy-
tomny lub nieobecny wzrok, zaburzenia postrzegania, zaburzenia swiadomosci,
nadwrazliwo$¢ zmysltow, halucynacje stuchowe i wzrokowe, zachowania agre-
sywne, depresje. Objawy pojawiajace sie po dlugim okresie zazywania halucy-
nogendw to: lek, urojenia o negatywnych tresciach, przyspieszenie akcji serca,
drzenie, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie migsni.

* Por. Wanat, Narkotyki i narkomania..., dz. cyt., s. 112-113.
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Kokaina

Kokaina jest to narkotyk, po ktérym odnotowuje si¢ najwiecej ofiar Smier-
telnych. Uzyskuje sie¢ ja z lisci krzewu kokainowego. Uprawiana jest gldwnie
w Ameryce Potudniowej, Indiach i Indonezji. Skutki zazywania moga by¢ bardzo
powazne, poniewaz czeste przyjmowanie prowadzi do urojen przesladowczych
czy standw deliryjnych. Pojawiaja sie rozne zaburzenia zmystéw, moze dojs¢ do
zakazenie wirusem HIV, zamachdéw samobdjczych i $mierci”’. Kokaina wystepuje
w postaci bialego proszku, sprzedawana w torebkach dilerkach lub w mniejszych
ilosciach, opakowana w sreberko. Zazwyczaj zazywana jest przez nos, bywa takze
wstrzykiwana lub jedzona. Objawy zazywania kokainy to rozszerzone Zrenice,
nadpobudliwo$¢, niepokdj, gadatliwos¢, wzmozona aktywnosé, zwigkszony po-
ped seksualny. Objawy, ktére wystepuja po dluzszym okresie zazywania kokainy
to halucynacje, manie przesladowcze, urojenia, stany lekowe, stany depresyjne,
wyniszczenie organizmu, zwyrodnienie watroby i serca.

Barbiturany i inne leki nasenne i uspokajajace

Barbiturany to nic innego, jak leki nasenne i uspokajajace. Uzywane sg przez
osoby cierpigce na bezsenno$¢, osoby majace problem z nerwami. Bardzo cze-
sto stosowane s3 pod kontrola lekarza w réznych stanach lekowych. Zmieniaja
one nastroj, swiadomos¢, stany psychiczne, ktére ulegaja obnizeniu. Uzaleznienie
powoduje zmienne nastroje, obnizong aktywnos¢ zyciows, a takze tendencje sa-
mobdjcze®. Do tej grupy nalezg srodki nasenne i inne leki dostepne w aptekach,
najczesciej zazywanymi sg: luminal, relanium, diazepan, lorafen, oxazepam, rela-
dorm. Istotnym sygnalem do niepokoju moze by¢ znalezienie opakowan po tych
lekach. Objawy wystepujace po zazyciu tego rodzaju srodkéw to uspokojenie,
nadmierna senno$¢, czasami oszolomienie i euforia, niewyrazna mowa, spowol-
nione ruchy. Po dtuzszym okresie zazywania lekéw pojawi¢ si¢ moga: brak réw-
nowagi psychicznej, depresje, napady agresji, zaburzona mowa i pamie¢, drzenie
rak, psychoza. W aptekach dostepne sa testy wykrywajace barbiturany w moczu
(substancje te utrzymuja sie w organizmie do 48 godzin). Zeby test byt miarodaj-
ny, nalezy go odpowiednio przeprowadzi¢. Na rynku dostepne sa rowniez mul-
titesty wykrywajace obecnos$¢ pieciu narkotykdw. Mozna je kupi¢ lub zamoéwi¢
w kazdej aptece”.

37 Por. B. Urban, J. Stanik, Resocjalizacja, t. 2, Warszawa 2008, s. 40-41.

* Por. A. Kurzeja, Uzaleznienie od narkotykow, Warszawa 2012, s. 20-21.

* Por. M. Moneta, J. Malewska, Wrze$niowska, Narkotyki inni biorg, ty nie musisz. Trudne
rozmowy z nastolatkiem, Warszawa 2008, s. 69-80.
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Dopalacze

Najnowszymi substancjami, ktére niedawno weszty na polski rynek sa do-
palacze (ang. smarts, legal highs, herbal highs, boosters) — termin ten w obecnie
przyjetej, potocznej interpretacji w ciggu zaledwie jednego roku zrobil w Polsce
oszalamiajacg kariere. Wedlug toksykologéw, odkad specyfiki te pojawily sie
w sprzedazy, terminem ,dopalacze” zaczeto okresla¢ grupe nieobjetych kontrola
prawng substancji, ktore wykazuja dziatanie pobudzajace i stymulujace o$rodko-
wy uktad nerwowy, dzialajg relaksujgco, rozluzniajaco i poprawiaja nastrdj, ale
moga réwniez dziala¢ halucynogennie, a czasem psychodelicznie®.

Reasumujgc: rodzajow narkotykow jest bardzo duzo poczawszy od takich,
ktore sg roslinami, a skonczywszy na réznego rodzaju chemicznych syntetykach,
a takze lekach, od ktorych tatwo si¢ uzaleznic. Pewne jest to, ze wszystkie te sub-
stancje uzalezniaja, zaréwno te naturalne, jak rowniez chemiczne; jedne stabiej,
inne silniej, ale wszystkie moga prowadzi¢ do $mierci. Wiekszo$¢ narkotykow
niesie za soba powazne skutki zdrowotne, takie jak wyniszczenie organizmu czy
znieksztalcenie psychiki. Te, ktére pozornie wydajg si¢ mato szkodliwe, niosg za
sobg tak naprawde ogromne ryzyko ,,przejscia” w $wiat tzw. twardych narkoty-
kow i to stanowi najwigksze niebezpieczenstwo dla czlowieka. Istnieje roéwniez
mozliwo$¢, ze narkotyk, ktdry sie nabywa, wcale nie musi by¢ w 100% czystym
narkotykiem. Wiele narkotykow jest mieszanych z ré6znymi substancjami, w po-
taczeniu z ktorymi skutki zazycia moga by¢ nieprzewidywalne. Narkotyki mozna
dos¢ tatwo miesza¢ z ré6znymi substancjami chemicznymi i przyjmujacy je nawet
sie nie zorientuje, ze ,towar’ moze by¢ podrobiony. Bardzo fatwo dostepnymi
narkotykami sg leki, ktére po zmieszaniu z np. alkoholem moga tworzy¢ zaboj-
cza mieszanke. Bardzo latwo si¢ uzalezni¢ od lekéw nasennych i uspokajajacych,
gdzie osoba przyjmujaca po pewnym czasie ich zazywania nie moze bez leku
funkcjonowac. Niestety, na kontakt ze srodkami odurzajacymi narazone sg réw-
niez dzieci. Bardzo niebezpieczne sg kleje, ktére potrafia mocno uzalezni¢ i do-
kona¢ duzego spustoszenia w organizmie mlodego cztowieka. Wszystkie sub-
stancje odurzajgce niosg za sobg ryzyko uzaleznienia.

%0 Por. K. Warecki, Dopalacze, Radom 2010, s. 5.
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Skutki uzaleznienia od narkotykow

Skutki uzaleznienia od narkotykéw maja bardzo szeroka skale. Powoduja ol-
brzymie spustoszenie psychiki i organizmu, czesto podstepnie, poczatkowo nie-
zauwazalnie. Do skutkéw tych naleza: ostabienie umystowe i fizyczne, sieganie
po $rodki narkotyczne odruchowo, coraz czgsciej, stosowanie coraz mocniej-
szych $rodkow odurzajacych — niekontrolowane zachowania, brak silnej woli,
aby nie sigga¢ po narkotyki — bez leczenia i abstynencji potrzeba brania nasila
sie, az wypelni kazda chwile dnia - uzaleznienie od jednego $rodka prowadzi do
uzaleznienia do innego; degradacja moralna (utrata wartosci, przestepczos¢, pro-
stytucja, wcigganie innych mlodocianych), degradacja psychiczna (agresja, draz-
liwo$¢, nieprawidlowy rozwdj osobowosci, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
pamieci, trudnosci w nauce i pracy, regres funkeji intelektualnych), nieodwracal-
ne zmiany w mozgu, watrobie, komoérkach rozrodczych, problemy z sercem, brak
wapnia, problemy z wagg, niedotlenienie.

Skutki te czesto prowadza do: przedawkowania, choréb (AIDS, wirusowe
zapalenie watroby), samobojstwa, ogélnego, stopniowego wyniszczenia organi-
zmu*'. Mlodziez nie zdaje sobie sprawy z tego, ze bioragc narkotyki skazujg siebie
na rézne powiklfania z tym zwigzane, np. problemy z nauka, pamiecia, rézne do-
legliwosci bolowe, choroby, a nawet $mier¢. Te negatywne nastepstwa zmniej-
szaja zdolnos¢ nastolatkéw do uczenia si¢ i komplikuja uzyskanie wyksztalcenia.
Mtodziez zazywajaca narkotyki zmniejsza swa zdolnos¢ do trzezwego myslenia,
rozumowania, koncentrowania si¢ i zapamietywania informacji. Zmniejsza si¢
u nich motywacja do nauki, maja duze zaleglosci, opuszczaja lekcje, a w konse-
kwencji czesto muszg powtarzac klase.

Zazywanie narkotykéw systematycznie powodowa¢ moze zmiany psychicz-
ne i fizyczne w strukturze osobowosci. Niektore srodki majace dzialac leczni-
czo w medycynie powodujg zmiang postrzegania rzeczywistosci, sennos¢, stany
depresyjne. Duze dawki powodujg zaburzenia pracy serca czy §mier¢ w wyniku
zatrzymania oddychania. Osoby zazywajace narkotyki poprzez wstrzykiwanie
tymi samymi iglami narazone s3a na zarazenie wirusem HIV. Ponadto stwier-
dzono wiele chorob, takich jak zapalenie pluc, zapalenie watroby, uszkodzenia
mozgu, choroby weneryczne czy tezec. Diugotrwale zazywanie konopi powoduje
silne uzaleznienie, zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Powaznymi skutkami sa
rak pluc, utrata funkcji pamiegci, obnizenie odpornosci na infekcje i ataki psy-
chotyczne. Jezeli chodzi o kokaine, to uzaleznienie od niej prowadzi do urojen

! Por. S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mlodziezy..., dz. cyt., s. 101.
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przesladowczych, zarazenie wirusem HIV, atak serca czy wylew. Halucynogeny
takze dzialaja szkodliwie na organizm, powodujg miedzy innymi niewydolnos¢
krazenia, zgon, zaburzenia orientacji, stany depresyjne czy porazenie drég od-
dechowych*. O wszystkich tych negatywnych skutkach zachowan ryzykownych
powinna by¢ na biezaco informowana, uswiadamiana mlodziez - poprzez pro-
jektowanie konstruktywnych oddzialywan profilaktyczno - wychowawczych.

Doniesienia z badan

Badania przeprowadzone zostaly w szkotach gimnazjalnych wojewddztwa
swietokrzyskiego®. Celem badan byta analiza opinii mlodziezy w kwestii pale-
nia tytoniu, picia alkoholu oraz zazywania narkotykéw. Problemy szczegdtowe
dotyczyly powoddéw siggania po uzywki, oczekiwan wobec uzywek, rodzajow za-
zywanych $rodkoéw, ich dostepnosci, znajomosci skutkow, szkodliwosci, proble-
matyki uzaleznien, oséb, punktéw i osrodkéw pomocy oraz szeroko rozumianej
profilaktyki. Zastosowang metoda byt sondaz diagnostyczny z uwzglednieniem
techniki ankiety oraz opracowanego narzedzia w postaci kwestionariusza ankie-
ty. W badaniach wzigto udzial 478 uczniéw szkét gimnazjalnych; kl. I-I1I.

Analiza wynikow

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ nalezy, iz palenie tytoniu
jest zachowaniem dos$¢ powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo 57,2% gim-
nazjalistow. Codziennie pali 30,2% uczniéw. Gléwnymi motywami palenia jest
przyjemnosc¢ oraz che¢ odprezenia. Zaréwno palenie tytoniu, jak picie napojow
alkoholowych, jest bardziej popularne wsréd chlopcdéw niz wérod dziewczat.

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoak-
tywna wsréd mlodziezy. Chociaz raz w ciaggu calego swojego zycia pilo 87,3%
ucznidéw. Kilka razy w miesigcu pije 27% gimnazjalistow. Najbardziej popu-
larnym napojem alkoholowym wsérdéd mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci.
Gléwnym powodem upijania sie jest sprawdzenie swoich mozliwosci. Motywy
picia to: poprawa nastroju, che¢ dobrej zabawy, latwo$¢ nawigzywania kontak-
tow. W czasie calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 51,4% ucznidw.

2 Por. B. Urban, J. Stanik, Resocjalizacja t. 2, Warszawa 2008, s. 36-42.
# Por. badania prowadzone w ramach seminarium magisterskiego pod kier. autorki, Staropolska
Szkota Wyzsza, Kielce 2014.
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Jak wynika z badan, nadal zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkéw - gimna-
zjow — jest zdania, ze nabycie alkoholu jest bardzo fatwe lub dos¢ fatwe. Zmiana
tego stanu rzeczy jest szczegdlnie trudna w warunkach tak bardzo rozbudowanej
w Polsce sieci sprzedazy napojow alkoholowych. Jej zredukowanie mogtoby wy-
datnie pomdc w ograniczeniu picia réwniez wsréd mlodziezy.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu, formulowane przez
mlodziez szkolna, odwoluja sie¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych konse-
kwengcji niz ewentualnych szkod. Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana
w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen respondentow, de-
cyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substancji. Jednak sposréd sub-
stancji nielegalnych najmniej ryzykowne wydaja si¢, zdaniem badanych, prze-
twory konopi.

Wykres 1. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mtodziez gimnazjalna wedle wynikéw badania zrealizowanego w ubieglym
roku jest nadal bardzo zagrozona przez uzywanie legalnych substancji psycho-
aktywnych. Szczegdélnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania
przetworéw konopi do poziomu, ktéry dotychczas nie byl notowany w Polsce.
W polaczeniu z rosngcym przekonaniem mtodziezy o mniejszym — w poréwna-
niu z innymi narkotykami - ryzyku szkdd zwigzanych z ich uzywaniem, mozna
oczekiwa¢ dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przyszlosci. Nie mozna wy-
kluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi przygotowa-
o upowszechnianie sie ,,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamkniecie do nich
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dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez
tatwo dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze’, po zablokowaniu ich
podazy mogt skierowa¢ sie na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich
latach ozywit si¢ ruch zwolennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicz-
nej coraz czeéciej pojawialy si¢ glosy kwestionujace szkodliwos¢ tej substanciji.
Niebagatelng kwestig jest réwniez medyczny aspekt leczenia pacjentéw za pomo-
cg marihuany w niektorych schorzeniach przewleklych.

Whnioski z badan

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych, wéréd uczniéw gim-
nazjum mozna stwierdzic, ze:

-

-
-

._)

-
—>

Mlodziez nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji palenia papieroséw, alko-
holizowania si¢ i zazywania narkotykow.

Znacznie zaniza si¢ wiek inicjacji nikotynowej, alkoholowej narkotyczne;j.
Ple¢ ma istotny wptyw na decyzje mlodziezy o rozpoczeciu palenia papie-
rosow, spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw.

Najczestszym powodem rozpoczecia palenia papieroséw, picia alkoholu
i zazywania narkotykow przez mlodziez jest ciekawo$c.

Mtodziez nie ma trudnosci z kupnem papieroséw, alkoholu i narkotykow.
Najczesciej spozywanym przez mlodziez rodzajem nikotyny sg papierosy,
rodzajem alkoholu - jego najtanszy wariant, jak piwo, wodka i wino, zas
narkotykiem marihuana.

Srodowisko rodzinne i szkolne moze wplywaé na decyzje o zazywaniu
srodkéw psychoaktywnych przez mlodziez szkolna.

Wplyw nikotyny, alkoholu i narkotykéw na mlodziez w postaci wigkszej
odwagi czy checi nawigzywania kontaktow moze przynie$¢ negatywne
skutki zaréwno dla nich samych jak i sSrodowiska.

Prowadzona przez $rodowisko domowe i szkolne profilaktyka nie jest
skuteczna lub przybiera nieprawidlowe formy.

Szkolne Programy Profilaktyki powinny koncentrowac si¢ przede wszyst-
kim na redukgji i eliminacji czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianiu czynni-
koéw chronigcych przed wystegpowaniem wsréd mlodziezy zachowan ry-
zykownych .
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Podsumowanie

Spozywanie nikotyny, alkoholu i narkotykéw to powazny problemem wspol-
czesnej mlodziezy. W dzisiejszych czasach sa to ogdlnie dostepne artykuty, ktore
zawsze mozna zakupi¢. Poprzez ich zazywanie mlody czlowiek traci kontrole
nad wlasnym zachowaniem, a w ten sposéb ogranicza trzezwe i poprawne oce-
nianie sytuacji, ktore czasami konczg si¢ tragicznie. Kazde bowiem ryzykow-
ne postepowanie ciggnie za sobg negatywne konsekwencje dla zycia czlowieka.
Mlodziez bardzo tatwo popada w uzaleznienia, nie zastanawiajac si¢ nad swoim
losem oraz nad skutkami, ktérymi moga by¢: np. bezdomnos¢, marginalizacja,
patologie, agresja czy przemoc.

Na powszechnos¢ zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mlodziezy niewat-
pliwy wplyw ma rodzina, szkola, grupa réwiesnicza, media, ksztaltowana oso-
bowos¢ i srodowisko lokalne. Problemu zachowan ryzykownych miodziezy nie
wyeliminujg zajecia na godzinach wychowawczych czy innych organizowanych
przez szkole. Moga one by¢ co najwyzej jednym z elementéw ksztaltowania zdro-
wego stylu zycia, charakteru mlodego cztowieka. Edukacje z zakresu profilaktyki
uzaleznien nalezy prowadzi¢ we wszystkich srodowiskach wychowawczych, ce-
lem niwelowania obszaru i skali zachowan ryzykownych mlodziezy oraz ksztat-
towania adekwatnego poziomu wiedzy i umiejetnosci do preferowania zachowan
w pelni bezpiecznych.
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Zawieranie malzenstw mieszanych
w kontekscie migracji ludnosci

Mixed marriages in the context of population migration

Abstarckt: Cooperation with the phenomenon of migration in today’s world,
especially in solving current problems, must take an international character, as
no country alone left to itself, can cope with the combination of various related
issues and problems. Today we have to deal with the movement of migration that
causes irreversible changes in the social consciousness of the population. The
migration of the current range appears as a great challenge to the state authorities,
the Church and international organizations. In the case of a mixed marriage
where the parts (contractors) are, for example, a Catholic and a Muslim, we
must quietly assessed taking into account local customs, conduct thorough and
in-depth preparation for the wedding, which should be based on acceptance of
mutual differences, both religious and cultural, with an expression of the respect
for what is other and unknown, and would not tread on each other’s religious
feelings. If you save the fact of marriage at the consulate of the Islamic country
of origin, the Catholic part with great attention should beware of termination or
signing documents containing the Muslim profession of faith (shahada). Church
offers legal options to mixed marriages, but also gives a warning, paying attention
to if candidates realize the difficulties that arise at different mentality, customs
and habits of people in such a marriage they want to conclude, for example, in
Europe, far away from their country of origin. An article in a broad way shows
the dangers, but also the possibilities of mixed marriages in the context of the
migration of people from one to another country. It presents different motives
conclusion of such marriages, both in Poland and in other countries. The article
shows also the requirements of the legislator of the Church with regard to mixed

Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem
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marriages. The structure of the article is as follows: 1. Migration as a contemporary
phenomenon; 2. The real uncertainty and the effects of migration; 3. Causes of
mixed marriages in the Catholic Church; 4. Legislator Universal Church of mixed
marriages; 5. Threats of the failure to comply with the canonical requirements
and conditions by counterparty or both in a mixed marriage; 6. Examples of
mixed marriages; 7. Science and warnings of the Church, as to whether the mixed
marriage contract with regard to the Church’s document “Erga Migrantes Caritas
Christi”; 8. Summary.

Keywords: mixed marriages, opportunities, conditions, dangers of migration

Wstep. Migracja jako zjawisko wspolczesne

Migracje istnialy od zarania dziejow — poczatkowo ludzie poruszali si¢ z miej-
sca na miejsce w celu zdobywania pozywienia. Innym motywem przemieszczen
ludnosci z kraju do kraju byta che¢ zwiedzania nowego $wiata, odlegtych kra-
in, ktore maja ciekawg kulture i krajobrazy. Celem najczestszym, zwlaszcza we
wspoélczesnym $wiecie, jest rozwdj gospodarczy i che¢ zarabiania pienigdzy.
Ludnos¢ biedniejsza udaje sie do krajow bogatszych w celu podejmowania pracy
zarobkowej. Na emigracji mezczyzni poznaja kobiety — przedstawicielki obcych
kultur i religii. Powstaje wtedy sytuacja ztozona, gdyz takie zmiany wigzg sie z po-
waznymi konsekwencjami dla samych zainteresowanych, jak réwniez ich rodzin
- blizszych i dalszych. Mozna zapyta¢: czym kieruja si¢ osoby, ktore decyduja sie
na emigracje? Czesto kieruje nimi milos¢, ale i che¢ egzotycznych doswiadczen;
nie zawsze takie decyzje sg przemyslane i przynosza spodziewane skutki.

Na migracje mozna patrze¢ z réznego punktu widzenia, jeden z nich to po-
ziom psychologiczny. Mozna go przezwycigzy¢, poznajac jezyki obce, podejmu-
jac ich nauke. Innym poziomem jest poziom interkulturowy i miedzyreligijny.
Te ostatnie sg najbardziej ztozone i trudne do glebszego ogarnigcia i zrozumie-
nia. Czesto osoby migrujace z kontynentu na kontynent nie do konca rozwazaja
zmiane myslenia, stylu Zycia, odejscia od dotychczasowych znajomosci lub kon-
tekstu zycia. Wazne sg tu takie kwestie jak: jezyk, obca kultura, inna religia, men-
talno$¢ poznanej osoby, z ktdrg chce si¢ spedzi¢ cate zycie w malzenstwie i zato-
zonej rodzinie. To wszystko razem stwarza bardzo trudny balast psychologiczny
i spoteczny dla odnalezienia siebie samego czy siebie samej w nowej sytuacji zy-
ciowej. Jednak nie wszyscy tak gleboko analizujg swoje emigracyjne wojaze.
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Struktura wspdlczesnych migracji sila rzeczy narzuca konieczno$¢ podej-
$cia ekumenicznego do tego zjawiska — z powodu przybywania wielu migrantéow
chrzescijanskich akatolickich, ktérzy nie s3 w petnej komunii z Ko$ciolem kato-
lickim. Przede wszystkim oczekuje si¢ postawy dialogu z osobami wywodzacymi
sie z innych kultur i religii niechrzedcijanskich. Taki dialog interreligijny dzis jest
koniecznym obszarem troski Kosciofa katolickiego, a takze innych Kosciolow'.
Dzigki fatwosci przemieszczenia si¢ ludnosci w §wiecie, podrdzujacy stali sie bar-
dziej mobilni. Kultury i religie staja si¢ sobie blizsze. Ludnos¢ na globie ziemskim
imigruje i emigruje, a przez to dochodzi do wymieszania ras, zderzenia ludzi
réznych jezykow i mentalnosci’. Instrukcja EMCC stanowi, ze zataczajacy coraz
szersze kregi wspodlczesny ewenement migracji z kraju do kraju wylania wazny
element ciagle wzrastajacej wspolzaleznosci miedzy panstwami narodowymi,
ktéra przyczynia sie do lepszego okreslenia globalizacji jako otwarcia rynkéw
zachodnich, obalita granice dla przesytania informacji i kapitatu, ale nie otwarta
granic terytorialnych. Prawda jest, Ze przeptywy migracyjne niosg wiele klopo-
tow, trudnosci i cierpien samym migrantom, co jednak odbija si¢ pozytywnie na
wzroscie gospodarek krajow goszczacych przybyszow, zwlaszcza, gdy potrzeba
rak do pracy, a dla samych migrantéw rodza si¢ warunki bezpiecznego zycia’.
Wraz z tym procesem migracyjnym wiaze si¢ powigkszona liczba przybytych
muzulmanéw oraz wyznawcéw innych religii. Szczegélnie w krajach o przewa-
zajacej liczbie ludnosci chrzescijanskiej dochodzi do gltosu potrzeba dialogu mie-
dzykulturowego i miedzyreligijnego. Podobny proces mozna obserwowac¢ w kra-
jach muzulmanskich, gdzie przybywaja z kolei chrzescijanie. W $wiecie mozna
zaobserwowac swoistego rodzaju pomieszanie ludnosci i kultur. Wspétpraca ze
zjawiskiem migracyjnym w obecnym $wiecie, zwlaszcza w rozwiazywaniu ak-
tualnych probleméw, musi przybra¢ charakter migdzynarodowy, gdyz zaden
kraj w pojedynke, pozostawiony sam sobie, nie poradzi sobie ze splotem rdz-
nych powigzanych kwestii i problemdéw*. Wszyscy niejako jesteSmy wezwani do

! Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podrézujacych. Instrukcja Erga
MigrantesCarits Christi z dnia 3 maja 2004 roku, Prezentacja kard. St. Fumio Hamao, przewod-
niczacy, s. 1-3; dalej EMCG; zob. S. Kasprzak, Dialog migdzyreligijny w kontekscie wspéiczesnego
Swiata i Kosciota, ,Nurt SVD” Rocznik 38, z. 2(2004), t. 106, s. 149-170.

% S. Kasprzak, Mozliwosci i wymogi kulturowo-kanoniczne zawierania matzeristw mieszanych
w kontekscie migracji ludnosci, [w:] Ludzie w drodze. Dialog kultur i religii. Centrum dialogu, Nauki
teologiczne o migracjach i migrantach, (red.) D. Cichy, Warszawa 2012, s. 325-326; zob. D. Cichy,
Migracje, jako zjawisko kulturowo-religijne, ,Nurt SVD”, Rocznik 44, zeszyt 1 (2010), t. 127, s. 9-48.

* Por. EMCC nr 4-5, s. 5-6.

+EMCC,nr7,s.7.
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budowania wspoélczesnej kultury ,,solidarnosci”. Jest to trudna droga, do ktorej
zacheca dzi$§ Kosciol, bo odkrywa potrzebe podjecia nowych obowigzkéw w za-
kresie ewangelizacji i solidarnosci z ubogimi tego $wiata. Nie chodzi o nic innego,
jak o harmonijne wspolzycie wszystkich dla dobra spolecznego wszystkich®.

Koscielne malzenstwo sakramentalne obwarowane normami kodeksowymi
w pewien sposob jest okreslone przez katolicka doktryne i teologie, dajac silne
podstawy matzenstwa. Prawo kanoniczne przejelo wiele idei od prawa rzymskie-
go w odniesieniu do rozumienia instytucji matzenstwa koscielnego®. Dzi§ mozna
zawiera¢ malzenstwo:

o tylko w kosciele — na te forme zawarcia zwigzku decydujg si¢ zwlaszcza
starsze osoby, wdowcy, po podpisaniu oswiadczenia, ze wiedza, jakie mat-
zenstwo zawieraja, czyli tylko ze skutkami prawa koscielnego;

o w formie cywilnej;

« w formie malzenstwa konkordatowego ze skutkami kanonicznymi i prze-
widzianymi przez prawo $wieckie.

Trzeba zwroci¢ uwage na fakt zawierania malzenstw mieszanych, zaréwno in-
terkulturowych, jak i miedzy wyznaniami w realiach wzmozonego procesu mi-
gracyjnego z kraju do kraju, a nawet z kontynentu na kontynent. Malzenstwa
interkulturowe sa dos¢ czesto zawierane w realiach $wiata w innych krajach, jak
i w naszym kraju. Kandydaci do matzenstwa prezentuja dwie odmienne kultury,
inne obyczaje i zwyczaje, nawyki, bogactwo innego i obcego $wiata. Jest to swo-
istego rodzaju spotkanie przedstawicieli innych narodéw. Jesli tacza sie jako wy-
znawcy roznych religii, mamy wowczas do czynienia z malzenstwem mieszanym.
Jest to dzi§ wyzwanie dla Kosciota, gdyz kojarzone pary kandydatéw do malzen-
stwa wywodzg si¢ z Islamu, z innych Kosciotéw chrzescijanskich, a takze nie sa
ochrzczeni w ogdle, lub s3 wyznawcami religii z kontekstu azjatyckiego - Japonii,
Chin, Korei, Wietnamu lub innych. Z jednej strony jest to wielkie ubogacenie,
jednak mozne stac si¢ dla strony katolickiej wielkim zagrozeniem, gdyz nie jest
ona do tego przygotowana. Migracja do Europy, ktdra stale narasta, doprowa-
dza do spotkania réznych kultur i religii. Najostrzej wida¢ to zwtaszcza w kwestii
zawierania malzenstw mieszanych, promowania zasad zycia domowego, pocho-
dzenia potomstwa, pieczy rodzicielskiej nad dzie¢mi, w kwestii dziedziczenia,

*EMCC, nr 9, s. 8.
¢ Por. R. Sobanski, Kanoniczne prawo malzeniskie stosowane w dziatalnosci misyjnej, ,Nurt
SVD”, Rocznik 31, nr 3(1997), s. 44-49.
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ubiegania si¢ o alimenty, ktére np. w religii i kulturze muzulmanskiej podlega
dos¢ mocno prawu religijnemu’.

Proponowany tekst artykutu bedzie proba przyblizenia i charakterystyki zjawi-
ska zawierania malzenstwa ochrzczonych z nieochrzczonymi. Jest to szerokie pole
podejscia zaréwno prawno — kanonicznego, jak i etycznego, zwlaszcza dla takich
0sob, ktore wyznaja wartosci wlasnej religii. Migracja ogolnoswiatowa stwarza
dzi$ nieodparte dazenia dla przedstawicieli réznych krajow i religii do zawiera-
nia malzenstw interkulturowych i mieszanych ze wzgledu na wyznawana religie®.
Dzi$ to juz jest proces nie do cofniecia, trzeba go zaakceptowac i chroni¢ prawnie.
W kolejnych paragrafach przyblizymy rézne kwestie zwigzane z malzenstwami
mieszanymi i wskazemy na przyczyny ich zawierania, jak réwniez na zagrozenia,
ktére moga wynikna¢ z odrzucenia przyjetych na $lubie koscielnym zobowigzan.
W tym przedtozeniu chcemy wskazaé na troske Kosciota o swoich wyznawcow,
ktorzy z przyczyn zyciowych i migracyjnych zaktadaja rodziny z wyznawcami in-
nych religii, jak i z przedstawicielami innych kultur. Trzeba podkresli¢, iz miejsco-
we i tradycyjne systemy prawne nie zawsze s zgodne z prawem Kosciofa rzym-
skokatolickiego. Mozna méwi¢ o pewnego rodzaju transferze norm kanonicznych
na wszystkie kontynenty, a to nie zawsze jest akceptowane czy uznawane, zwlasz-
cza po fakcie zawarcia malzenstwa mieszanego. Powstaje wowczas konfliktowa
sytuacja dla strony katolickiej, gdy znajdzie si¢ na terenie pochodzenia wspot-
malzonka. Katolicy w niektérych przypadkach porzucajg wilasng religie i zyja
w duchowych konfliktach, bez mozliwosci praktyk religijnych. Kosciét wychodzi
naprzeciw i chce pomadc, jesli jest to mozliwe. Wskazemy na dyspozycje kanonu
Kodeksu Prawa Kanonicznego, ktéry definiuje zgode malzenska.

Poniewaz przedmiotem zgody malzenskiej jest wzajemne oddanie si¢ sobie
i przyjmowanie w celu stworzenia malzenistwa’, osoby dokonujace tego aktu

7W. Bar, Prawo religijne a prawo rodzinne paristwowe — reperkusje w europejskim porzgdku praw-
nym, [w:] Z zagadnie#i prawa rodzinnego i rejestracji stanu cywilnego, (red.) H. Cioch, P. Kasprzyk,
Lublin 2007, s. 25.

8 Por. EMCGC, nr 63 i 67, s. 34-35; zob. H. Stawniak, Problematyka migracji ludnosci w swietle
zasad i niektérych dziatan Stolicy Apostolskiej, ,Seminare” 26(2009), s. 143-156; zob. W. Necel,
Prawno-duszpasterskie dyspozycje instrukcji Erga Migrantes Caritas Christi, ,,Prawo Kanoniczne”
52(2009), nr 3-4, s. 51-68.

® KPK, z 1983 roku, kan. 1057 § 2: ,Zgoda malzenska jest aktem woli, ktérym mezczyzna i ko-
bieta w nieodwotalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja w celu stworzenia mal-
zenstwa’
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muszg zdawac sobie sprawe z tego, co przekazujg i przyjmujg. W przeciwnym
razie wyrazenie zgody malzenskiej pozostatoby tylko pusta formulg stowna'®.

Tadeusz Pawluk okresla, czym sg prawa i obowigzki malzenskie, jako istot-
ny przedmiot zgody: ,istotne prawa malzenskie (iuramatrimonialiaessentialia),
wzajemnie przekazywane i przyjmowane przez strony, jak rowniez wzajemnie
zaciagane przez strony istotne obowigzki malzenskie (officiamatrimonialiaes-
sentialia), stanowig przedmiot umowy malzenskiej. Kto nie zdaje sobie sprawy
z przedmiotu umowy, nie moze tej umowy waznie zawrze¢ .

Za kanonistami i jurysprudencja ks. prof. Piotr M. Gajda'?> wymienia nastepu-
jaca liste obowigzkow malzenskich:

1) Obowiazki stuzace nade wszystko realizacji dobra malzonkow:

» zachowanie matzenskiej wiernosci;

o pozycie intymne ze wspdtmatzonkiem na ludzki sposdb;

» zachowanie dozgonnego charakteru malzenstwa, czyli nierozerwalnosci;

« pielegnowanie wspdlnoty zycia malzenskiego, tj. wlasciwych malzenskich

odniesien migdzyosobowych;

 $wiadczenie wspoimaltzonkowi pomocy (Rdz 2, 18);

o przyczynianie si¢ do wspolnego dobra;

o dazenie do $wieto$ci.

2) Obowiazki zwigzane z wydawaniem na $wiat potomstwa:

» oddawanie powinnosci malzenskiej zmierzajace do zrodzenia dzieci oraz

o przyjecie dzieci poczetych ze wspotmatzonkiem.

3) Obowigzki i prawa odnoszace si¢ do wychowania potomstwa:

» wychowanie ogélnoludzkie;

» wychowanie fizyczne;

« wychowanie religijne".

Jak dalej zauwaza P. M. Gajda, ,w przepisie zawartym w Kan. 1095, n. 2 nie
chodzi o jaki$ rodzaj niewiedzy co do przyszlych praw i obowigzkéw wilasnych
oraz przyszlego malzonka, lecz o brak rozeznania co do powagi i znaczenia tych

10 E. Sztafrowski, Podrecznik Prawa Kanonicznego, t. 4, Warszawa 1986, s. 95; zob. W. Prezyna,
Problem psychologicznych kryteriéw niezdolnosci do podjecia i wypelnienia zobowigzarn matzen-
skich, [w:] Kosciét i prawo, t. 6, (red.) J. Krukowski, Lublin 1989, s. 110-112.

"' T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawta II, t. I11: Prawo Matzetiskie, Olsztyn
1984, s. 158-159.

12 P. Gajda, Prawo matzetiskie Kosciota katolickiego, Tarnéw 2000, s. 137.

I Por. dokladniej, w opublikowanym wczesniej artykule: S. Kasprzak, Mozliwosci i wymogi
kulturowo-kanoniczne zawierania matzenistw mieszanych w kontekscie migracji ludnosci, [w:] Ludzie
w drodze. Dialog kultur i religii..., dz. cyt., s. 321-337.
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praw i obowigzkéw. Nie wystarczy teoretyczna znajomos$¢ praw i obowigzkow
malzenskich. Jesli nupturient w swej lekkomyslnosci, psychicznie lub moralnie
nie dojrzaly nie przywigzuje zadnej wagi do tych praw i obowigzkow, matzenstwo
bedzie niewazne”!.

Brak rozeznania oceniajacego w zakresie istotnych praw i obowiazkéw mal-
zenskich moze mie¢ rézne natgzenie. Dlatego prawo podkresla, ze niezdolny do
zawarcia malzenstwa jest ten, kto okazuje wielki brak w tym zakresie (qui la-
borant gravidefectudiscretionisiudici). O wielkosci tego braku decyduje sad na
podstawie caloksztaltu okoliczno$ci'®. Nie ma potrzeby, zeby omawia¢ wszystkie
przeszkody lub wadliwosci zgody matzenskiej, cho¢ i takie sytuacje moga zaist-
nie¢ miedzy kontrahentami z réznych religii i kultur. Jest to pakiet zagadnien
z punktu widzenia Kosciota katolickiego i wymogéw prawa kanonicznego dla
strony ochrzczone;.

Realne niepewnosci i skutki migracji

Pluralizm religijny i kulturowy stwarza warunki do dialogu i koniecznej kon-
frontacji w zagadnieniach egzystencjalnych, takich jak: rozwéj czlowieka, sens
zycia, historia, cierpienie, ubdstwo, gtéd, wyksztalcenie, start zyciowy, nauka za-
wodu, dostep do zycia religijnego, spotecznego i politycznego, rézne choroby oraz
$mier¢. Otwarcie krajow na kultury przybywajace budzi zmyst szacunku, podzi-
wu, checi poznania, a przede wszystkim poszanowania i uzyczenia pomocy oraz
ochrony. Z jednej strony pluralizm jest bogactwem, ale z drugiej strony to che¢
realizacji procesu jednoczenia i wspétpracy dla dobra ogétu'®. W tej wspomnia-
nej materii odgrywa swoja role Miedzynarodowa Komisja Katolicka ds. Migracji
utworzona w 1951 roku, ktéra pomogta wielu migrantom i uchodzcom®.

Pierwszym, bardzo istotnym, elementem wspodlczesnej kultury jest globaliza-
cja, ktdra przemierza caly $wiat ludzki. Migracja dokonuje si¢ w tym wtasnie pro-
cesie globalizacji. Dzi$ latwiej jest przemieszczaé sie z kraju do kraju. Swiat stat sie
bardziej mobilny®. Ludnos$¢ na globie ziemskim emigruje, a przez to dochodzi
do wymieszania ras, koloru skory oraz spotkania réznych jezykow i mentalnosci

' P. Gajda, Prawo malzeriskie Kosciota katolickiego, Tarnéw 2000, s. 138.

' T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawta II, t. I1I: Prawo Malzeriskie..., dz.
cyt., s. 159.

16 EMCC, nr 30, s. 18-19.

7EMCC, nr 33, s. 20.

'8 Por. D. Cichy, Migracje, jako zjawisko kulturowo-religijne, ,Nurt SVD”, Rocznik 44, z. 1(2000),
t. 127, s.9-48.
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kulturowych. Kultury staja sie sobie o wiele blizsze. Z jednej strony jest to uboga-
cenie, a z drugiej - spotkanie z obcym modelem kultury, ktérej si¢ nie rozumie.
W tym procesie spotkania kultury z kulturg dochodzi jakze czgsto do przygod-
nych znajomosci, ktére w wielu przypadkach koncza sie malzenstwem interkul-
turowym i mieszanym ze wzgledu na wyznawane religie. Czesto kandydaci do
malzenstwa mieszanego poznajg si¢ tylko powierzchownie i po zbyt krotkim cza-
sie, ktory nie pozwala im lepiej si¢ poznac¢, decyduja si¢ na zawigzywanie zwigz-
ku. Nie ma wysitku, aby pozna¢ kulture, jezyk i religie osoby z innego konty-
nentu. To rodzi niepewno$¢, czasem powoduje falszywe odczytanie sie intencji
kontrahenta, malzonkom towarzysza inne wyobrazenia o malzenstwie, a przede
wszystkim obie strony maja swo6j wlasny wizerunek i rézne koncepcje na zawie-
rane malzenstwo. Nalezy przyja¢, ze punktem wyijscia jest dobra wola i zaufa-
nie, ale w dalszym etapie malzenstwa moze to znikng¢ i pozostajg jedynie skutki
zawartego zwigzku z osobg, ktora jest de facto kim$ obcym. W takim zwigzku
panuje niemozno$¢ zrozumienia drugiej osoby i glebszego jej poznania ze wzgle-
du na réznice wynikajace z odrebnej religii i kultury. Na poczatku tych proble-
mow jakby nie wida¢ lecz po jakims$ czasie moze doj$¢ do konfliktéw i rozstan.
Przenoszenie z wlasnego kraju pogladéw i przekonan powoduje, ze w nowym
otoczeniu dochodzi do konfliktéw i nieporozumien, a niejednokrotnie do kryzy-
sow osobistych. Przypadkowo poznani nupturienci wstepuja w koscielny zwigzek
sakramentalny, nie wiedzac o nim za wiele, po to jedynie, aby mie¢ me¢za lub zone
z innej kultury. W konicu rézne s3 wzajemne oczekiwania podmiotéw zalega-
lizowanego zwigzku matzenskiego. Czesto towarzyszy réwniez brak podstawo-
wych poje¢ o malzenstwie koscielnym, brak pojecia o obcej kulturze, nie zna sie
wystarczajaco jezyka obcego, co bedzie w przysztosci powodowaé wiele cierpien
i nieporozumien. Pomimo nattoku probleméw, ludzie z réznych jezykow i kul-
tur zawierajg malzenstwo poza wlasnym krajem mocno ryzykujac, aby odnalez¢
wlasne szczescie i lepsze zycie. Niestety, najczesciej takie malzenstwa nie sg trwa-
fe i rozpadaja si¢. Ks. Damian Cichy pisze: ,w obliczu dzisiejszych wyzwan mi-
gracjiinieuniknionych zmian w kulturach i religiach - s3 one odzwierciedleniem
swoistej niemocy panstwa i Kosciola”'*. Migracja rozwija staje si¢ coraz bardziej
popularna, dlatego jest to problem spofeczny, polityczny i kulturowo-religijny,
zwlaszcza, gdy idzie o opieke duszpasterska przybywajacych na dany teren oby-
wateli §wiata. Sg rozmaite motywy podrozy z wlasnego kraju do innego®. Inny

Y Tamze, s. 47.
20 Tamze, s. 18-32.
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podstawowy problem to malzenstwa mieszane, szczego6lnie z osobami reprezen-
tujacych inne kultury i religie, przybylych np. do Europy czy Polski. Zawieranie
malzenstw to - mozna powiedzie¢ — normalny bieg wydarzen, zwlaszcza dla
przybyszoéw z innych kontynentow. To dzigki otwartosci ludzie si¢ poznaja, za-
kochuja i chcg zawrze¢ zwigzek malzenski, ale czasem s3 to malzenstwa bardzo
réznorodne.”!

Nie podejmuje si¢ poglebienia wiedzy, jak réwniez rozeznania w rozumieniu
innej, obcej kultury, co rodzi wiele niepowodzen, a czasem dochodzi do rezy-
gnacji, nawet z odejsciem od wyznawania wlasnej religii. Malzenstwo rdznie jest
traktowane przez osoby pochodzace z odmiennych kontekstéw narodzenia i co-
dziennego zycia. Nie wszystkim obcokrajowcom podoba si¢ i jest akceptowana
katolicka koncepcja malzenstwa jako zwigzku trwalego i nierozerwalnego z wie-
czystym wezlem malzenskim. Sytuacje chaosu, w szczegolnosci dla przybyszow
z innych kultur i jezyka, prawodawca ko$cielny normuje w pojeciu parafii per-
sonalnej, zwlaszcza dla katolikéw emigrujacych z Europy na inny kontynent, lub
przybywajacych do Europy. Wyznawcy religii niechrzescijaniskich majg prawo do
opieki swoich duchownych lub tez powinni mie¢ mozliwos¢ godnego traktowa-
nia przez chrzescijan w Europie. Kanon 518 przewiduje: ,,z zasady ogdlnej parafia
powinna by¢ terytorialna, a wigec obejmujaca wszystkich wiernych okreslonego
terytorium. Gdzie jednak jest to wskazane, nalezy tworzy¢ parafie personalne,
okreslone z racji obrzadku, jezyka, narodowosci wiernych jakiego$ terytorium,
albo z innego powodu”™. Biskup diecezjalny ma wladze, aby takg parafi¢ perso-
nalng erygowac, czyli ustanowi¢ i odpowiednio prawnie wyposazy¢. Jesli sa uza-
sadnione powody, mozna zwrdcic si¢ z petycja do kurii diecezjalnej*.

Przyczyny zawierania malzenstw mieszanych w Kosciele katolickim

Mozemy odrézni¢ powody zwierania malzenstwa z dobrej i ze zlej woli sa-
mych zainteresowanych. Jedne z nich beda miaty charakter pozytywny, a inne ne-
gatywny. Daje to pelniejszy obraz sytuacji migrantow, ktorzy decyduja sie na mat-
zenstwo mieszane w Europie lub poza nig. W ponizszych punktach dokonujemy

2 EMCC, nr 34-36, s. 21-22; por. A. Pietrzak, Uzasadnienie inkulturacji we wspolczesnej teo-
logii - status questiones, ,Roczniki Teologiczne” t. LIV, z. 9(2007), s. 5-21; zob. S. Kasprzak, Ewan-
gelizacja kultur przez inkulturacje, ,Nurt SVD” 4(2004), s. 75-109.

2 KPK, kan. 518; zob. S. Kasprzak, Parafia personalna i postuga proboszcza migrantow. Studium
kanoniczno-pastoralne, [w:] Ludzie w drodze. Dialog kultur i religii..., dz. cyt., s. 303-319.

# S. Kasprzak, Parafia personalna i postuga proboszcza migrantow..., dz. cyt., s. 309.
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charakterystyki wspomnianych przyczyn. W dalszych rozwazaniach wskazemy
motywy i przyczyny zawierania tego rodzaju malzenstw.

Z dobrej woli zainteresowanych:

W tym momencie naszych rozwazan scharakteryzujemy, jakie sg przyczyny
i powody zawierania matzenstw mieszanych. Zakladamy, ze intencje nupturien-
tow do malzenstwa mieszanego sa prawdziwe i uczciwe. Wiele matek zali sie,
ze ich corka wyszla ,,za jakiego$ Araba” i nie ma do tej pory z nig kontaktu. Jest
wiele takich przypadkow lekkomyslnych decyzji o malzenstwie, zwlaszcza ko-
biety katoliczki, ktdra chce poslubi¢ kogos z innego kontynentu, lub z obcego
zupelnie kregu kulturowego. Mimo wszystko chce zy¢ jak praktykujaca katolicz-
ka, i decyduje si¢ na zawarcie malzenstwa zgodnie z naukg Kosciota katolickiego.
Kandydaci rzeczywiscie pragna szczescia i zawieraja matzenstwo z mitosci, majac
przy tym dobra wole i uczciwe zamiary.

a) che¢ unikniecia okazji i stanu grzechu - zalezy od samych kontrahentow,
ale strona katolicka nosi w sobie wychowanie katolickie, dlatego tez pragnie zy¢
w jednosci z Kosciotem, i, co wigcej, chce w przyszlosci korzysta¢ z sakramen-
tow $wietych (spowiedz i komunia $wieta). Wiadomo, ze jesli Zyje sie w wolnym
zwigzku, spowiednik odsyla od konfesjonatu, gdyz brak jest podstaw sakramen-
talnych, aby udziela¢ rozgrzeszenia penitentowi. Dobra wola katolika polega na
tym, ze chce on zawrze¢ takie malzenstwo, zeby méc korzysta¢ z dobr ducho-
wych Kosciota i Chrystusa. Taka postawe nalezy pochwali¢.

b) lojalnos¢ wobec wymagan prawodawcy koscielnego — w jakims sensie
strona katolicka us§wiadamia sobie, Ze prawo koscielne zada wypelnienia pew-
nych warunkoéw i oczekuje trwatosci wiary oraz wychowania dzieci po katolicku,
nawet w realiach malzenstwa mieszanego. To tez jest postawa godna pochwaly,
i nie mozna twierdzi¢, ze takie przypadki malzenstwa nie majg miejsca. Wszystko
zalezy od rodzaju wychowania we wlasnych rodzinach i czy zyje sie wedtug swo-
jego wyznania.

c) zadbanie i troska o ugruntowanie zwigzku malzenskiego — trzeba czy-
ni¢ wszystko, aby wytrwa¢ w malzenstwie, ktére zdecydowano si¢ zawrze¢. Sa
i tacy przedstawiciele innych religii niechrzescijanskich, ktérzy maja dobra wole
zawarcia malzenstwa z katoliczka czy katolikiem oraz pragna zy¢ razem cale zy-
cie. Jednakze takich przypadkéw nie jest wiele. Podstawg jest tutaj dobra wola
obojga malzonkoéw i racja stanu, by uchroni¢ swoj zwigzek malzenski od wpty-
wow zewnetrznych, a chroni¢ go wiarg, zgoda i zabieganiem o wiernos¢ i statos¢
w raz obranej drodze zyciowej. Zaréwno strona katolicka, jak i akatolicka lub
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niewierzgca, powinny podja¢ wzmozone starania o zachowanie harmonii i jed-
nosci we wlasnym malzenstwie, nie patrzac na réznice wynikajace ze swojej kul-
tury czy wyznawanej religii. Waznym elementem w takim wypadku jest toleran-
Cja i wzajemna pomoc.

Ze z1ej woli kontrahentéw:

a) che¢ zaimponowania zawarciem malzenstwa koscielnego w swojej kul-
turze —naturalnym czynnikiem i motywem jest pochwalenie si¢ swoim zyciowym
sukcesem z bliskimi, nie s3 od tego wolni ludzie pochodzacy z innych krajow
i kultur. Moze to by¢ jedynie zawieranie malzenstwa ,,dla oka”, a wewnetrznie nie
chcialo si¢ tego zwiagzku. Czasem moze to by¢ che¢ pokazania si¢ opinii publicz-
nej czy swojej rodzinie. Trzeba wiedzie¢, ze takie pozorne i nieuczciwe malzen-
stwo zawiera si¢ niewaznie, gdyz nastepuje wtedy wadliwos¢ zgody ze symulacji,
czy chec calkowitego lub cze$ciowego wykluczenia takiej koncepcji malzenstwa
lub waznego elementu, celu czy przymiotu, ale mimo to kto§ w nie wstepuje*.
Symulacja to zgoda pozorna, czyli malzenstwo zawiera si¢ wadliwie, jesli cho¢
jedna ze stron wyklucza matzenstwo lub jakis istotny element, cel czy przymiot.

b) praktyczny konformizm wobec nalegan narzeczonego lub rodziny - ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze wlasnie takimi intencjami kieruje si¢ stro-
na z innego kraju i wyznajaca inng religie. Moze by¢ zwykle zmuszanie czy na-
leganie do zawarcia malzenstwa. Wiemy dobrze, ze przymus fizyczny, moralny
i psychiczny moze powodowac niewazne zawarcie malzenstwa, patrzac ze strony
koscielnego prawa matzenskiego®. Powszechny prawodawca kosécielny zada od
kontrahentéw przy zawieraniu malzenstwa wolnosci kwalifikowanej, to znaczy
wolnosci niezaleznej od przymusu fizycznego, psychicznego, moralnego i od bo-
jazni bezwzglednie ciezkiej™.

c) celowe ,kupienie” lub zmylenie kontrahenta, wladzy cywilnej, rodziny
— w takim przypadku nieznana jest prawdziwa intencja kontrahenta — wyznawcy
innej religii czy pochodzacego z innej kultury. Moze mie¢ zamiary zmylenia, na
przyktad wladzy panstwowej, chce zawrze¢ malzenstwo tylko po to, aby zosta¢

# KPK, z 1983 roku, kan. 1101 § 1: ,Domniemywa si¢, ze wewnetrzna zgoda odpowiada sto-
wom lub znakom uzytym przy zawieraniu matzenistwa’; a takze § 2: ,Jesli jednak jedna ze stron
albo obydwie pozytywnym aktem woli wykluczalyby samo matzenstwo lub jaki$ istotny element
malzenstwa, albo jaki$ istotny przymiot, zawieraja je niewaznie”.

» KPK z 1983 roku, kan. 1103: ,Niewazne jest malzefistwo zawarte pod przymusem lub pod
wplywem cigzkiej bojazni z zewnatrz, cho¢by nieumyslnie wywotanej, od ktorej, azeby sie uwolnic,
zmuszony jest kto§ wybra¢ malzenstwo”.

% Por. S. Kasprzak, Wybrane zagadnienia z Prawa Koscielnego, Lublin 2000, s. 618-626.
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na state w danym kraju. Takie nieuczciwe dzialanie wzgledem wspoétkontrahenta,
rodziny czy wladzy politycznej jest oczywiscie karygodne, ale nie zawsze moze
by¢ rozpoznane na czas. Wtedy strona niewinna bedzie wprowadzona w blad czy
nawet moze mie¢ miejsce podstep przewidziany w kodeksie prawa kanoniczne-
go”. Moze mie¢ miejsce ,kupienie osoby” do malzenstwa przez oferowanie duzej
iloéci pieniedzy.

Powszechny prawodawca koscielny o malzenstwach mieszanych

W tym miejscu chcemy wskaza¢ na zapis kodeksowy, odnoszacy si¢ do re-
gulacji prawnej osob, ktére pragng zawrze¢ malzenstwo mieszane. Sprébujemy
okresli¢ pojecie matzenstwa mieszanego.

Wyjasnienie pojecia ,,malzenstwo mieszane”

Malzenstwo mieszane jest wig¢zig prawng pomiedzy kobieta i mezczyzna, kto-
rzy wyznaja odmienne wartosci, wyznaja odrebna religie, pochodza z innego kre-
gu kulturowego, postuguja si¢ innymi jezykami i posiadajg odrebnos¢ aksjolo-
giczng i inng mentalno$¢. Takie zestawienie jest trudnym kontekstem do wspol-
nego zycia, i obdarowywania sie szczesciem. Nupturienci, jako kandydaci do za-
warcia malzenstwa mieszanego, pochodzacy z réznych religii i kultur, z obcego
dziedzictwa tradycji, historii i jezyka stwarzaja sobie wzajemnie bardzo trudng
sytuacje do wykreowania wspolnej plaszczyzny do dialogu i porozumienia inte-
rosobowosciowego w kwestii przezywanej mitoéci, a przede wszystkim réznig si¢
w sferze wewnetrznej, jaka jest delikatny grunt religijny osoby ludzkiej. Niektorzy
w ogdle o tych sprawach nie méwig. W kwestiach wyznawanych religii, nikt chy-
ba nie ustepuje, lecz broni wlasnej konstrukeji umystowej i duchowe;j.

Co do okreslenia pojecia malzenistwa mieszanego, to w pierwszej kolejno-
$ci istotne tutaj jest to, Ze kandydatami do malzenstwa sa osoby wywodzace
sie z innych religii. O takich rodzajach wzajemnych relacji chcemy tu méwic.
Powszechny prawodawca w kodeksie prawa kanonicznego z 1983 roku stano-
wi: ,Malzenstwo miedzy dwiema osobami ochrzczonymi, z ktérych jedna zo-
stala ochrzczona w Kosciele katolickim lub po chrzcie zostala do niego przyjeta
i formalnym aktem od niego si¢ nie odlaczyla, druga za$ nalezy do Kosciota lub

¥ KPK z 1983 roku, kan. 1098: ,,Kto, zawiera malzenstwo, zwiedziony podstepem, dokonanym
dla uzyskania zgody malzenskiej, a dotyczacym jakiego$ przymiotu drugiej strony, ktory ze swej
strony moze powaznie zakldci¢ wspdlnote zycia malzenskiego, zawiera je niewaznie”

# Por. A. M. Piwko, Malzeristwo chrzescijarisko-muzutmariskie, ,Nurt SVD” Rocznik 43,
2. 1(2009), t. 125, 5. 96-97.
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wspolnoty koscielnej niemajacej pelnej facznosci z Kosciolem katolickim, jest za-
bronione bez wyraznego zezwolenia kompetentnej wladzy”>.

Malzenstwa mieszane we wspolczesnym $wiecie s3 zawierane dos$¢ czesto.
Smutne jest to, ze kandydaci do tej formy malzenstwa nie zawsze odpowiednio
zostali przygotowani. Patrza jedynie na egzotyzm i zewnetrzng strong zjawiska,
a nie postuguja sie realnym zmystem orientacji, nie chcg jakby dostrzega¢ zagro-
zen czy trudnosci, ktdre pozniej i tak si¢ pojawia. Kosciot katolicki nie stawia na
jednej plaszczyznie — zaréwno, gdy idzie o nauke, jak i przepisy — malzenstwa za-
wartego przez strong katolicka z osobg akatolicka i malzenstwa miedzy katolikiem
i osobg nieochrzczong. Kosciol zdaje sobie sprawe z faktu, Ze malzenstwa miesza-
ne nie sprzyjaja — poza nielicznymi przypadkami — przywroceniu jednosci wéréd
wszystkich chrzescijan, poniewaz staja si¢ dzi$ bezposrednim skutkiem zrézni-
cowania religii w $wiecie, a takze podziatu i odrebnosci miedzy chrzescijanami®.
Papiez Pawel VI w swoim liscie apostolskim motu proprio Matrimonia mixta
z dnia 1 kwietnia 1971 roku postanowil, Ze na kompetentnym duszpasterzu, gdy
zwracajg si¢ do niego interesanci, by zgtosi¢ chec¢ zawarcia malzenstwa mieszane-
go, spoczywa obowigzek przygotowania ich do dnia $lubu, poprzez konferencje,
pod wzgledem religijnym, zwlaszcza strone katolicka, oraz zatatwiania formal-
nosci kancelaryjno - kanonicznych®. Pod wzgledem religijnym nalezy wskazac,
ze malzenstwo oparte jest na prawie naturalnym, jest trwale, i ma charakter sa-
kramentalny dla strony katolickiej. Ks. Marian Zurowski podaje, ze duszpasterze,
gdy przygotowuja sprawy malzenstw mieszanych, powinni z wielkim wyczuciem
odnosi¢ sie do nupturientéw, wskazujac im godnos$¢ malzenstwa sakramentalne-
go, zawieranego w kosciele przed duchownym jako §wiadkiem kwalifikowanym.
Sami powinni by¢ obeznani w teologii malzenstwa i zawsze maja prawo zglosi¢
sie do Kurii Diecezjalnej, aby zasiegna¢ rady czy opinii biskupa®. Kodeks Prawa
Kanonicznego zawiera dyspozycje kodeksowa na temat malzenistwa mieszane-
go: ,Ordynariusze miejsca oraz inni duszpasterze winni troszczy¢ si¢ o to, azeby
katolickiemu malzonkowi i dzieciom zrodzonym z malzenstwa mieszanego nie
zabraklo pomocy duchowej do wypelnienia ich obowiazkéw. Maja tez wspie-
ra¢ malzonkéw w utrwaleniu zycia matzenskiego i rodzinnego™. Kolejny ka-

2 KPK, z 1983 roku, kan. 1124.

30 M. A. Zurowski, Kanoniczne prawo malzeniskie Kosciota katolickiego, Katowice 1987, s. 352-353.

3! Tamze, s. 363; zob. J. Glemp, Niektore zagadnienia zwigzane z zastosowaniem Motu Proprio
»MatrimoniaMixta” do warunkéw krajowych, ,,Prawo Kanoniczne” 15(1972) nr 1-2, s. 30 i nn.

2 M. A. Zurowski, Kanoniczne prawo malzetiskie Kosciola katolickiego, dz. cyt., s. 364.

3 KPK z 1983 roku, kan. 1128.
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non dopowiada: ,,Przepisy kanonéw 1127 i 1128 winny by¢ stosowane takze przy
zawieraniu malzenstw, gdy zachodzi przeszkoda réznosci religii, o ktérej w kan.
1086 § 174,

W tej czesci artykulu zaprezentowane zostang dwie sytuacje, ktére odnosza
sie do zawierania malzenstw mieszanych na forum kanonicznym Kosciola ob-
rzadku facinskiego. Prawodawca powszechny Kosciota lacinskiego zezwala na
zawarcie malzenstwa sakramentalnego osoby katolickiej z ateista wychowanym
w tradycji ateistycznej, a takze osoby katolickiej z osobg ochrzczong w Kosciele
Prawostawnym. Nalezy uczyni¢ uwage, iz prawodawca koscielny zezwala na za-
warcie malzenstwa strony katolickiej z innymi konfesjami chrzescijanskimi, jak
réwniez z cztonkami religii niechrzescijanskich, ale wymaga do tego spelnienia
pewnych warunkow. Wskazujemy tu dla zobrazowania dwie sytuacje: 1) katolik
i osoba nieochrzczona; 2) katolik — prawostawny.

Rekojmie i o$wiadczenia
Trzeba tu wskaza¢ na rekojmie i o$wiadczenia. W przypadku strony katolic-
kiej i niewierzacej potrzeba dyspensy biskupa diecezjalnego Kosciota facinskiego
i biskupa prawostawnego. Jest to dosy¢ trudna sytuacja dla samych zaintereso-
wanych, bo mozliwos¢ zawarcia malzenstwa jest, ale gorzej z praktyka zycia we
wlasnym wyznaniu religijnym: trudniej pdzniej zy¢ i stara¢ si¢ wzajemnie zrozu-
miec¢*. W relacji: katolik — nieochrzczony, prawodawca koscielny wymaga podpi-
sania rekojmi. Rekojmie to: 1) strona ochrzczona wytrwa w wierze i jej nie utraci;
2) dzieci zostang wychowane po katolicku; 3) obie strony znajg swoje obowiaz-
ki i prawa w malzenstwie kanonicznym. W takim wypadku istnieje przeszkoda
réznej religii, ale mozna otrzymac dyspense i zawrze¢ malzenstwo. W przypad-
ku katolika z prawostawnym lub innym chrzeécijaninem, prawodawca wymaga
podpisania o$wiadczen, ktore co do tresci sa podobne jak rekojmie. Taka sytuacja
ma zakaz na zawarcie, ale mozna uzyska¢ zezwolenie od biskupa diecezjalnego
strony katolickiej i od patriarchy lub biskupa prawostawnego. Kodeks prawa ka-
nonicznego stanowi: ,,Tego rodzaju zezwolenia moze udzieli¢ ordynariusz miej-
sca, jesli istnieje stuszna i rozumna przyczyna, nie moze go jednak udzieli¢ bez
spelnienia nastepujacych warunkow:
1° strona katolicka winna oswiadczy¢, ze jest gotowa odsuna¢ od siebie nie-
bezpieczenstwo utraty wiary, jak rowniez zlozy¢ szczere przyrzeczenie, ze

3 KPK z 1983 roku, kan. 1129.
* Zob. S. Kasprzak, Wybrane zagadnienia z Prawa Koscielnego, Lublin 2000, s. 716-722.
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uczyni wszystko, co w jej mocy, aby wszystkie dzieci zostaly ochrzczone
i wychowane w Kosciele katolickim;

2° druga strona winna by¢ powiadomiona w odpowiednim czasie o sktada-
nych przyrzeczeniach strony katolickiej, tak, aby rzeczywiscie byta $wiado-
ma treéci przyrzeczenia i obowiazku strony katolickiej;

3° obydwie strony powinny by¢ pouczone o celach oraz istotnych przymio-

tach malzenstwa, ktérych nie moze wykluczac zadna ze stron™*.

W relacji z Prawostawiem dzieci maja by¢ wychowane po katolicku i do 14.
roku zycia muszg pozosta¢ katolikami, ale po ukonczeniu 14 lat dziecko moze
sie zdecydowa¢ na wyznanie matki lub ojca®. Kosciét zezwala chetnym kontra-
hentom na zawieranie malzenstwa mieszanego, ale zarazem oczekuje podjecia
pewnych zobowigzan od strony katolickiej, jak i od strony niekatolickiej. Wyzej
wspomniane rekojmie sg swego rodzaju gwarantem na powodzenie danego mal-
zenstwa. Czasem jednak w praktyce wyglada to zupelnie inaczej.

Forma kanoniczna w malzenstwie mieszanym

Kanoniczna forma zwyczajna zawarcia malzenstwa przewiduje obecno$¢
swiadka kwalifikowanego, dwoch swiadkéw zwyktych i zachowanie obrzedow
liturgicznych. Co si¢ tyczy elementéw formy kanonicznej, nalezy tu wymiec:
1) $wiadka kwalifikowanego; 2) swiadkéw zwyklych; 3) zachowanie ceremonii
liturgicznych zawierani malzenstwa w kosciele.

Swiadek kwalifikowany z pozycji Koéciota Katolickiego musi mie¢ odpowied-
nie upowaznienie do asystowania przy wyrazaniu zgody malzenskiej. Zawierane
malzenstw z osobami wyznania prawoslawnego stwarza mozliwos$¢ rezygnacji
z formy kanonicznej, wiec $lub moze odbywac si¢ w Cerkwi Prawostawnej, jesli
np., katolik jest sam, bez wlasnej rodziny ani znajomych. Jest pewna rdéznica for-
my kanonicznej w Kosciele katolickim czy prawostawnym. Przy zawieraniu mat-
zenstwa przez osobe wyznania katolickiego z muzulmaninem nie musi by¢ cata
zawarta, ale strona katolicka powinna wystapic o dyspense od formy kanonicznej
do biskupa diecezjalnego. Prosba o mozliwo$¢ zawarcia malzenstwa mieszanego
powinna by¢ zlozona do biskupa diecezjalnego, ordynariusza miejsca. Podanie
powinno zawiera¢ dane nupturientéw, nazwiska, wyznanie, adres, wiek, jaka jest
religia kontrahenta, narodowos¢, i tym podobne. Nalezy dotaczy¢ egzemplarz zo-
bowigzan strony katolickiej, wskazan na obiektywne trudnosci lub problemy. Jesli

3 KPK, z 1983 roku, kan. 125 nr. 1-3.
% M. A. Zurowski, Kanoniczne prawo matzenskie Kosciola katolickiego..., dz. cyt., s. 361-362.
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duszpasterz stwierdzit istnienie innych przeszkdd, nalezy je umiesci¢ wraz z po-
daniem na osobnym formularzu. Jesli pojawiaja si¢ powazne kwestie i problemy
ordynariusz moze dang sprawe przekaza¢ Konferencji Episkopatu®. O formie ka-
nonicznej decyduje biskup diecezjalny, gdy sktada si¢ podanie o zezwolenie na
takie malzenstwo lub proszac o dyspense z innymi przypadkami obcokrajowcow.

Rozbieznosci i stanowiska co do malzenstw mieszanych

Mozna powiedzie¢, iz stosunek do faktu zawierania malzenstw mieszanych
jest rozny, zalezy do doswiadczen zyciowych lub wiedzy na ten temat. Stanowisko
Kosciota generalnie nie zakazuje tego rodzaju §lubow, ale daje przestroge i raczej
odradza - ze wzgledu na rézne kultury czy inng praktyke religijna.

Zagrozenia niespelnienia wymagan i warunkéw kanonicznych
kontrahenta lub obu w malzenstwie mieszanym

Istnieje takie niebezpieczenstwo, ze jedna strona lub obie strony nie wytrwaja
w przyrzeczeniach podjetych zobowigzan, ktore sobie przed swiadkiem kwalifi-
kowanym slubowali. Wynika to z odleglych, a nawet przeciwstawnych koncepcji
obrazu malzenstwa, rodziny czy praktyki zawierania matzenstwa. Kazda ze stron
ma swoja wiedze, ale i wlasne wyobrazenie o wspolnocie malzenskiej i przyszlej
rodzinie. Kazdy na swdj sposdb pragnie szczgscia, a co za tym idzie — nie zawsze
strony sg szczere, zwlaszcza, jesli pochodza z obcych dla siebie kultur i wyznan
religijnych. To wlasciwie jest najwazniejszym problemem tak kojarzonych par
malzenskich, czesto §lub zawierany jest bez glebszego przygotowania, a czasem
i przekonania. Warunki kanoniczne s3 jednoznacznie podane w Kodeksie Prawa
Kanonicznego, lecz nie zawsze jest to rozumiane i w pelni akceptowane przez
nupturientéw do malzenstwa mieszanego.

Nieopanowanie jezyka obcego

Niektore jezyki sa trudne do nauczenia, np. japonski, dla niektérych polski,
arabski, czy nawet dobrze zna¢ jezyk angielski — nie jest to fatwym zadaniem.
Wyobrazmy sobie, ze Polka postanawia zwiazac si¢ z mezczyzng z Japonii czy
z Korei, lub tez poznaje osobe, ktora wlada jedynie jezykiem arabskim. Gdy na-
wet dochodzi do takiego skojarzenia w pare, to obie strony podejmujg si¢ nauki

38 Por. tamze, s. 362-366.
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jezykow swoich wybranek. Dokonuje si¢ to z réznym rezultatem, proporcjonal-
nie do swoich zdolnosci intelektualnych. Jedni si¢ dobrze uczg jezyka, inni tego
nie potrafig, i dlugo, a czasem na zawsze, ,kulejg” ze znajomoscig danego jezy-
ka obcego. Nieznajomos¢ jezyka uniemozliwia zrozumienie swojego malzonka
w malzenstwie mieszanym, to moze powodowac rozdarcia wewnetrzne, i w kon-
cu moze doprowadzi¢ do rozstania i rozwodu. Znajomos¢ jezyka zewnetrznie to
jedna strona medalu, ale znajomo$¢ mentalna i z pewnymi niuansami to wyzszy
stopient zaawansowania. Mowi sig, ze jezykiem trzeba czu¢ i mysle¢, by rozumie¢
obcokrajowca.

Réznice kulturowe co do koncepcji malzenstwa i np. niezdolnos¢
do wypelnienia obowigzkow w malzenstwie monogamicznym

Inny, cho¢ istotny i podstawowy, problem to wnikniecie w obcg kulture i na-
uczenie si¢ znaczen jezykowych i kulturowych reprezentowanych przez swoja
wybranke. Kultura przynalezy do danego kraju i narodu, z jakiego wywodzi sie
narzeczona lub narzeczony. Trzeba do$¢ dlugiego czasu, aby cho¢ troche pozna¢
jezyk, mentalno$¢, hierarchie wartosci, elementy kultury - te zewnetrzne, ale i te
wewnetrzne — ukryte niejako we wnetrzu kultury. Chodzi tu o pewng wewnetrz-
ng logike kultury. Odrebnos¢ kulturowa moze by¢ przeszkoda, aby sie wlasciwie
rozumie¢ i zrozumie¢ na cale zycie w zawartym malzenstwie mieszanym.

Ukryte niecheci, symulacja zaslubin, ignorancja, niewiedza,
brak szacunku dla wymogdéw Kosciota Katolickiego

Jaka jest prawdziwa intencja zwierania danego malzenstwa mieszanego -
trudno przewidzie¢, i nie musi by¢ rozpoznana przez postronng osobe, jaka jest
$wiadek urzedowy Kosciota. Moga zaistnie¢ mimo wszystko ukryte niecheci,
$lub za wszelka cene, bo z tym faktem wigzg sie inne cele, teraz ukryte, jak bycie
bogatym, moze nowa sytuacja prawna miedzy narzeczonymi umozliwi wyjazd
z mezem lub zona do innego kraju na stale. Narzeczonym z innego i odrebnego
kregu kulturowego moze towarzyszy¢ niewiedza, ignorancja, a przede wszystkim
brak szacunku dla wymogdéw prawno - kanonicznych proponowanych przez po-
wszechnego prawodawce koscielnego.
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Uwarunkowania aktualne, np. zawieszenie zobowigzan malzenskich
po powrocie do np. kraju muzulmanskiego

Czesto moze si¢ zdarzy¢ - i faktycznie zdarza - Ze strona katolicka nie wywig-
zuje sie ze swoich zobowigzan, i, co wigcej, odchodzi od praktykowania aspek-
tu sakramentalnego zawartego malzenstwa z osoba o innej kulturze i religii. Ta
nowa sytuacja prawno — kanoniczna dla strony niechrzescijanskiej jest obca i do
konica niezrozumiata, moze to powodowac konflikty i przeszkadzanie stronie ka-
tolickiej w wypelnianiu obowigzkow stanu, i moze utrudnia¢ wychowanie dziec-
ka w wierze Kosciota katolickiego. Poczatek moze by¢ bardzo obiecujacy i zache-
cajacy, a pdzniejsza praktyka moze zniechecic¢ obie strony — moze doj$¢ do roz-
stania lub pominigcia zobowigzan z katolickiej koncepcji malzenstwa. Ponadto
niejednokrotnie dochodzi do odstapienia od wiary chrzescijaniskiej na rzecz np.
religii muzulmanskiej.

Przyklady malzenstw mieszanych

Lata 60. XX wieku to okres, w ktérym trwal proces dekolonizacji, a co z tym
sie wigze — wzmozona afrykanizacja chrzescijanstwa, ktéra wyrazala si¢ przede
wszystkim w postepowaniu procesu inkulturacji*. Afrykanizacja obejmowala,
w mysl Synodu Biskupow o Kosciele w Afryce i adhortacji apostolskiej Jana Pawta II
Ecclesia in Africa®, takie dziedziny zycia jak: hierarchia koscielna, architektura,
katecheza, liturgia i nabozenstwa za zmarlych, komunikacja, zawieranie mal-
zenstw z przystosowaniem ceremonii do warunkéw kraju afrykanskiego, rodzi-
na, zakonnicy, mlodziez - start zyciowy, aktualne problemy Kosciota w Afryce,
wymiar mi¢dzynarodowy, $wieto$¢ a codzienne zycie", wyglad, kolor, i fason
szat liturgicznych, tanice wkomponowane w celebracje uroczystosci koscielnych
i w sprawowaniu Mszy $wietej oraz innych nabozenstw, wprowadzanie typowo
afrykanskich $piewdéw i instrumentéw muzycznych®. To, o czym tu méwimy, to
nic innego, jak specyfika krajow i narodéw afrykanskich, dlatego tez sila rzeczy
rodzi si¢ konflikt pomiedzy ustaleniami prawa powszechnego a tymi nowoscia-
mi, ktére stajg si¢ dodatkiem kulturowym przytaczanych do ceremonii §lubnych

¥ Zob. S. Kasprzak, Ewangelizacja kultur przez inkulturacje, ,Nurt SVD” 4(2004), s. 75-109.

* Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Ecclesia in Africa”, [w:] Adhortacje Apostolskie Ojca
Swi;tego Jana Pawta II, Krakéw 1996, nr 84-92, s. 687-761.

41 Zob. S. Kasprzak, Proces przygotowawczy Synodu Biskupéw o Kosciele w Afryce i adhortacja
apostolska Ecclesia in Africa, ,Nurt SVD” Rocznik 39, z. 1 (2005), t. 109, s. 7-42.

2 Por. L. Fas, Duchowos¢ Afrykariczyka, ,Nurt SVD” Rocznik 39, z. 1(2005), t. 109, s. 43-70.
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danego kontekstu, jak rowniez celebracji Mszy $wietej w danym kraju afrykan-
skim®.

W kolejnej fazie tego paragrafu zapoznamy czytelnika z rodzajami podmio-
tow zawieranych malzenstw kanonicznych o charakterze mieszanym ze wzgledu
na interkulturowos¢ i rozng religie. Na forum katolickim takie relacje zawiera-
nych malzenstw sa mozliwe. Oczywiscie, ze jest wymagane zezwolenie lub dys-
pensa od biskupa diecezjalnego. Wskazemy jedynie na niektére mozliwosci:

— Katolik - katolik (wedlug KPK z 1983 lub KKKW z 1990 lub prawo party-

kularne): w tym wypadku nie trzeba diuzszego ttumaczenia, komentarzy
z prawa kanonicznego jest wiele, ta kwestia jest o tyle jasna, ze katolicy po-
winni mie¢ wystarczajaca formacje katolicka i wiedze o malzenstwie, aby
zawiera¢ malzenstwo sakramentalne o charakterze nierozerwalnym®*;

— Katolik - niekatolik ,zachodni” - malzenstwo mieszane (wedlug kan.
1224-1228): ta kwestia zostala w jakims$ sensie juz przyblizona we wcze-
$niejszych rozwazaniach;

— Katolik - niekatolik ,wschodni”; forma wymagana do godziwosci, a nie
do waznosci (kan. 1127 § 1; kan. 834 § 2 KKKW). Ko$cidt katolicki nie
uznaje rozwodu w Kosciele prawostawnym; wedlug niektérych autorow
dyspozycja zawarta we wspomnianych kanonach oznacza, iz do wazno-
$ci wymagany jest jedynie czynny udziat §wiadka urzedowego katolickiego
lub szafarza prawoslawnego. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wykladnia lite-
ralna mija sie z sensem dyspozycji kanonicznej, w ktérym chodzilo o waz-
nos$¢ malzenstw mieszanych, zawieranych wedtug formy Kosciota prawo-
stawnego. Podstawowym warunkiem jest wolno$¢ od przeszkod z prawa
Bozego, a takze stwierdzony stan wolny nupturientéw, zaréwno katolic-
kiej, jak i niekatolickiej strony. Ko$ciét rzymskokatolicki nie uznaje rozwo-
du dopuszczanego w Prawostawiu®.

— Prawostawny - prawostawny; do waznosci forma kanoniczna prawostaw-
na; Ko$ciol prawostawny nie zna formy nadzwyczajnej; Kosciét rzymsko-
katolicki nie uznaje ,,uniewaznien” malzenstw prawoslawnych, chyba ze

S, Kasprzak, Kanoniczne regulacje malzeristwa sakramentalnego w praktyce misyjnej, ,Nurt
SVD” Rocznik 40, z. 3-4(2006), t. 115-116, s. 50-51.

* R. Sobanski, Kanoniczne prawo malzeriskie stosowane w dziatalnosci misyjnej, ,Nurt SVD”
Rocznik 31, z. 3, t. 78 (1997), s. 56.

4 Tamze, s. 56.
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niewaznos$¢ malzenstwa stwierdzono i ogloszono z powodu braku ritus-
sacri*.

— Prawostawny - nieochrzczony: wedle tradycyjnego prawa prawostawne-
go (kan. 72 Synodu w Trullo) takie malzenstwo bylto absolutnie zakaza-
ne i niewazne. Na skutek tego wielu wyznawcow Prawostawia poprzesta-
walo na malzenstwach cywilnych, komisja przygotowawcza do Synodu
Prawostawnego polecala szuka¢ sposobu aplikacji do tych zwiazkéw cy-
wilnych kategorii oikonomia i zalecita, by pozostawi¢ Ko$ciotom lokalnym
wolnos¢ decyzji co do mozliwosci usuniecia przeszkody lub jej dyspenso-
wania. Powolywano si¢ przy tym na praktyke Kosciota pierwotnego. Jak
do tej pory przeszkody nie mozna dyspensowaé. W Grecji osoba prawo-
stawna, ktéra zawartaby matzenstwo (cywilne) z osoba nieochrzczong, jest
traktowana jako odstepca od wiary i zostaje ekskomunikowana®’.

— Anglikanin - Anglikanin: generalnie Ko$cioly Anglikanskie dopuszczaja
rozwdd i ponowne malzenstwo (takze koscielne, aczkolwiek praktyka wy-
raznie nie wszedzie jest jednolita). Z punktu widzenia prawa kanoniczne-
go wazne jest pierwsze malzenstwo. W krajach, gdzie prawo panstwowe
uznaje waznos¢ Common Law Marriage (wazne jest przez sam konsens,
a potwierdzone przez wspolzycie seksualne), jest ono wazne takze waz-
ne z punktu widzenia prawa kanonicznego®. Moga zawiera¢ malzenstwo
i jest uznawane: anglikanin - nieochrzczony i protestant — nieochrzczony.
Z punktu widzenia norm prawa kanonicznego respektuje sie cywilno -
prawne wymogi do wazno$ci malzenstwa, nie uznaje si¢ rozwodu®.

— Protestant — Protestant: Koscioly protestanckie nie uwazaja sie¢ za kompe-
tentne dla okreslenia warunkéw waznosci malzenstwa (co si¢ tyczy prze-
szkod i formy zawierania). Jesli doszlo do rozwodu, to takie malzenstwo
uwazane jest za martwe. Z punktu widzenia prawa kanonicznego mat-
zenstwo protestantow jest wazne, jesli bylo zawarte w formie publiczne;.
Nie jest wymagana zewnetrzna forma zawarcia malzenstwa. Gdyby ja-
kie$ wyznanie protestanckie okreslalo warunki co do waznosci zawartego

4 Tamze, s. 56.

4 Tamze, s. 56.

* R. Sobanski, Kanoniczne prawo maltzeriskie stosowane w dziatalnosci misyjnej, ,Nurt SVD”
Rocznik 31, z. 3, t. 78 (1997), 5. 56-60.

4 Tamze, s. 57.



Zawieranie matzenstw mieszanych w kontekscie migracji ludnosci 167

malzenstwa, byloby uznane i respektowane przez kodeks prawa kanonicz-
nego Kosciota katolickiego™.

—> Katolik - nieochrzczony: takie matzenstwo jest mozliwe. Zdolnos¢ do zawar-
cia malzenstwa strony katolickiej okreslajg przepisy Prawa Kanonicznego;
nieochrzczonej — przepisy prawa cywilnego. Przewaza opinia, ze w przy-
padku widocznych réznic miedzy jednym a drugim porzadkiem prawnym,
zasadniczo chodzi o granice wieku, decyduje o tym prawo kanoniczne.
Miedzy innymi tacy autorzy jak: Gaspari, Onclin, Regatillo, stoja na stano-
wisku, ze Kosciol nie ma prawa okresla¢ zdolnosci prawnej do podejmowa-
nia czynnosci prawnych przez nieochrzczonych. Chodzi w tym wypadku
o Prawo Boze. Nalezy przestrzegaé zaréwno przepisow prawa koscielnego,
jak i cywilnego®. Do waznosci malzenstwa nieodzowna staje si¢ 1) potrze-
ba udzielenia przez biskupa diecezjalnego dyspensy od przeszkody réznej
religii dla strony katolickiej (KPK, kan. 1086 § 1) oraz 2) konieczne jest tu
zachowanie formy kanoniczne;j.

Wymogi te dotyczg oséb, ktére formalnym aktem odlaczyly sie od wspdlno-
ty z Ko$ciolem katolickim®. Strona nieochrzczona musi podpisa¢ rekojmig, ze
nie bedzie utrudnia¢ zycia religijnego stronie katolickiej, ze jest $wiadoma zo-
bowigzan swojego wspoimalzonka. Malzenstwo takie moze by¢ rozwigzane na
korzys$¢ przywileju wiary (Przywilej Pawlowy). Strona ochrzczona musi zapytac
nieochrzczong, czy tez chce przyjac chrzest, czy chce pozosta¢ w tym zwigzku bez
obrazy Stworcy i czy chce odejs¢. Sa to tzw. interpelacje. Warunki do rozwiaza-
nia takiego malzenstwa to: niedajacy si¢ naprawic rozktad pozycia malzenskiego;
wykluczenie zgorszenia; wnoszacy oraz nowy partner nie sg przyczyna rozkla-
du malzenstwa; przestuchanie wspoimalzonka, zabezpieczenie zyciowe partne-
ra i dzieci z malzenstwa; jesli malzenstwo ma by¢ zawarte ze strong katolicka,
musi ona prowadzi¢ zycie zgodne z wiarg; gdyby chodzito o katechumena, ma
by¢ pewnos¢ szybkiego chrztu. Wnosi¢ o rozwigzanie malzenstwa moze jedna
lub druga strona. Jesli nieochrzczona wnosi, to oczywiscie po to, aby zawrzeé
malzenstwo ze strong akatolicka. Taka procedura jest administracyjna, biskup
wyznacza kaplana, ktdry bedzie te sprawe prowadzil, powotani s3: obronca we-
zfa, notariusz; nalezy przestucha¢ strony, swiadkéw, zgromadzi¢ akta sprawy,

%0 Tamze, s. 57.
° Tamze, s. 57.
52 Tamze, s. 58.



168 Sylwester Kasprzak

dokumenty, obronca sporzadza swoje uwagi, biskup pisze swoje votum i wysyta
do Kongregacji Nauki Wiary.

— Katolik - muzutmanka: Muzulmance nawet w jej kraju pochodzenia zaka-
zane jest zawieranie malzenstwa z niemuzulmaninem, tym bardziej zakaz
ten dotyczy Europy czy USA. Sa malzenstwa muzulmanki z katolikiem,
ale mozna przypuszczad, ze taka kobieta nie moze wrdci¢ do swojego kraju
i do swojej rodziny. Zdana jest na banicje i zycie w obcym dla jej kultury
i religii kraju. Taki zakaz obowigzuje w krajach islamskich (z wyjatkiem
Turcji). Jesli sg tacy nupturienci nalezy stosowa¢ prawo miejscowe, ktore
nie zna takiej przeszkody. Przewaznie uznaje takie zakazy za naruszanie
porzadku publicznego (czyli bytoby wazne). Sa przypadki w Polsce mal-
zenstwa katolika z muzulmankg™.

Nauka i przestrogi Kos$ciola, co do faktu zawarcia malzenstwa
mieszanego z uwzglednieniem dokumentu koscielnego
Erga migrantes caritas Christi

Koscidl daje mozliwosci prawne do zawierania malzenstw mieszanych, ale
takze daje przestroge, uwage, aby kandydaci uswiadamiali sobie trudnosci, ja-
kie rodzg sie w roznych mentalnosciach, obyczajach i zwyczajach oséb, ktore ta-
kie matzenstwo chcg zawrze¢, np. w Europie, z dala od swego kraju pochodze-
nia. Kosciot katolicki od samych poczatkdéw swej misji byt ostrozny i niechetny
w kwestii pozwolen na zawieranie malzenstw mieszanych, zwlaszcza strony ka-
tolickiej z muzulmanska. Obawiat si¢ o wlasnych wyznawcow, ale przede wszyst-
kim stal na stanowisku, ze miedzy nupturientami z réznych religii nie nastapi
prawdziwa komunia malzenska. Papiez Pawet VI we wspomnianym liScie apo-
stolskim Motu Proprio Matrimonia Mixta zezwalal w swoim czasie biskupom
diecezjalnym na udzielanie zezwolen i dyspens od formy kanonicznej zawierania

3 Tamze, s. 58-59; zob. S. Kasprzak, Mozliwosci i wymogi kulturowo-kanoniczne zawierania
maltzenistw mieszanych w kontekscie migracji ludnosci, [w:] Ludzie w drodze. Dialog kultur i religii...,
dz. cyt., s. 321-337.

* Wiecej na ten temat R. Sobanski, Kanoniczne prawo maltzeriskie stosowane w dziatalno-
Sci misyjnej, ,Nurt SVD”, Rocznik 31, z. 3, t. 78 (1997), s. 58-67; Na ten temat: zob. S. Kasprzak,
Kanoniczne regulacje matzeristwa sakramentalnego w praktyce misyjnej, ,Nurt SVD” Rocznik 40,
z. 3-4(2006), t. 115-116, s. 7-55; por. S. Kasprzak, Rodzina katolicka Srodowiskiem wychowania
potomstwa do rozumienia matzenistwa, Studium kanoniczno-psychologiczne, Lublin 2005, s. 291;
zob. S. Kasprzak, Mozliwosci i wymogi kulturowo-kanoniczne zawierania matzeristw mieszanych
w kontekscie migracji ludnosci, [w:] Ludzie w drodze. Dialog kultur i religii..., dz. cyt., s. 333-335.
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zwigzkéw matzenskich, gdy jedna strona jest katolicka, a druga akatolicka lub
nieochrzczona®™.

Wspolczesny dokument w postaci Instrukeji Papieskiej Rady ds. Duszpas-
terstwa Migrantéw i Podrézujacych Erga Migrantes Caritas Christ®® daje nowa
perspektywe obecnosci malzenstw mieszanych w kontekscie spotkania kultur
i odrebnych religii. Instrukcja jest do$¢ obszerna i dotyczy wielu watkow, nas in-
teresuje watek malzenstw mieszanych i o tym chcemy powiedzie¢ w tym miejscu
naszych rozwazan.

Trzeba przypominac stowa papieza Jana Pawta II, ze ,w rodzinach, gdzie oboje
matzonkowie sg katolikami, tatwiej jest podziela¢ swoja wiare z dzie¢mi. Synod,
cho¢ z wdzigcznoscig uznaje te malzenstwa mieszane, ktore osiagnely sukces
w podsycaniu wiary zaréwno malzonkéw jak i dzieci, to jednak zacheca do wy-
sitkéw duszpasterskich nastawionych na promowanie malzenstw miedzy oso-
bami tej samej wiary”™”’. Przypadek malzenstwa mieszanego, gdzie podmiotami
(kontrahentami) sg katoliczka i muzulmanin, nalezy spokojnie oceni¢, uwzgled-
niajac zwyczaje lokalne, przeprowadzi¢ dokladne i doglebne przygotowanie do
$lubu, ktére powinno polega¢ na zaakceptowaniu wzajemnych roéznic, zaréwno
religijnych jak i kulturowych, z wyrazeniem szacunku do tego, co inne i niezna-
ne, by nie depta¢ wzajemnie swoich uczu¢ religijnych. W przypadku zapisania
faktu zawarcia matzenstwa w konsulacie islamskiego panstwa pochodzenia, stro-
na katolicka z wielkg uwaga powinna wystrzegac si¢ wypowiedzenia lub podpi-
sywania dokumentow zawierajacych wyznanie wiary muzulmanskiej (shahada).
Instrukcja Rady papieskiej stanowi: ,,Malzenstwo mig¢dzy katolikami a muzul-
manami, jesli mimo wszystko beda zawierane, wymagaja oprdcz dyspensy kano-
nicznej réwniez wparcia wspdlnoty katolickiej przed jego zawarciem i pdzniej”.
Doradcy katoliccy, wolontariusze i cztonkowie stowarzyszen moga pozytywnie
przyczyni¢ do wychowania dzieci z takich mieszanych malzenstw. Z kolei w sto-
sunku do kobiety muzulmanki powinno si¢ podja¢ je ochrone ze wzgledu na
naruszenie jej praw”>®. Jesli chodzi o chrzest dzieci tej relacji matzenskiej (katolik
- muzulmanka) normy obu wyznan s3, jak wiadomo, sprzeczne. Inna jest kon-
cepcja malzenstwa katolickiego, a zupelnie inna malzenstwa w Islamie. Problem

> A. M. Piwko, Malzeristwo chrzescijarisko-muzutmanskie, ,,Nurt SVD” Rocznik 43, z. 1(2009),
t. 125, 5. 97-98.

% Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podroézujacych. Instrukcja Erga
Migrantes Caritas Christi z dnia 3 maja 2004 roku, nr 1-104, s. 1-64.

7 EMCC, nr 63, s. 34.

8 EMCC, nr 67, s. 35.
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trzeba przede wszystkim dostrzec i postawi¢ w procesie przygotowania do za-
warcia malzenstwa mieszanego. Oczywiscie, strona katolicka, pomimo odmien-
nosci religijnej kontrahenta, powinna zaakceptowac postanowienia i przepisy
Kosciota Katolickiego. Gdyby sie zdarzylo, ze dorosty muzulmanin chce przyjaé¢
chrzest w religii chrzescijanskiej, nie mozna postgpowac pochopnie, trzeba spra-
we rozwazy¢ i przedyskutowa¢ z osobami kompetentnymi, podejmujac trafng
decyzje. Z takich dzialan rodzg si¢ powazne konsekwencje, zwlaszcza dla wy-
znawcy Islamu. Nie mozna w zadnym wypadku przymusza¢ do przyjecia chrztu
w Kos$ciele rzymskokatolickim.

Podsumowanie

Migracja wspolczesna okrywa niemalze caly glob ziemski, jest bardzo rozle-
gla, jak nigdy dotad. Zjawisko to w calym $wiecie staje sie zlozonym problemem
- spolecznym, politycznym, kulturalnym i kulturowym, ekonomicznym, reli-
gijnym i duszpasterskim. Dzi$ juz wszedzie mamy do czynienia z ruchem mi-
gracyjnym, ktéry powoduje nieodwracalne zmiany w $wiadomosci spolecznej
ludnosci. Migracja o obecnym zasiggu jawi sie jako wielkie wyzwanie dla wladz
panstwowych, Kosciota i organizacji miedzynarodowych. Powstaje wiele center
migracyjnych, dla przybywajacych obcokrajowcéw, a takze wyjezdzajacych np.
z Polski do innych krajéw i na inne kontynenty. Potrzeba duszpasterska staje sie
koniecznos$¢ zapewnienia ochrony dla chrzescijan innych wyznan chrzescijan-
skich, jak réwniez dla wyznawcow religii niechrzescijanskich i ludzi wywodza-
cych sie z innego kregu kulturowego®. Instrukcja kongregacji podaje, ze mitoé¢
Chrystusa wobec migrantéw pobudza nas chrzescijan (por. 2 Kor 5, 14) do po-
dejmowania na nowo takze ich problemdw, ktére odnoszg si¢ teraz do catego
$wiata, bez wzgledu na kolor skory, wyznanie, kulture, pochodzenie i wyksztal-
cenie. Niemalze wszystkie kraje na §wiecie w dobie obecnej borykaja si¢ z konse-
kwencjami ruchéw migracyjnych ludnosci, zaréwno migracji wewnetrznych, jak
i zewnetrznych. Cele migracji s3 rozne, za chlebem i praca, w celach turystycz-
nych, uchodzcy proszacy o azyl polityczny, uciekinierzy, che¢ faczenia matzenstw
czy rodzin, przybywajacy w celach badawczych, naukowych czy uniwersytec-
kich.®" Ko$ciol przestrzega przed zawieraniem niejako na ,$lepo” malzenstwa

¥ EMCC, nr 68, s. 36.

% Papieska Rada do Spraw Duszpasterstwa Migrantéw i Podrézujacych. Instrukcja Erga
MigrantesCarits Christi z dnia 3 maja 2004 roku, Prezentacja, s. 1.

¢l Tamze, nr 1, s. 4-5.
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mieszanego, np. katolika z muzulmanka, czy z wyznawcami innych religii, jed-
nak Zycie jest bogatsze i przynosi wiele niespodzianek, niezaleznie od zakazéw
czy przestrog instytucji koscielnej. Temat nie zostal wyczerpany, jest jednak pew-
nym przyczynkiem do dalszej dyskusji na temat skutkéw migracji, jak réwniez
zawierania malzenstw mieszanych w dobie wzmozonych ruchéw migracyjnych.
Nalezy z uwaga podkresli¢, Ze we wzajemnych relacjach miedzy chrzescijanami
a wyznawcami innych religii ogromnego znaczenia nabiera zasada wzajemno-
$ci, pojmowana nie jako postawa roszczen, ale jako relacja oparta na obopdlnym
uszanowaniu i zasadzie sprawiedliwo$ci w traktowaniu prawnym i religijnym®.
W malzenstwach mieszanych potrzeba zdrowej i naturalnej wzajemnosci

Nie mozna wchodzi¢ w instytucje¢ matzenstwa bez przygotowania i bez rozwa-
gi, aby nie rujnowac sobie i innej osobie zycia®.
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