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Abstract: Man does not want to admit to their addiction and drug problem. So is
any aid granted to him by various warring drug addiction. This is intended to raise
awareness to everyone what to do, what to take steps in the fight against addiction
is essential that use medication and how to influence the human psyche, to snatch
him from the world of drugs.
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Historia ludzkosci dowodzi, ze czlowiek bardzo chetnie uciekal w $wiat fan-
tazji, iluzji, pozornego szczescia. W dzisiejszym $wiecie szczegdlnie takg niebez-
pieczna role pelnig narkotyki. Odurzajg one ludzi i szybko uzalezniajg. Nic dziw-
nego, ze nieustannie trzeba podejmowac proby walki o uchronienie kazdej osoby
ludzkiej przed ich dzialaniem. Nie jest to fatwe, poniewaz wymaga to wielkiej
konsekwencji i czasu. Czlowiek nie chce przyznac sie do swojego uzaleznienia
i problemu z narkotykami. Istotna jest wszelka pomoc udzielana jemu przez réz-
ne srodowiska walczace z narkomania. Temu ma stuzy¢ uswiadomienie kazdemu
co robi¢, jakie podejmowac kroki w walce z uzaleznieniem Istotne jest jakie sto-
sowac $rodki medyczne i jak wptywac na psychike czlowieka, zeby wyrwac go ze
swiata uzywek. Profilaktyka i wszelkie dzialania prowadzace do jej zapobiegania
sg istotne dla spoteczenstwa.

Problemy i kwestie spoteczne
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Istnieje dos¢ potoczne powiedzenie, ze cztowiek nie uzaleznia si¢ od jedne-
go zazycia narkotyku. Ten jeden raz i stan euforii moze prowadzi¢ nastolatka
do kolejnych préb. Kazda nastgpna jest inna niz przedtem i powoli wcigga go
w $wiat uzaleznienia, czg¢sto w bardzo miodym wieku. Dochodzi do uzaleznie-
nia fizycznego, psychicznego, a takze spotecznego. W miare wzrostu liczby osob
uzaleznionych od narkotykéw rozwijaly si¢ rozne formy leczenia i rehabilitacji.
W Polsce przelomowy krok w leczeniu narkomanii uczynil M. Kotanski, kto-
ry w pazdzierniku 1978 roku zalozyl w miejscowosci Goskdw pierwszy osrodek
oparty o zasady spolecznosci terapeutycznej. W 1981 roku zostal powotany do
istnienia Ruch na Rzecz Przeciwdzialania Narkomanii ,,Monar”. Réwnolegle, wo-
bec rosngcej liczby 0sob uzaleznionych powstawaly osrodki powolywane przez
panstwo oraz organizacje zajmujace si¢ problemem narkotykowym wspierane
przez Kosciot katolicki'.

Formy leczenia narkomanii

Mowigc o terapii leczenia narkomanii trzeba zwrdci¢ uwage na kilka podsta-

wowych jej form leczenia:

« Model wspolnotowo-resocjalizacyjny — jego poczatki siegaja do tradycji
Ruchu Anonimowych Alkoholikéw. Ch. Dederich podjal inicjatywe two-
rzenia stacjonarnych os$rodkow leczniczych, ktore mialy charakter wspol-
not. W nich do zdrowia mogly powraca¢ osoby uzaleznione od alkoholu,
narkotykéw. Byly oparte o idee gospodarczej samowystarczalnosci i spo-
teczny egalitaryzm. Do najwazniejszych cech wyrézniajacych pierwsze
wspolnoty nalezaly: charyzmatyczne przywddztwo, wzorzec osobowy
i autorytet lidera, duzy nacisk na dyscypling i porzadek, osobista odpo-
wiedzialno$¢ za wyleczenie, wspdlna praca, stopniowe wchodzenie w obo-
wigzki, publiczne przyznawanie si¢ do swoich win i uzaleznienia, stosowa-
nie kar za naruszenie norm grupowych, zaangazowanie w zycie wewnetrz-
ne spolecznosci, powiazanie i zaleznos$¢ poszczegélnych czlonkéw grupy
od siebie.

o Model medyczny - nawiazuje w zakresie leczenia narkotykow do tradycyj-
nego podejscia psychiatrycznego, poniewaz uzaleznienie jest traktowane
jako grozna choroba psychosomatyczna. Leczenie polega na terapii far-
makologicznej polaczonej z elementami psychologicznego poradnictwa

! Por. P. Karpowicz, Narkotyki. Jak poméc cztowiekowi i jego rodzinie, Biatystok 2003, s. 17.
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i psychoterapii. Ten model stosuje tez kuracje metadonowa. Pacjentom za-

miast heroiny podaje si¢ zastepcza substancje metadon.

Model duchowy - ten rodzaj pomocy podkresla, ze narkomania to cho-
roba duszy i polega na zerwaniu kontaktu z jaka$ wyzsza sila, z Bogiem.
Leczenie polega na programie dwunastu krokoéw, ktére prowadza do zdro-
wienia w obszarze ciata, psychiki, ducha w oparciu o istnienie wyzszej in-
stancji ponad czltowiekiem.

Model integralny - w Europie Zachodniej pojawil si¢ w poczatkach lat
osiemdziesiatych XX wieku. Jego cechy charakterystyczne to:

- ma rozwiniete formy pomocy ambulatoryjnej dla oséb zagrozonych
narkomanig i uzaleznionych oraz dla ich rodzin;

- uwzglednia pomoc medyczna;

- opiera si¢ na mocnych aspektach diagnostycznych i prowadzi selekcje
0s6b do okreslonych form terapii;

- charakteryzuje si¢ rozwinietymi formami pomocy w osrodkach terapii
krotkoterminowej i dlugoterminowej, zaklada duchowy aspekt pomo-
cy osobom uzaleznionym;

- podkresla nacisk na przebudowe swiadomosci i relacji w rodzinie oso-
by uzaleznionej;

- organizowany jest program wsparcia dla oséb, ktére zakonczyly tera-
pie diugoterminows;

- podkresla istote profesjonalnego przygotowania i podnoszenia kwali-
fikacji terapeutow udzielajgcym pomocy uzaleznionym?®.

H. Haak proces leczniczo-rehabilitacyjny dzieli na trzy fazy:

wstepna faza leczenia — polega na odtruciu i dezintoksykacji;

wlasciwe postepowanie leczniczo-rehabilitacyjne to dlugotrwala kuracja
odwykowa potaczona z psychoterapia. Podczas jej trwania leczy si¢ obja-
wy choroby i wnika si¢ w psychike narkomana, Zeby pozna¢ jego podsta-
wowe potrzeby, niezaspokojone ambicje oraz motywy brania narkotykdow.
Zacheca sig, zeby narkoman odkryt w sobie warto$¢ jako cztowieka i mogt
dzieli¢ sie swoimi zdolno$ciami i talentami z innymi;

okres powrotu do spolecznosci — pacjent ma powroci¢ do normalnej eg-
zystencji w danej spolecznosci i przystosowac si¢ do nowej rzeczywistosci
swego zycia’.

2 Por. tamze, s. 19-21.
3 Por. H. Haak, Prawo wobec narkomandéw, Warszawa 1993, s. 28-31.
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Rodzina a uzaleznienie od narkotykéw

Cztowiek uzalezniony od narkotykéw musi zdaé sobie sprawe, Ze sam ze swo-
im problemem sobie nie poradzi. Pierwsza pomoc udzielaja rodzice. Zeby tak sie
stalo najpierw powinni posig$¢ pewien zakres wiedzy o narkotykach i rozpozna-
wac jakie sg sygnaly ich zazywania przez dziecko. Nastepnie zaja¢ stanowisko, ze
nie akceptuje si¢ w domu $rodkéw psychoaktywnych. Winni sta¢ si¢ wzorem do
nasladowania dla swego dziecka. Ich rola polega na skutecznym podejmowaniu
prob budowania mocnych wigzi rodzinnych i maja zachecac nastolatka do roz-
mowy o swoich problemach, przezyciach, radosciach i bolgczkach. Jako naturalni
opiekunowie powinni ustali¢ okreslony kanon zasad i regut, ktére maja by¢ prze-
strzegane w domu. Majg zacheci¢ nastolatka do aktywnosci fizycznej, do pojecia
zainteresowania wlasnym hobby. W swoich obowigzkach maja interesowac si¢
dzieckiem co robi, jakie ma potrzeby, jaki kresli swoj wizerunek®.

W momencie gdy dowiedzieli sig, Ze ich dziecko bierze narkotyki podejmuja
dialog i przekonuja je, ze nastolatek moze na nich liczy¢. Wiecej stuchaja mlode-
go czlowieka niz wyglaszajg jakie$ autorytatywne przeméwienia. W dalszej ko-
lejnosci maja przytaczy¢ sie do dzialajacej w okolicy grupy wsparcia dla rodzin
uzaleznionych i poszuka¢ psychologa, ktéry profesjonalnie zajmie si¢ pomoca
dla dziecka. Szukajac pomocy rodzice maja uswiadomic¢ sobie prawde, ze sami
nie wyleczg dziecka z narkomanii. Posiadajac nawet jak najlepsze zamiary po-
trzebuja pomocy odpowiednich instytucji’.

Pierwsza z nich to tzw. Punkt N. Stuzy do konsultacji uzaleznien. To miejsce,
w ktérym terapeuta jako pierwszy udzieli pomocy i bedzie stuzyt radg. Dokona
pierwszej i wstepnej diagnozy. Zbierze wszelkie informacje o stopniu i zakresie
uzaleznienia. Ponadto udzieli konkretnych porad i informacji oraz zaproponu-
je dalsze dzialania. Kolejng instytucja jest poradnia uzaleznien. W niej pracu-
ja profesjonalni terapeuci oraz osoby, ktdre wyszly z uzaleznien i pomagaja in-
nym dzielgc si¢ wlasng wiedzg i doswiadczeniem. W tym miejscu jest dostepna
opieka medyczna, psychiatryczna, psychologiczna i prawna. Nastepng instytucja
wspierajacg ludzi w walce z narkotykami jest poradnia psychologiczno- pedago-
giczna. Zatrudnieni tam psycholodzy i pedagodzy pomagaja w rozwigzywaniu
problemu, w diagnozie, metodach postgpowania oraz poinformuja jak radzi¢ so-
bie z tym powaznym problemem. Istnieja réwniez tzw. grupy wsparcia. Pracuja
w nich terapeuci, psycholodzy i rodzice uzaleznionych dzieci. Spotkania grupy

* Por. T. Domoff, S. Carper, Jak ropozna¢ czy dziecko sigga po narkotyki, Warszawa 1994, s. 153.
5 Por. tamze, s. 154.
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pomagaja zrozumie¢ przyczyny narkomanii oraz specyfike zycia z cztowiekiem
uzaleznionym. Dadzg odpowiedz na pytania jakie czekajg rodzing problemy, cze-
go mozna si¢ spodziewa¢. Zostanie réwniez rodzinie udzielona pomoc psycho-
logiczna®.

Rodzice wiedzgc o problemach dziecka powinni poglebi¢ temat uzaleznien.
Pomoca stuzg zamkniete grupy edukacyjne, ktore spotykaja sie co jakis czas. Na
nich podejmowane sg nastepujace zagadnienia:

« Omoéwienie przyczyn, dla ktérych mlody czlowiek siega po narkotyki.
Rodzice poznaja co spowodowalo, ze dziecko sigga po narkotyki i dlacze-
go mieli ograniczony wplyw na nie.

o Uzaleznienie jako choroba: objawy, cechy, fazy. Zapoznanie si¢ z tymi
aspektami pozwala spojrze¢ na wlasne dziecko w inny sposéb i prowadzi
do nadziei, ze razem pokonaja chorobe.

« Psychologiczny mechanizm uzaleznienia. Omawia si¢ tutaj proces zabu-
rzen emocjonalnych. Jego szczytem jest uzaleznienie. Rodzice poznaja
psychike dziecka i uéwiadamiajg sobie jak wiele btedéw popetnili w proce-
sie wychowawczym.

« Narkotyki i efekty ich dzialania. Opiekunowie poznajg rézne rodzaje nar-
kotykéw, ich sposdb dziatania i wptyw na swiadomo$¢ nastolatka.

« Wspdluzaleznienie. Pojawieniu si¢ uzaleznienia towarzyszy przejScie we
wspoéluzaleznienie, jak broni¢ si¢ przed nim.

 Sposoby interwencji wobec 0s6b uzaleznionych. Chodzi tutaj o konfronta-
cje osoby chorej z jej rzeczywistym potozeniem, ktérego nie jest Swiadoma.

» Konstruktywne i niekonstruktywne metody pomagania osobie uzaleznio-
nej. Rodzice dowiaduja sie jak dziecko moze wréci¢ do zdrowia stosujac
rézne metody leczenia.

« Budowanie strategii na przyszlos¢. Uwrazliwia sie rodzicéw i zacheca do
tworzenia wiezi rodzinnych opartych na mitosci, zrozumieniu, wzajem-
nym szacunku’.

Czlowiek uzalezniony na poczatku leczenia calkowicie zaprzecza, ze cokol-
wiek bierze. Ma to swoje podstawy w niezdolnosci do dostrzegania szkodliwych
konsekwencji zazywania narkotykéw. Usprawiedliwieniem wlasnego naduzywa-
nia jest wmawianie sobie mozliwo$ci zaprzestania brania, gdy istnieje taka ko-
niecznos$¢. To przytlacza rodzicéw i prowadzi do zaburzenia funkcjonowania
rodziny. Co wiecej prowadzi to do wspoétuzaleznienia. Sg to dzialania, ktére nie

¢ Por. M. Mitka (red.), Uzaleznienia, Sosnowiec 2007, s. 40.
7 Por. P. Karpowicz, Narkotyki. .., dz. cyt., s. 164-165.
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prowadza do rozwigzania problemu i takie osoby same potrzebujg terapii i lecze-
nia. Walka z narkomanig przebiega w trzech etapach:

1. Detoksykacja, czyli odtrucie organizmu. Moze to trwa¢ do 4 tygodni.
W tym czasie chodzi o zlikwidowanie dokuczliwych objawéw zespolu abstynen-
cyjnego oraz o uwolnienie chorego od dolegliwosci bedacych nastepstwem zazy-
wania $rodkéw psychoaktywnych. Prowadzona jest w specjalistycznych oddzia-
tach szpitalnych.

2. Posta¢ ambulatoryjna - przebiega w poradniach uzaleznien, w punktach
konsultacyjnych. Leczenie nawigzuje do terapii dlugoterminowej. Zmierza do
ustalenia cech osobowosci osoby uzaleznionej, odkrycia Zrddet problemu, zrozu-
mienia istoty dzialania mechanizmu uzaleznient oraz motywow zazywania $rod-
kow psychoaktywnych. W wyniku tej terapii ma polepszy¢ si¢ funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne czlowieka.

3. Ma postac readaptacji spolecznej - jej celem jest powrét cztowieka do nor-
malnego zycia w spoleczenstwie. Dokonuje sie to poprzez wychowanie, popra-
wianie btedow wychowawczych, socjalizacje, prace fizyczng w osrodku, zapelnie-
nie czasu wolnego, mozliwos$¢ kontynuowania nauki®.

Nastolatek rzadko sobie zdaja sprawe z tego, ze naduzywajac narkotykow za-
graza wlasnemu zyciu i zdrowiu. Cho¢ istnieje wiele sposobéw wyboru odpo-
wiedniej metody leczenia lub polaczenia kilku to najwlasciwsze dla dziecka jest
skontaktowanie sie z odpowiednim specjalista od spraw uzaleznien. Zeby stwier-
dzi¢ jakiego typu leczenia zastosowa¢ potrzeba rozwazy¢ nastepujace kryteria:

+ ekstensywnos¢ uzywania $rodka odurzajacego tzn. jaki jest rodzaj srodka,

okres stosowania narkotyku, jaka byta dawka i czgstotliwo$¢ uzywania;

« stopien kontroli nad zachowaniem;

o checé wspdlpracy;

o zakres zaprzeczania.

Z kolei wybierajac odpowiedni program leczenia rodzic winien wzig¢ pod
uwage takie aspekty jak:

« dostepnos¢ formy leczenia - oznacza jak szybko dany osrodek moze przy-

ja¢ osobe uzalezniong do leczenia;

 atmosfera $srodowiska domowego — wielu rodzicéw ma poczucie, ze na-

stolatek z daleka od domu rodzinnego poczuje si¢ samotny, tymczasem to
jedyny nieraz sposdb, aby mégl zmieni¢ srodowisko, w ktérym rozpoczat
uzywanie narkotykow;

8 Por. Z. Jurczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, War-
szawa 2008, s. 112-113.
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o przejsciowy charakter okresu dojrzewania — zwigzany jest z tym jakie na-
stolatek ma plany na dalszg edukacje;

o koszt leczenia — wiele form leczenia kosztuje mato, jednak do osrodkow
panstwowych czeka sie diugo, stad jesli nastolatek wymaga szybkiej inter-
wengji terapeutycznej potrzeba uda¢ si¢ do osrodkéw prywatnych;

o jakos¢ leczenia — w tym punkcie zawiera si¢ podejscie do pacjenta, czy-
li czy obejmuje on leczenie w aspekcie fizycznym, psychicznym i ducho-
wym. Fizyczne potrzeby obejmujg medyczng detoksykacje, sport, odpo-
wiednie odzywianie, technike relaksu. O potrzeby psychiczne winni dba¢
odpowiedni specjalisci, stosujacy terapie indywidualng i grupowa, prezen-
tacje audiowizualna, psychodrame, trening asertywnosci, czy inne;

« skuteczno$¢ danego programu — w jakim stopniu ludzie korzystajacy z da-
nego osrodka sg tam leczeni i jaka jest jego skutecznos¢’.

Mowigc o przypadkach ostrej intoksykacji potrzebna jest pomoc terapeutycz-
na. Przy stwierdzeniach ostrego zatrucia nalezy odizolowa¢ osobe od $rodka nar-
kotycznego, zeby uchronic ja przed grozaca $miercia, samobojstwem, samooka-
leczeniem. Przed pojeciem leczenia najpierw trzeba ustali¢ jakie zostaly zazyte
srodki psychoaktywne, jaki jest to rodzaj narkomanii, a takze ustali¢ wielko$¢
i czestotliwos¢ dawek oraz zakres politoksykomanii. U czlowieka uzaleznionego
od opiatow moze wystapi¢ silne uzaleznienie fizyczne i psychiczne. W leczeniu
stosuje si¢ np. nalorfing, apomorfina, insulina oraz wzmacniajace leczenie wita-
minowe oraz hipnoze, elektrowstrzasy, akupunkture, sport, saune'’.

W psychoterapii zwraca si¢ uwage na pozytywne wartosci w osobowosci pa-
cjenta. U oséb uzaleznionych od lekéw ustala sie rodzaj zazywanych srodkéw, czy
sg to srodki nasenne, pobudzajace, halucynogenne. Pomoc zmierza do odstawie-
nia branych srodkow, abstynencji, zmianie trybu zycia, codziennych zaje¢, inten-
sywnych zaje¢ sportowych, pracy fizycznej, zaje¢ angazujacych pacjenta. Terapig
u 0s6b wachajacych lub wdychajacych rozpuszczalniki przeprowadza si¢ w ten
sposob, ze zacheca sie do ksztaltowania uczué, postaw i zainteresowan zwigza-
nych z dazeniami i celami w zyciu. Narkomanii uzywajacy srodkéw halucyno-
gennych leczeni sa poprzez stosowanie intensywnej psychoterapii zmierzajacej
do formacji dojrzalej osobowosci i postaw wolnych od uzaleznien. U osdb uza-
leznionych zazywajacych haszysz, marihuane, trawke terapie stosuje si¢ na od-
dziale odwykowym poprzez intensywna psychoterapig i resocjalizacje. Redukcja

° Por. R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, Gdansk 1993, s. 119-122.
10 Por. tamze, s. 123.
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takiej grupy toksykomanoéw zmierza do ukazania takiego rozwoju osobowosci
i stworzenia takiej hierarchii wartosci , ktore s3 wolne od jakichkolwiek zludzen,
utopii, wizji, czy urojen'’.

Jedng z metod leczenia narkomanii jest modne oddzialywanie psychoterapeu-
tyczne. Psychoterapia polega na wyjasnianiu, perswadowaniu, przekonywaniu
oraz oddzialywaniu na uwarunkowania osobowo$ciowe, ktore staly sie przyczy-
ng ucieczki w nalég. Szczegdlng popularnos¢ zdobyla metoda C.Rogersa. Opiera
sie na nastepujacych zasadach: empatycznego wczuwania si¢ w przezycia osoby
uzaleznionej, dalej pelnej akceptacji, uznania szacunku wobec pacjenta niezalez-
nie od jego zachowania i efektow terapii, autentycznych kontaktow z terapeuta,
ktory nie ukrywa przed pacjentem wlasnych odczué i uczué'

Inna metoda psychoterapii polega na probie zrozumienia wewnetrznych, in-
dywidualnych przezy¢ oséb uzaleznionych i uksztaltowaniu umiejetnosci pano-
wania nad nimi. Psychoterapeuta analizuje przezycia osoby uzaleznionej i zwra-
ca uwage na jej potrzeby, cele zyciowe i motywy postepowania. Dla pacjenta staje
sie modelem autentyczno$ci, wrazliwym na jego przezycia. Majac na mysli zapo-
bieganie narkomanii nalezy zwrdci¢ uwage dziecka na nastepujace aspekty. Po
pierwsze narkotyki sg bardziej niebezpieczne dla niego niz dla cztowieka doro-
stego. Po drugie u nastolatka przymus zazywania i uzaleznienia od narkotykéow
pojawia sie bardzo szybko. Po trzecie nie mozna z goéry przewidzie¢ jak bedzie
przebiegalo uzaleznienie. W koncu jedyng gwarancja unikniecia nalogu jest nie
branie jakichkolwiek srodkéw psychoaktywnych®.

Profilaktyka narkomanii - rola rodziny

Uwrazliwianie czlowieka na réznego rodzaju uzywki i silna wola rezygna-
cji z nich ma dokonywac si¢ w procesie, ktéry nazywamy wychowywaniem. Ma
on wspomagac¢ rozwoj cztowieka i wytworzy¢ takie warunki, w ktérym zmiany
rozwojowe pojawiajg si¢ w sposdb naturalny. Wymaga to podejmowania okre-
$lonych idei profilaktycznych ze strony opiekunéw dziecka, aby uwzglednic jego
indywidualne predyspozycje i odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego dziecko moze
siega¢ po narkotyki i jak to prowadzi do uzaleznienia. W takim aspekcie méwi
sie, ze potrzebne jest wychowanie zapobiegawcze. Nie gwarantuje ono 100 %

" Por. Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieti oraz terapia i resocjalizacja osob uzaleznio-
nych, Lublin 1993, s. 69-70.

12 Por. D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznie#i, Rzeszoéw 2000, s. 186.

13 Por. Z. Jurczynski, Narkomania. .., dz. cyt., s. 116.
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pewnosci, ze dziecko nie bedzie korzystato z srodkéw psychoaktywnych, lecz na-
pewno zmniejszy ryzyko ich zazywania. Wedtug R. Maxwella wychowanie pre-
wencyjne zawiera nastepujace czynniki:

« modelowanie postaw zaklada, ze rodzice daja dobry przyklad dla swoich

dzieci poprzez dobre czyny, zachowanie, stowa;

 okazywanie mifosci oznacza, ze jest ona okazywana konsekwentnie i z za-

angazowaniem;

o gotowo$¢ do dzialania podkresla, Ze rodzice oceniajac swoje dzieci sg wy-

magajacy, co nie stoi w sprzecznosci, ze powinni by¢ dla nich przyjaciéimi;

o W sposob klarowny i jasny formuluja swe oczekiwania i s3 konsekwentni

w dziataniu i egzekwowaniu okreslonych postaw i wzorcow™.

Rodzice sg dla swojego dziecka autorytetem w kazdej dziedzinie zycia. Od
nich nastolatek uczy sie jak postegpowaé w roznych sytuacjach. Nic dziwnego, ze
jesli tak jest to opiekunowie maja dawac swiadectwo swojego zycia kazdego dnia.
Ten dobry przyklad zycia oznacza, ze rodzice nie ktamig, nie oszukujg, nie famia
przez siebie samych ustanowionych zasad. Posiadajg wlasne zainteresowania, pa-
sje, hobby i ciekawie spedzaja czas i to przechodzi na dzieci. Z rozsagdnym spe-
dzaniem wolnego czasu zwigzany jest zdrowy tryb zycia. Do niego nalezy zdrowe
odzywianie, ruch, dbanie o kondycje fizyczng, rozwijanie wlasnej psychiki, dobre
samopoczucie, umiejetne radzenie sobie z trudnosciami, panowanie nad emo-
cjami swoimi, jak i radzenie sobie w grupie, czy danej spolecznosci rodzinnej®.

Opiekunowie dostrzegajac rozwijajace si¢ dziecko i postep w $wiecie niosacy
wiele zagrozen jakim jest narkomania majg pozna¢ mechanizmy jego dziatania
i uwrazliwi¢ na nie swoje dziecko. Mlody cztowiek w sposéb naturalny i oczywi-
sty przyjmuje prawde, fatwo sobie u§wiadamia, co jest dla niego dobre, a co zle.
Wie jak postepowac by przeciwstawi¢ sie wszelkim uzywkom. Rodzic ma by¢ dla
dziecka w kazdej chwili gdy czuje si¢ ono zagrozone, gdy ma wiele pytan i gdy
rodzg si¢ trudnosci z odpowiedzeniem na nie. Ma przede wszystkim stucha¢, gdy
nastolatek opowiada o sobie, o swoich problemach, aspiracjach, o tym czym i jak
zyje. Prowadzenie konwersacji na rézne tematy, udzielanie szczerych odpowie-
dzi, rozwijanie w dziecku zainteresowan tworzy dobg atmosfere i zaufanie na linii
rodzice - dziecko. Ponadto trzeba doktada¢ staran, aby dba¢ o rozwoj moralny
dziecka i jego potrzeby duchowe. Dokonuje si¢ to w rodzinie, w ktérej panuje

4 Por. tamze, s. 120.
' Por. M. Mitka,Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 63-64.
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prawdziwa milo$¢ i zrozumienie. Zeby kocha¢ dziecko, trzeba by¢ przy nim fi-
zycznie, duchowo, moralnie i spotecznie’.

K. Zajaczkowski zwraca uwage na nastepujace zasady domowej profilaktyki
odnoszac je do rodzicow:

1. Pozna¢ doktadnie jak przebiega proces dojrzewania.

2. Stworzy¢ w domu konkretne i rozsadne zasady dotyczace obowiazkéw

dziecka i kresli¢ jego granice niezalezno$ci.

3. Zglebi¢ wiedze o narkotykach, ich dziataniu i ich rozpoznawaniu.

4. Zapozna¢ si¢ z programami profilaktyki uzaleznien jakie sg przekazywa-

ne dziecku w szkole.

5. Rozwija¢ u dziecka takie umiejetnosci spoteczne jak odmawianie, zdoby-

wanie nowych przyjazni, podejmowanie decyzji zyciowych.

6. Stworzy¢ odpowiednie srodowisko domowe.

7. Mie¢ pewno$¢ wlasnych przekonan opartych na prawdzie w dyskusji

z dzieckiem.

8. Interesowac sie kolegami nastolatka, z kim czesto przebywa, o czym roz-

mawia, jak postepuje na co dzien.

9. Poswieca¢ dziecku wiele czasu.

10. Czuwac nad dzieckiem i trzymac¢ reke na pulsie, gdy pojawia sie sygnaly

ostrzegawcze, ze moze mie¢ kontakt z narkotykami'.

W profilaktyce i jej zapobieganiu istotng rol¢ odgrywa umiejetno$¢ odmawia-
nia. Najprosciej mozna go okredli¢, Ze to charyzmat skutecznego moéwienia ,,nie”
Nieraz moze to by¢ tzw. styl pasywny. Zamiast ,,nie” pojawia si¢ stowo ,,moze”.
Osoba nie chce przylaczy¢ si¢ do tego co robi grupa, lecz brak jej pewnosci by
kategorycznie odmoéwic. W stylu agresywnym czlowiek zbyt mocno i dobitnie
i wyraza sie o kims$ drugim. Postawa ta wskazuje na brak szacunku wobec innego
czlowieka. Wreszcie styl asertywny grzecznie, lecz stanowczo uczy méwic ,,nie”
dla zazywania narkotykéw wobec calej grupy. Nastolatek robi tak, poniewaz ma
okreslone zasady i ich si¢ trzyma. Rodzice nauczg swoje dziecko mdéwienia ,,nie”
gdy spetnia nastepujace czynniki:

« wyrazg $wiadomie i w sposob konkretny milos¢ do dziecka poprzez stowa

i gesty jak przytulenie, objecie, poklepanie po ramieniu;
« pochwalenie dobrego zachowania nastolatka;
 zganienie zlego postepowania, ale nie potepienie mlodego czlowieka'®.

!¢ Por. H. Rylke, Pokolenie zmian. Czego bojg si¢ dorosli, Warszawa 1999, s. 27-28.
7 Por. K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Krakéw 2001, s. 66-67.
'8 Por. D. J. Wilmes, Nie! Alkoholowi i narkotykom, Gdansk 2002, s. 152-153.
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Ogromng i wazng role w procesie zapobiegania problemu narkomanii jest pa-
rafia. Jesli dobrze spelnia swoja misje nauczania staje si¢ prawdziwg szkotg wy-
chowujaca do dojrzalego zycia. Szczegolnie trzeba zaakcentowaé aspekt katechi-
zacji i osobisty autorytet katechety w wychowywaniu do abstynencji narkotyko-
wej mlodego czlowieka. Na kazdym etapie Zycia rodzice wraz z dzie¢mi uczest-
nicza w roznych spotkaniach formacyjnych. Rozpoczyna si¢ to przed udziele-
niem sakramentu chrztu, potem przygotowanie do pierwszej komunii $wigtej,
dalej trzyletni program formacyjny przed sakramentem bierzmowania. Ponadto
w ramach formacji mlodego czlowieka istnieja mlodziezowe ruchy jak cho¢-
by Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, ruch oazowy ,,Swiatto-Zycie” ministranci,
schola, Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy, ktore sprzyjaja umacnianiu wiezi
z Chrystusem, ulatwiaja poznanie samego siebie i podjecia pracy nad wlasnym
charakterem i walki ze swoimi stabo$ciami®.

Wielokrotnie podkresla sig, ze czwartg wladzg silnie oddziatujaca na czlowie-
ka i bardzo potezng sa masmedia. Pelnig role sprawowania nieformalnej, ale nie-
zwykle skutecznej wtadzy wychowawczej w odniesieniu do ludzkoéci . Srodki
masowego przekazu ksztaltujg filozofi¢ zycia oraz postawe mlodego pokolenia
wobec substancji uzalezniajacych. Madra audycja telewizyjna, fachowy artykut
zamieszczony w czasopi$mie miodziezowym moze wywrzeé pozytywny wplyw na
wigkszos¢ wychowankdw. Istotna jest wspotpraca miedzy instytucjami rzadowy-
mi a srodkami masowego przekazu w aspekcie zwalczania narkomanii. Przeklada
sie to na ksztalcenie i doksztalcanie dziennikarzy w tej kwestii i z drugiej strony
zrozumienie przez nich waznos$ci problemu jaki dotyka spoleczenstwo. Panistwo
nie moze tolerowa¢ takich programéw edukacyjnych promowanych przez ma-
smedia, w ktérych bedzie sie zacheca¢ do zazywania $rodkéw psychoaktywnych,
czy tez promowac niezdrowy styl zycia. Jesli zabraknie porozumienia i wspot-
pracy miedzy panstwem, a telewizjg, radiem i gazetami wowczas wszyscy stang
sie wspolodpowiedzialni za powstawania dramatéw zyciowych mlodych ludzi®.

Programy profilaktyczne realizowane przez szkoly

Instytucja do prowadzenia oddzialywan profilaktycznych wobec réznych
zagrozen, w tym narkomanii jest szkola. Interesujaca badania na temat prze-
ciwdzialania narkomanii w szkole prezentuje R. Gawrych?. Nauczyciel jako

19 Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2001, s. 167.
20 Por. tamze, s. 173.
' R. Gawrych, Trudnosci wychowawcze we wspotczesnej szkole, Biatystok 2010, s. 63-69.
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jej przedstawiciel ma przekaza¢ konkretna wiedz¢ dzieciom o narkotykach.
Podstawa wiarygodnego przekazu wiedzy o tym zagadnieniu do mtodych ludzi
jest swiadomo$¢ dotyczaca wlasnych potrzeb, wyboréw i zachowan. Nie bedzie
autentycznym nauczycielem ten, kto sam ma problemy z narkotykami. Szybko
zostanie rozpoznany przez mlodziez i straci swoj autorytet®.

Szkota tworzy programy profilaktyczne majace za zadanie przeciwdziala¢
srodkom uzalezniajacym. Realizuje si¢ je poprzez:

o programy edukacyjne i wychowawcze;

 zaangazowanie rodzicow;

« opracowanie polityki szkoly dotyczacej uzywania srodkéw odurzajacych;

o program wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Programy edukacyjne mozna podzieli¢ na cztery grupy:

1. Programy ktdre sg skoncentrowane na substancjach psychoaktywnych -
w swoich zalozeniach zakladaja, ze mtodzi ludzie potrzebuja informacji o takich
$rodkach, ich skutkach dziatania;

2. Programy, ktore s3 skoncentrowane na osobowosci i rozwoju ucznia — pod-
kreslaja, ze podlozem siggania po narkotyki sg trudnosci osobiste mtodych ludzi
jak nieumiejetno$¢ zaspokajania swoich waznych potrzeb, problemu z zaadopto-
waniu si¢ w domu i szkole, problemy ze srodowiskiem réwiesniczym, poczucie
niskiej wartosci, nieadekwatna samoocena;

3. Programy ukierunkowane na wyboér i uczenie odmawiania - oferuja umie-
jetnosé¢ oceniania korzysci i strat jakie wynikajg z réznych decyzji i dokonywa-
nych wybordw, uczg przeciwstawiac si¢ naciskom danej grupy i méwic ,,nie”;

4. Programy prozdrowotne — zachecaja i pokazuja korzysci jakie ptyng ze zdro-
wego stylu zycia, dbanie o zdrowie fizyczne i to stawiajg w kontrze do uzaleznien®.

E. S. Hunt stworzyt program przeciw uzaleznieniom przyjmujac jako kryte-
rium wiek odbiorcéw. Wyrdznia on cztery podzialy wiekowe, ktore sg zrdznico-
wane ze wzgledu na poziom dojrzatosci i doswiadczenie zyciowe i do tego dosto-
sowuje wiedzg, wartosci i dzialania:

o pierwsza grupa to dzieci od poczatku wieku przedszkolnego do ukon-
czenia trzeciej klasy szkoly podstawowej. W tym wieku brak dzieciom
swiadomosci spotecznej, stad profilaktyka winna opiera¢ si¢ na ich do-
$wiadczeniu, a jej gtéwnym celem jest zachecenie do zdrowego trybu zycia

22 Por. tamze, s. 123. Wiecejna temat autorytetu nauczyciela pisze R. Gawrych, Autorytet - Edu-
kacja - Rozwdj, Ostroleka 2010, s. 7-8.
2 Por. H. Rylke, Pokolenie..., dz. cyt., s. 32.
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i utrzymywania dobrego samopoczucia. Pod koniec trzeciej klasy dzieci
powinny wiedzie¢ co to s3 srodki odurzajace, zna¢ rdznice miedzy pozy-
wieniem a trucizng, co powoduje, ze ludzie moga si¢ uzaleznia¢ od narko-
tykow, w jaki sposob unika¢ niebezpiecznych i nieznanych przedmiotdw,
pojemnikdw, substanciji;

« druga grupa to dzieci od klasy czwartej do szdstej. W tym okresie nasila-
ja sie wplywy grupy réwiesniczej, rozpoczyna sie eksperymentowanie ze
srodkami odurzajacymi. Profilaktyka zaktada umotywowanie dzieci i za-
checenie ich do tego, aby potrafily rozpoznawa¢ poszczegolne $rodki odu-
rzajace. Powinny mie¢ $wiadomo$¢, ze famanie przepiséw zakresie zazy-
wania $rodkéw odurzajacych niesie ze sobg konsekwencje wychowawcze
i prawne. Ponadto wiedza jak rozpoznawac i reagowac na posrednie i bez-
posrednie wplywy spoleczne sprzyjajace uzywania srodkéw odurzajacych
i w jaki sposdb potrafi pomdc réwiesnikom;

o trzecia grupa to mlodziez z pogranicza szkoly podstawowej i uczniowie
gimnazjum. Mlody cztowiek, ktéry rozwija sie emocjonalnie i jest podat-
ny na czesta zmiane nastrojow szuka autorytetow. Dlatego profilaktyka ma
wyksztalci¢ w nim to, ze powinien mie¢ wiedze o specyfice i chemicznej na-
turze poszczegélnych srodkéw odurzajacych, rozumie¢ ich wptyw na uktad
krazenia, oddechowy, nerwowy i rozrodczy, koordynacje psychoruchowa,
znaé przepisy prawne i konsekwencje tamania prawa, by¢ $wiadomym swo-
jej odpowiedzialnosci za siebie i swoje czyny, rozwija¢ w sobie poczucie
wlasnej wartosci i akceptowaé pozytywne strony wlasnego rozwoju;

« czwarta grupa to uczniowie szkoly $redniej. Konieczne jest posiadanie
i poglebienie wiedzy o problemach uzaleznien, a w szczegdlnosci mie¢
swiadomos¢ skutkow zazywania narkotykow, rozumiec jaki jest ich wplyw
na rozne formy aktywnoséci. Ma zdawa¢ sobie sprawe, ze faczenie takich
$rodkdw moze prowadzi¢ do $mierci. Powinien znaé placéwki terapeu-
tyczne i interwencyjne oraz przygotowac si¢ do roli lidera w grupach
miodszych kolegow?.

Sposrdéd wielu programéw profilaktycznych przeznaczonych dla szkét szcze-
golna popularnoscia cieszg sie te ktore wykorzystuja szeroka wspdtprace dzieci,
mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli:

2 Por. Z. B. Gas, Profilaktyka uzaleznien, Warszawa 1993, s. 62-68.
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Program Noe - za cel stawia sobie intensywna interwencje w $rodowisko
mlodych ludzi i odwotuje si¢ do ich doswiadczenia. Akcentuje takie war-
tosci jak prawda, milos¢ i dobro.

Program Nie biore - szerzy wiedze na temat mechanizméw uzaleznien
i srodkow toksycznych.

Program Siedmiu krokéw - zacheca do zdrowego stylu zycia i ktadzie na-
cisk na rozwijanie umiejetnosci rezygnacji ze srodkéw odurzajacych.
Program Spdjrz inaczej — podkresla elementy wychowawcze i kladzie na-
cisk na umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych
oraz podejmowania odpowiedzialnych i trudnych decyzji w zyciu.
Program Tak czy Nie — dostarcza wiedzy na temat uzaleznien oraz jak one
wplywaja na zycie rodzinne. Uczg asertywnego moéwienia ,,nie”

Program Dzigkuje — nie-ma na celu zapobiegania zagrozeniu zdrowia, la-
godzenia trudnosci i konfliktéw w szkole oraz ksztaltuje postawy zyciowe
w oparciu o kompetencje, autonomig, odpowiedzialnos¢®.

Wyznacznikiem walki z narkomania w Polsce jest Krajowy Program Przeciw-
dzialania Narkomanii. Pierwszy taki program powstal w 2002 r. Przy tworzeniu
danego programu wazne jest wziecie pod uwage ewolucji problematyki narko-
tykowej w skali calego kraju. Zasadne jest jakie rozmiary ma rozpowszechniane
narkotykéw, kogo dotyka i dotyczy, jakie nowe $rodki uzalezniajace weszly do
uzytku, co zrobi¢, zeby skoordynowa¢ walke roznych srodowisk z uzaleznieniem

narkomanii. Program zach¢ca do promowania zréwnowazonego podejscie do

problemu. Ma uwzglednia¢ wzajemny wplyw na siebie wielu dzialan z zakresu re-
dukcji popytu i ograniczenia podazy narkotykéw. Odniesie sukces , gdy do niego
zostanie zachecona i przekonana dana spoteczno$¢. Program zaklada ingerencje
w pieciu obszarach:

profilaktyka;

leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkdd zdrowotnych i reintegracja spo-
feczna;

ograniczanie podazy;

wspolpraca migdzynarodowa;

badania i monitoring®.

Istotna jest wspolpraca w zwalczaniu narkomanii w wielu krajach Unii

Europejskiej, jak i poza nig. Wszelkie dzialania powinny by¢ zintegrowane

» Por. D. Pstrag, Wybrane zagadnienia..., dz. cyt., s.181-182.
% Por. M. Jedraszko, P. Jablonski, Narkotyki i para narkotyki. Perspektywa polska, Warszawa
2011, s. 31-32.
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i oparte na wspoétdziataniu wielu panstw. Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii skierowany jest do szerokiego odbioru spotecznego, szczegdlnie do
dzieci i mlodziezy w wieku 10-25 lat. Podkresla si¢ w nim wspotdziatanie wladz
i organizacji lokalnych i centralnych. Takie rozwigzanie pozwala na uwzglednie-
nie specyficznych uwarunkowan i probleméw wystepujacych na danym terenie
oraz dostosowanie strategii antynarkotykowej do konkretnych potrzeb spotecz-
nosci lokalnych?.

Prawo Polski takze podchodzi do$¢ agresywnie do aspektu stosowania narko-
tykow. Kodeks Karny w art. 178 a KK podkresla ,,iz osoba znajdujaca sie w stanie
nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka odurzajgcego, prowadzaca pojazd me-
chaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym podlega karze grzywny,
karze ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 3. Ponadto kodeks
zaostrzyl kary dla osob, ktére odnosza korzy$¢ majatkowa poprzez rozprowadza-
nie narkotykow i wyznaczyt kare pozbawienie wolnosci do lat 10%.

Podsumowanie

Podsumowujac, mozna podkresli¢, ze walka z narkotykami i z narkomania
jest niezwykle trudna i wymagajaca. Proces leczenia przebiega dlugo i wymaga
czasu, wytrwalosdci i samozaparcia. Pomocg w pokonaniu uzaleznienia narko-
tykowego stuza najblizsi, czyli rodzice. Na nich spoczywa odpowiedzialno$¢ za
wychowanie, ksztalcenia i zapewnienie ochrony nastolatkowi przed wplywem
srodkéw odurzajacych. Nie uchronig nastoltka, jezeli sami nie beda dla nich au-
torytetem i przewodnikiem n drodze Zyciowej. Ich Zycie, praca, poswigcenie dla
nastolatka jest czyms$ oczywistym i naturalnym. W tym procesie ksztalcenia i wy-
chowywania wazng role odgrywa szkota. W niej mtody czlowiek spedza wiele
czasu. Tam powstaje program profilaktyczny przeciw narkomanii, w niej ksztat-
tuje si¢ postawe mowienia ,,nie” uzywkom. Pomoca we wplywie na nastolatka
stuza massmedia, jak i istotna jest rola panstwa. Wszystkie te organizacje maja
ze sobg wspoldzialac i stawiac sobie jako najwazniejszy cel w zyciu ochrone czlo-
wieka przed zgubnym wplywem srodkéw psychoaktywnych. Ponizej zaprezento-
wano program profilaktyczny jaki realizuje si¢ w jednej ze szkdt podstawowych.

27 Por. tamze, s. 32.
28 Por. tamze, s. 28.
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PROGRAM PROFILAKTYKI
»ZYJMY ZDROWO I BEZPIECZNIE”

Publicznej Szkoly Podstawowej w Naramicach
Opracowala: Malgorzata Parzybut
01.02.2003

Profilaktyka to proces, ktéry wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami Zycia oraz
przez umozliwienie jednostkom osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie
akceptowanego, bogatego zycia.

Profilaktyka ma chronié¢ cztowieka przed zagrozeniami i reagowad na nie. Jej celem
jest ochrona czlowieka przed wszelkimi zakléceniami rozwoju.

Szkota realizuje zadania dydaktyczno-wychowawcze wspierajace wszechstronny roz-
woj osobowosci ucznia: zapewnia rzetelng, nowoczesng edukacje, budzi jego efektyw-
no$¢ intelektualng, rozwija postawy i zachowania powszechnie akceptowane i pozadane
spolecznie.

Do realizacji tych zadan konieczny jest, obok programu wychowawczego, program
profilaktyki, ktorego realizacja pozwoli wyposazy¢ ucznia w wiedze i umiejetnosci nie-
zbedne w budowaniu dojrzalej osobowosci. Prowadzenie dziecka ku dojrzatoéci jest za-
réwno wychowaniem, jak i profilaktyka.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona dzieci przed zagrozeniami, a takze reago-
wanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania dziatan ryzykownych.

Szkolny program profilaktyki ,Zyjmy zdrowo i bezpiecznie” Publicznej Szkoty
Podstawowej w Naramicach zostat opracowany w oparciu o:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie statutéw publicznego przedszkola i pu-
blicznych szkét (DZ. U. Nr 10, poz. 96).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (DZ. U. Nr 11, poz. 114).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r.
w sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wérod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (DZ. U. Nr 26, poz. 226).

4. Program wychowawczy Publicznej Szkoly Podstawowej w Naramicach.

5. Rozpoznanie potrzeb wychowawczych i opiekunczych ucznidw.
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I. Diagnoza

Nauczyciele Publicznej Szkoty Podstawowej w Naramicach rozpoznali potrzeby i za-
grozenia uczniéw poprzez:

o rozmowy z uczniami oraz ich rodzicami

« ankiety dla uczniéw klas IV-VI, rodzicéw oraz nauczycieli

» indywidualne dziatania wychowawcow

o obserwacje

Po wnikliwej analizie wynikéw badan stwierdzono, ze w naszym $rodowisku istniejg
nastepujace czynniki ryzyka:
o latwy dostep do informacji na temat przestepczosci, okrucienstwa we wspolcze-
snym $wiecie (masmedia)
o trudna sytuacja materialna wielu rodzin
o niepowodzenia w nauce

Najwazniejsze czynniki chronigce to:

o silna wiez emocjonalna z rodzicami

« zachowane tradycje kulturowe i regularne praktyki religijne
+ oddalenie od wigkszego miasta

o czyste srodowisko

Na tej podstawie wyznaczono gtéwne obszary dzialan:

- Zapobieganie:
o uzaleznieniom: nikotynowym, alkoholowym, narkotykowym
e przemocy i agresji
o uzywaniu wulgaryzméw

- Bezpieczenstwo uczniéw w szkole i poza szkolg

- Rozwijanie wlasciwych postaw wobec srodowiska

I1. Werbalizacja zalecen dla programu

1. Pokaza¢, w jaki sposob palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkoty-
kéw i naduzywanie lekéw wplywa na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka.

2. Uczy¢, w jaki sposdb odmawia¢, gdy kto$ proponuje papierosa, alkohol, narko-
tyki.

3. Uswiadomi¢, ze przemoc, agresja i wulgaryzmy maja negatywny wplyw na funk-
cjonowanie jednostki.

4. Stworzy¢ warunki do radzenia sobie w sytuacji, gdy jeste$émy $wiadkami badz
adresatami wulgaryzmow lub do$wiadczamy agres;ji.

5. Uczy¢, w jaki sposob rozwigzywaé konflikty i trudne sytuacje.

Dostarczy¢ informacji na temat 0séb i instytucji udzielajacych pomocy.

7. Rozwija¢ umiejetno$¢ wspodldziatania w grupie rowiesniczej.

o



124

8.
9.
10.
11.
12.
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Pracowa¢ nad budowaniem poczucia wlasnej wartosci.

Utrwala¢ umiejetno$¢ bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.
Rozwija¢ wlasciwg postawe wobec srodowiska.

Uczy¢ zdrowego stylu zycia.

Ustali¢ wspdlny kierunek oddziatywan rodzice — nauczyciele.

Na tej podstawie zostal opracowany program profilaktyki pierwszorz¢dowej majacy
na celu z jednej strony promocje zdrowia i przediuzanie zycia czlowieka, a z drugiej stro-
ny, zapobieganie pojawianiu si¢ problemdéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjny-
mi. Jest on spdjny z programem wychowawczym realizowanym w naszej szkole. Zadania
w nim zawarte majg ukierunkowac ucznia w jego dazeniach, pomdéc zbudowaé wlasciwg
hierarchie warto$ci, nauczy¢ realizacji wtasnych potrzeb. Program ,,Zyjmy zdrowo i bez-
piecznie” ma wspomaga¢ wychowanie i nauczanie.

III. Cele programu

Promocja szeroko rozumianego zdrowia
Zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunk-
cyjnymi

IV. Zadania

(Ponizsze numery zadan odpowiadajqg numerom zaleceni z czgsci II. Werbalizacja zale-

cent dla programu.)

1.

Przeprowadzenie pogadanki na temat szkodliwo$ci palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania narkotykéw i naduzywania lekow.

Cykl zaje¢ dla uczniéw z wykorzystaniem metod aktywizujacych na temat
»Asertywnos¢, czyli sztuka méwienia nie”

a) Przeprowadzenie zaj¢é, pogadanek na temat ,Wplyw przemocy, agres;ji,
wulgaryzmdw na nasze zycie” - dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli.

b) Ukazywanie negatywnych wzorcéw plynacych z medidéw

a) Uczestniczenie w zajeciach warsztatowych - treningach umiejetnoéci in-
terpersonalnych, warsztatach umiejetnosci asertywnych (nauczyciele, ucznio-
wie, rodzice).

b) Opracowanie kodeksu zasad i konsekwencji stosowania przemocy i uzy-
wania wulgaryzmoéw.

a) Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli na temat ,,Jak rozwigzywaé
konflikty i trudne sytuacje?”.

b) Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych dla uczniéw na temat ,,Jak
unikna¢ sytuacji konfliktowych?”

a) Poinformowanie uczniéw i rodzicéw, do kogo moga zwrdcic sie w sytu-
acjach problemowych (wychowawca, dyzurujacy nauczyciel, inny nauczyciel,
dyrektor...).
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10.

11.

12.

b) Przygotowanie ulotki informacyjnej z podaniem nazw instytucji udzielajg-
cych pomocy; przekazanie informacji uczniom i rodzicom.

a) Opracowanie zasad wspoétdzialania uczniow.

b) Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j.

¢) Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych.

d) Aktywizowanie samorzadu uczniowskiego i samorzadéw klasowych.

a) Zorganizowanie zaje¢ dla wszystkich nauczycieli na temat ,,Budowanie po-
czucia wlasnej wartosci”

b)Zorganizowanie samopomocy kolezenskie;j.

¢) Zorganizowanie kol zainteresowarn.

d) Zorganizowanie zaje¢ wyréwnawczych.

e) Zorganizowanie spotkania z rodzicami na temat ,,Budowanie poczucia
wlasnej wartosci”

a) Prowadzenie systematycznych zaje¢ edukacyjnych z zakresu bezpieczen-
stwa przez wychowawcéw (dotyczacych przestrzegania regulaminéw pracow-
ni, wycieczek...), policjanta.

b) Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego; przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowsa.

) Zapoznanie z regulaminem zachowania si¢ w przypadku ewakuacji szkoty
(przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoty).

d) Sumienne prowadzenie dyzuréw przez nauczycieli.

e) Monitorowanie zachowan uczniéw.

f) Konsekwentne egzekwowanie przestrzegania wszystkich zasad dotyczacych
bezpieczenstwa.

a) Dostarczanie informacji o organizowanych akcjach, konkursach ekologicz-
nych.

b) Udzial uczniéw w konkursach i akcjach ekologicznych (szkolnych, ogélno-
krajowych).

¢) Organizowanie wycieczek krajoznawczych.

d) Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia.

a) Przeprowadzenie pogadanki dla rodzicéw na temat ,,Na czym polega zdro-
wy styl zycia?”

b) Przeprowadzenie cyklu zaje¢ dla uczniéw (realizowanych na lekcjach
przyrody, gdd, w-f, w ramach edukacji prozdrowotnej) dotyczacych: pra-
widlowego odzywiania si¢, aktywnych sposobdw spedzania wolnego czasu,
prawidiowej postawy ciata, higieny osobistej, zapobiegania chorobom i uza-
leznieniom.

Wypracowanie jednolitego frontu oddzialywan szkota - rodzice wobec
uczniow.
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VII. Uwagi do realizacji

Powyzszy program zostal stworzony dla potrzeb Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Naramicach. Jest przeznaczony dla uczniéw klas I-VI. Program ten jest
promocja szeroko rozumianego zdrowia. Tresci sg $cisle powigzane z programem
wychowawczym szkoly. Uwzgledniono w nich: wiek rozwojowy dzieci, ich indy-
widualne potrzeby, potrzeby srodowiskowe oraz programy nauczania. Zadania
programowe beda realizowane przez wszystkich nauczycieli. Istnieje mozliwo$¢
zaproszenia do wspolpracy profesjonalistow w danej dziedzinie - pielegniarke,
policjanta, psychologa. Gléwne dzialania podejmowane beda na godzinach do
dyspozycji wychowawcy w klasie, w ramach edukacji prozdrowotnej na innych
przedmiotach, podczas wycieczek, spotkan z rodzicami, zaje¢ warsztatowych
i innych. Oddzialywaniem objeci zostang zaréwno uczniowie jak i ich rodzice,
a nauczyciele beda identyfikowac si¢ z realizowanym przez nich programem.

Podczas spotkania, na ktérym wszyscy nauczyciele zostang zapoznani z cela-
mi, zadaniami i sposobami realizacji programu, zostana ustalone terminy reali-
zacji poszczegolnych zadan oraz ewaluacji ».

Szkola nawigzuje do rozporzadzen Ministerstwa Edukacji Narodowej i chce
zapobiega¢ réznym uzaleznieniom w tym takze narkomanii. W opracowaniu
programu uczestniczg nauczyciele uczacy w tej placéwce, ktérzy dostrzegaja roz-
ne zagrozenia mogace dotyka¢ dzieci z tego srodowiska. Srodkami to opracowa-
nia programu stuzyty ankiety, obserwacje, doswiadczenie, rozmowy z rodzicami
i uczniami. Palcéwka edukacyjna chce promowac zdrowy styl zycia i jego jakos¢.

¥ Dokumentacja Szkoly Podstawowej w Naramicach.
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