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Nowatorskie metody terapeutyczne stosowane
w pracy z seniorami jako forma wsparcia
spolecznego

Innovative therapeutic methods used in working
with seniors as a form of social support

Wprowadzenie

Sposob sprawowania opieki w Polsce nad osobami starszymi jest ograniczo-
ny zazwyczaj do tradycyjnych form instytucjonalnych lub zajmowania si¢ nimi
w domu przez czlonkéw rodziny czy sasiadéw. Dzialania podejmowane wobec
seniorow niesamodzielnych, z deficytami poznawczymi, najczesciej majg charak-
ter opiekunczy. Stosunkowo rzadko mozna zaobserwowa¢ dzialania edukacyjne
prowadzace do zwigkszenia samodzielnosci i zredukowania potrzeby korzysta-
nia z pomocy innych. A tymczasem seniorzy coraz silniej odczuwajg lgk przed
niedolestwem i byciem zdanym na siebie samego. Potwierdzaja to wyniki badan
w ramach projektu PolSenior. Projekt zrealizowano w Polsce w 2012 roku, a bada-
nia przeprowadzono wérdd ponad 5 tysiecy os6b powyzej 65. roku zycia. Wyniki
pokazaly, ze prawie 67% badanych obawia si¢ choroby i cierpienia, a ponad 63%

Edukacyjne, spoteczne i medyczne konteksty

w perspektywie zmian cywilizacyjnych
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- niepelnosprawnosci i zaleznosci od innych (Mossakowska, Wiecek i Btedowski,
2012). Konieczne jest zatem stymulowanie rozwoju fizycznego, psychicznego, spo-
tecznego, kulturalnego i duchowego senioréw. Warunkiem osiagniecia dobrych
efektéw rehabilitacyjnych, terapeutycznych czy edukacyjnych jest odejscie od
stereotypowego oceniania mozliwosci uczenia sie oséb starszych z réznorodnymi
deficytami i koncentracji jedynie na czynnosciach opiekunczych (Czerniawska,
2003). Zawsze nalezy stosowaé zasade indywidualizacji, samodzielnosci i auto-
nomii (Gutowska, 2017). Coraz czgsciej w pracy z seniorami wykorzystuje si¢
nowatorskie metody terapii. Niniejszy artykul przybliza Czytelnikowi jedynie
dwie z nich. Metody te s3 stosowane na przyklad w Miejskim Centrum Opieki
dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych
w Krakowie przy ulicy Wielickiej (https://wsparciedlaopiekuna.pl/).

Prezentacja wybranych metod terapeutycznych
W pracy z seniorami

Metoda Snoezelen

Metoda Snoezelen jest wykorzystywana w terapiach: psychologicznej, psychia-
trycznej oraz stymulacyjnej zaburzonych zmystéw. W Polsce czeéciej znana jest
pod nazwa Sala Doswiadczania Swiata (SDS) i stosowana w domach opieki spo-
tecznej, szkolach, przedszkolach, osrodkach rehabilitacyjnych, hospicjach, szpi-
talach. O ile na poczatku byta kierowana do dzieci (z niepelnosprawno$cia umy-
stowa, autyzmem, moézgowym porazeniem dziecigcym, zespotem Downa, zabu-
rzeniami mowy na tle nerwicowym), dzi§ coraz czesciej jest stosowana u osob
starszych (z demencja, chorobami psychicznymi, os6b zdrowych, ktore zmagaja
sie z r6znymi dysfunkcjami i problemami dnia codziennego). Zastosowanie te-
rapii w SDS jest skuteczne i nieograniczone wobec mnogosci i réznorodnosci
odbiorcéw, moze by¢ stosowane niemalze u kazdego pacjenta bez wzgledu na
wiek czy inne cechy. Coraz cz¢sciej metode Snoezelen wykorzystuje sie do pracy
z osobami bez zaburzen, ktére zmagaja si¢ z trudnosciami w uczeniu sie, z lekiem
lub depresja. W szpitalach metoda Snoezelen jest stosowana jako forma pozame-
dycznej pomocy osobom cierpigcym z powodu chronicznego bélu albo podczas
leczenia paliatywnego i onkologicznego.

Snoezelen - oznacza dwa pojecia: snufflen — weszy¢, obwachiwac¢ oraz do-
zlen — drzemac, by¢ w poélénie, gapic sie. Cho¢ tak mogloby wynika¢ z dostow-
nego ttumaczenia, metoda Snoezelen nie ogranicza sie tylko do pomieszczenia,
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w ktérym odbywaja sie sesje terapeutyczne. Krista Mertens okresla Snoezelen
jako celowo zaprojektowana sale (najczesciej w kolorze bialym), posiadajaca ele-
menty $wietlne, dzwigkowe, zapachowe dajace okazje zaréwno do odprezenia
i relaksu, jak i do zréznicowanej sensorycznie aktywnosci. Zaklada tworzenie
przyjemnej atmosfery bezpieczenstwa i wprowadzenie w dobre samopoczucie.
Specjalna aranzacja wnetrza zacheca i prowadzi uczestnika do dzialan stymulu-
jacych (Zawislak, 2009). Propagatorami metody Snoezelen byli Ad Verheul i Jan
Hulsegge (1993), pracownicy osrodka De Hartenberg w Ede w Holandii. Oni
tez sg autorami pierwszej monografii poswieconej tej koncepcji Nieco inny swiat.
W 2002 roku powolano stowarzyszenie International Snoezelen Association
(ISNA), ktore propaguje metode Snoezelen poprzez organizowanie sympozjow
dla praktykéw tej terapii. W 2004 roku Ilse Achterberg, terapeutka z Holandii,
stworzyta platforme internetowa http://www.worldwidesnoezelen.nl/en/, na kté-
rej mozna na biezaco $ledzi¢ wydarzenia i nowosci zwigzane z SDS.

W Polsce pierwsze SDS powstaly w latach 90 w domach pomocy spotecznej
dla dzieci i mtodziezy, dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, w osrodkach
terapii zajeciowej, osrodkach dla osob starszych, a nawet w lecznicy odwykowe;j.
Propagatorka tej metody w Polsce byla Agnieszka Smrokowska-Reichmann tlu-
maczka monografii Nieco inny swiat.

Obecnie powstaje wiele osrodkéw terapeutycznych zajmujacych sie terapia
Snoezelen nie tylko dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Oferta kie-
rowana jest do placéwek oswiatowych, szpitali, osrodkéw rehabilitacyjnych.
Ogromng role w propagowaniu tej metody odegrata Fundacja Rosa, ktora sfi-
nansowata wiele SDS w Polsce, miedzy innymi w Instytucie ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie, w Klinice Budzik w Warszawie, w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, w przedszkolach,
ztobkach, osrodkach edukacyjnych (Smrokowska-Reichmann, 2013).

Koncepcja Sal Do$wiadczania Swiata Snoezelen i stymulacji wielozmystowej
powstata w wyniku frustracji na widok tego, jak wygladato leczenie 0séb z zabu-
rzeniami rozwojowymi, ktére nie wykraczalo poza zajecia uzupetniajace i pomoc-
nicze. Terapia sensoryczna, jaka jest przebywanie w sali doswiadczania $wiata,
stymuluje umyst oraz rézne kanaly sensoryczne, a podczas nadzoru i kierowania
przez specjaliste jest w stanie u osoby poddawane;j terapii uruchomi¢ nowe ro-
dzaje reakeji. Pod odpowiednim nadzorem terapeuty pacjent moze zostac¢ ,,obu-
dzony” przez dobrany rodzaj stymulacji, dzigki czemu wytworzg si¢ w jego moé-
zgu nowe polaczenia neuronowe. Szczegélne korzysci z tej metody czerpa¢ moga
osoby ze specjalnymi potrzebami poznawczymi, demencjg oraz autyzmem. Sala
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doswiadczania $wiata Snoezelen wyposazona jest w wiele elementéw, ktére maja
za zadanie odpowiednio pobudza¢ zmysty pacjentéw / stymulowac sensorycznie.
To miejsce stworzone ze §wiatta, koloréw, faktur, zapachow, w ktérym przedmio-
ty s kolorowe i dostepne do dotyku. Korzystajac z SDS, nalezy pamietaé o kilku
zatozeniach i zasadach (Michatowska-Olechnowicz, 2017):

Zasada wlasciwej atmosfery — pokéj od pierwszego momentu powinien
»otula¢” uczestnika terapii i sprawiac, ze czuje si¢ on swobodnie ze wzgle-
du na panujacg w nim harmonie i spokdj. Odpowiednia atmosfere za-
pewnia nie tylko wyposazenie, ale takze postawa terapeuty, ktory nie na-
rzuca si¢ w zaden sposob, a jedynie towarzyszy i sam uczestniczy w gle-
bokim do$wiadczaniu $wiata.

Zasada wlasnej decyzji i wlasnego tempa — uczestnik sam decyduje o ak-
tywno$ci w pokoju i o tym, w jakim czasie bedzie te aktywnos¢ podej-
mowat. Terapia w SDS jest pozbawiona dyrektywnosci i narzucania woli
przez terapeute. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng czy oséb z demencja, ktérym zazwyczaj cos$ sie
nakazuje i narzuca bez pytania o ich wole.

Zasada odpowiedniego czasu trwania — czas trwania pobytu w SDS nie
jest odgdrnie narzucony, jednak zazwyczaj wynosi od 20 do 40 minut,
w zaleznosci od mozliwosci, potrzeb i oczekiwan osoby uczestniczace;.
Zasada powtarzalno$ci - to, jak dlugie i jak czeste powinny by¢ sesje tera-
peutyczne, zalezy od mozliwosci i potrzeb uczestnika.

Zasada wybranej oferty bodzcéw - zadaniem terapeuty jest sprawienie,
aby otoczenie bylo harmonijne i pozbawione chaosu, ktéry wystepu-
je w zyciu codziennym oraz takie dobranie bodzcéw, aby zmotywowac
uczestnika do dzialania, aby nie stracit zainteresowania, aby wzbudzi¢
w nim che¢ samorealizacji i odkrywania siebie.

Zasada wlasciwego nastawienia i odpowiedniej opieki — od terapeutéw
wymaga sie glebokiej refleksji, elastycznosci, wrazliwosci, ktore pozwola
na dokladne okreslenie potrzeb podopiecznych, stworza im mozliwosci
rozwoju. Od terapeutéw oczekuje si¢ nie tyle nadzorowania terapii, ile
stworzenia Srodowiska Snoezelen. Nie oznacza to jednak, Ze terapeu-
ta nic nie robi. Najwazniejszym jego zadaniem jest uwazna obserwacja
i odpowiedz na potrzeby podopiecznego w danym momencie. Terapeuci
powinni by¢ nastawieni na kreatywnos¢, a jednocze$nie wprowadzacd
swobode dzialania i mozliwo$¢ dostosowania technik do konkretnego
uczestnika, a tym samym dbac¢ o komfortowe warunki.
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Powierzchnia sali powinna dawa¢ swobode aranzacji pomieszczenia (okoto

40 m kw.). Sciany nalezy pomalowa¢ na biato i pokry¢ je miekkimi materaca-
mi, z sufitu ma zwisa¢ luzno migkka tkanina, a podloge trzeba pokry¢ rézny-
mi fakturami. Podopieczni muszg mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania sig,

ale takze siedzenia czy lezenia, dlatego w pomieszczeniu ustawia si¢ pufy, 16zko
wodne, hustawki, hamaki. Do podstawowego wyposazenia pokoju Snoezelen na-
leza (Snoezelen - sala doswiadczania swiata... (b.d.); Sala Doswiadczania Swiata
- czym jest? (b.d.)):

elementy do stymulacji wzrokowej: interaktywne kolumny wodne, pro-
jektory z tarczami obrazowymi i zZelowymi, sznury/kurtyny $wiattowo-
dow, podwieszane rozgwiezdzone niebo, kolorowe reflektory, tor $wietl-
no-dzwigkowy, tablice $wietlno-dzwigkowe, kula lustrzana, lampa i tapeta
UV, lustra, drabina $§wietlno-dzwiekowa, prysznic §wietlny, domek lustrza-
ny, magiczne akwarium, basen pods$wietlany. Interaktywne kolumny wod-
ne to urzadzenia, ktore majg za zadanie dostarczaé pacjentom przyjemnych
wrazen wzrokowych. Do kolumny wodnej od jej spodu przedostaje si¢ po-
wietrze wywolujace powstawanie pradéw oraz wznoszenie si¢ babelkow
powietrza. Plyng one w strumieniu zmieniajacego si¢ $wiatla. Obserwacja
kolumn wodnych dostarcza pacjentom nie tylko nowych i silnych bodz-
cow wzrokowych, ale takze wrazen dotykowych (wibracje towarzyszace
wydzielaniu si¢ babelkdw i temperatura), stuchowych (dzwigk bulgoczacej
wody). Domek lustrzany powoduje efekt nieskonczonej przestrzeni. Jest
on wyposazony w urzadzenia majace za zadanie stymulacje¢ rozwoju roz-
nych zmystéow. Celem domku jest stworzenie osobom z réznymi niepel-
nosprawno$ciami mozliwo$ci odbierania nowych bodzcéw i doswiadczen.
Pozwala skupi¢ uwage na samym sobie (mimice, gestykulacji, ruchach),
co wplywa na ksztaltowanie §wiadomosci siebie, swego ciala oraz orien-
tacji w przestrzeni. Dzieki obserwacji siebie uczestnik zapamietuje wyraz
twarzy przy réznych emocjach, uczy si¢ nasladownictwa. Tablice $wietl-
no-dzwiekowe ulatwiaja zyskanie poczucia i $wiadomosci $wiatla, po-
zwalaja na ¢wiczenie koncentracji na bodzcach wzrokowych, rozwijanie
spostrzegawczosci wzrokowej i kierunkowosci spostrzegania, poprawiaja
koordynacje wzrokowo-ruchowa, usprawniaja analize i synteze wzroko-
w3, poszerzaja doswiadczenia wzrokowe oraz pamig¢ wzrokowa. Projektor
koloréw i obrazéw - koncentruje uwage uczestnika na zmieniajacych sie
na $cianie barwach i obrazkach, pozwala na wyszukiwanie powtarzajacych
sie sekwencji, a tym samym rozwija spostrzegawczos¢ i pamie¢ wzrokowa.
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Lampa UV z elementami $wietlnymi — urzadzenie uspokajajace, skupia-
jace uwage na przedmiotach, materialach reagujacych na promienie UV.
Swiattowody — dostarczaja silnych wrazent wzrokowych poprzez zmienia-
jace si¢ kolory. Zwigkszaja koncentracj¢ uwagi, wzbudzajg zainteresowanie
oraz che¢ do dzialania (dotykania, chwytania). Wplywaja na poprawe ce-
lowosci, precyzji ruchow.

elementy do stymulacji stuchowej: réznorodne instrumenty i przedmioty
wydajace dzwigk, muzyka relaksacyjna, tor $wietlno-dzwiekowy, drabina
swietlno-dzwigkowa, tablice manipulacyjne z dzwigkami. Pozwalaja na
¢wiczenie umiejetnosci koncentracji na bodzcach stuchowych oraz rézni-
cowania dzwiekéw otoczenia i mowy, poszerzaja zasoby doswiadczen stu-
chowych, zmniejszajg lek przed nowymi dzwigkami, rozwijaja pamie¢ stu-
chowa, stymulujg koordynacje¢ stuchowo-ruchows, stuchowo-wzrokows.
Tor $wietlno-dzwiekowy posiada plytki podtogowe ze szkla akrylowego
z kolorowymi polami. Pola emitujg $wiatlo pod wptywem nacisku. Podloga
polaczona jest z panelem $ciennym - tablicg kurantéw. Naciskajac reka lub
chodzac po kolorowych kwadratach, podopieczny powoduje wlaczenie za-
réwek pod nimi oraz uruchamia gong o dzwieku odpowiadajagcym danej
plycie. Jednoczesnie z wlaczeniem podswietlenia kwadratow wiaczaja sie
okragte pola znajdujace sie na tablicy kurantéw z takim samym kolorem.
elementy do stymulacji dotykowej: t6zko wodne, maty wibracyjne, hamaki,
hustawki, siedziska, materace, pufy, pledy, suchy basen z pitkami, worecz-
ki sensoryczne, $ciezki sensoryczne. Poszerzaja doswiadczenia i rozwijaja
zdolnosci postrzegania, poprawiaja orientacje w schemacie wlasnego ciata,
¢wicza zdolno$ci manipulacyjne, rozwijaja wrazliwos¢ dotykows i aktyw-
no$¢ ruchowsy. Suchy basen przeznaczony jest do rehabilitacji i relaksacji,
dostarcza duzo bodzcéw dotykowych - rozluznia mie$nie, usprawnia mo-
toryke, ksztaltuje koordynacje wzrokowo-ruchows. Daje poczucie spraw-
stwa, gdyz najmniejszy ruch powoduje przesuwanie si¢ pileczek oraz ich
szelest, a to z kolei zacheca do dzialania. Oprocz tego dostarcza bodzcow
wzrokowych (kolor) i stuchowych (szum przemieszczajacych si¢ piteczek).
Lézko wodne - lekkie kotysanie wplywa na odprezenie, rozluznia stawy
i migénie, stymuluje réwnowage. Uzupelnieniem wrazen dotykowych i ru-
chowych sg bodzce stuchowe (chlupot wody) i muzyka relaksacyjna.
elementy zapachowe i smakowe: lampy do aromaterapii, emitery zapa-
chéw, olejki zapachowe, produkty naturalne. Poszerzaja doswiadczenia
wechowe, ¢wiczg zdolnosci kojarzenia zapachu z sytuacja oraz lokalizacje
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zapachu, buduja wyobrazenia i wiedz¢ na temat otaczajacego $wiata.
Rozwijaja percepcje smakows, pozwalajg na nabywanie umiejetnosci roz-
rézniania smakow i poszerzanie preferencji smakowych. Emiter zapachow
- pulsujace $wiatlo pozwala na wstepna koncentracje uwagi uczestnika na
urzadzeniu i zache¢ca do poznawania przez dotyk. Gtéwnym jego zada-
niem jest relaksacja, wyciszenie, dostarczenie bodzcoéw zapachowych, uczy
lokalizacji zapachu, kojarzenia go z sytuacjami.

Zalozenia metodyczne metody Snoezelen dla pacjentow
z zaburzeniami neuropoznawczymi

Metoda Snoezelen bazuje na sensorycznosci czlowieka i jego reagowaniu na
bodzcowanie. W pomieszczeniu Snoezelen tworzy sie specjalng oferte bodzcow
zredukowanych, wyselekcjonowanych, o charakterze polisensorycznym i niedy-
rektywnym. Pacjenci z zaburzeniami neuropoznawczymi sg szczegoélnie narazeni
na deprywacje sensoryczng, a niezaspokojenie potrzeb sensorycznych jest czesto
przyczyna wystepowania zachowan niepozadanych. Aranzacja pomieszczenia
Sali Do$wiadczania Swiata dla 0s6b z demencjg oraz jej wyposazenie powinny by¢
przemyslane, w przeciwnym razie terapia Snoezelen moze wplywaé negatywnie
na pacjenta. Dla senioréw zalecana jest biata sala (sprzet biatego koloru). W Sali
Doséwiadczania Swiata powinny sie znajdowaé: podgrzewane 16zko wodne, wy-
spa kolumn wodnych (zestaw 2-3 kolumn + zabudowa + lustro akrylowe), sznur
$wiattowodow i kurtyna $wiattowodéw (niedajace $wiatla UV oraz niegeneru-
jace szumow). Senior w Sali powinien mie¢ zapewniong wygode i bezpieczen-
stwo oraz stworzong odpowiednig atmosfere, dlatego warto uwzgledni¢ wygodny
fotel, wykladzine w calym pomieszczeniu czy zastoniecie okien. Ze wzgledu na
proces stymulacji polisensorycznej, ktéry ma zachodzi¢ w Sali, mozna wykorzy-
sta¢ zestaw do aromaterapii, panele dotykowe oraz kule lustrzang z projektorem
(Michatowska-Olechnowicz, 2017).

Terapia Snoezelen nie powoduje poprawy stanu pacjenta z otepieniem wy-
tacznie dzigki przebywaniu w Sali. Istotna jest procz tego jakos¢ relacji miedzy
terapeutg a osoba z demencja, ktéra wplywa na jakos¢ odbieranych doswiad-
czen. Jesli pacjent z otepieniem jest poddawany regularnym sesjom Snoezelen,
mozna obserwowac pozytywne efekty terapii takie jak: redukcja zachowan nie-
pozadanych, zminimalizowanie zachowan agresywnych, zrelaksowanie, uspoko-
jenie, ogolna aktywizacja, wzrost checi i zdolno$ci do samoobstugi, poprawa sta-
nu emocjonalnego, obnizenie czgstosci wystepowania depresji, poprawa checi do
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poddawania si¢ zabiegom higieny i pielegnacji jamy ustnej, poprawa umiejetno-
$ci nawigzywania kontaktu i komunikacji z personelem lub wspotmieszkancami,
zmniejszenie wystepowania stereotypii ruchowych, poprawa w podejmowaniu
wspOlpracy z personelem podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. Jesli
zatem dostosujemy odpowiednio jakos¢ i rodzaj bodzcéw do stanu pacjenta, me-
toda Snoezelen moze sta¢ si¢ efektywnga terapiag powodujaca normalizowanie sta-
nu uczestnika, jak rowniez moze by¢ korzystng forma spedzania czasu wolnego
dajaca rados¢ seniorowi z demencja (Michalowska-Olechnowicz, 2017).

Metoda Marii Montessori

Pedagogika Marii Montessori polega na umozliwieniu dziecku wszechstron-
nego rozwoju — spotecznego, kulturowego, duchowego i fizycznego. Wspiera jego
kreatywno$¢, a takze spontaniczng i tworcza aktywno$¢. Maria Montessori stwo-
rzyta metode, ktoéra wykorzystuje zdolnosci sensoryczne, fizyczne i intelektualne,
by umozliwi¢ rozwdj potencjatu kazdego dziecka. Warunkami pozwalajacymi na
ten rozwoj s3 miedzy innymi: odpowiednie dostosowanie otoczenia, uwzgled-
nienie indywidualnych potrzeb rozwojowych i rozwijanie otwartosci na relacje
z drugim cztowiekiem. Jest to metoda wykorzystywana najczesciej w przedszko-
lach, ztobkach i szkotach. Tworca jej ,senioralnej” odmiany, nazywanej metoda
Montessori Senior - Montessori Lifestyle®, jest dr Cameron Camp - psycholog,
specjalista nauk stosowanych w dziedzinie gerontologii. Polaczyl on zalozenia
opracowane przez Marie Montessori ze zdobyczami wiedzy w dziedzinie neu-
ropsychologii oraz ze wspdlczesnymi psychologicznymi modelami uczenia si¢
i rehabilitacji (Stroinska i Erkes, 2019). Takze Christine Mitterlechner - trener
geragogiki i pedagog — wypracowala projekt edukacyjny dla senioréw oparty
na gltéwnych zalozeniach pedagogiki Montessori. Przy wspolpracy Institut fiir
Lebensbegleitendes Lernen powstal program Rados¢ uczenia si¢ przez cate zycie
wedlug metody Marii Montessori dla Senioréw (Schmeichel-Zarzeczna, 2018).
Od niedawna metoda ta zaczyna pojawiac sie rowniez w Polsce. Powstato tak-
ze Centrum Montessori Senior, ktére zapozycza i dostosowuje dewize Marii
Montessori: ,Pomo6z mi zrobi¢ to samodzielnie”. Metoda Montessori dla senio-
réw polega na takim dostosowaniu zajec i codziennych czynnosci do umiejet-
nosci senioréw z zaburzeniami poznawczymi, by mogli je wykonywa¢ samo-
dzielnie i z poczuciem, ze to, co robig, ma dla nich sens. To cel podstawowy,
z ktérego wynika kilka innych: wspieranie miejsca i roli seniora we wspdlnocie,
stworzenie i umocnienie jego pozytywnej interakcji z otoczeniem, umacnianie
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zaangazowania w zajecia oraz przywrdcenie mu poczucia kontroli nad wlasnym
zyciem. Waznymi narzedziami w osigganiu tych celéw sa przystosowanie oto-
czenia do potrzeb seniora oraz wykorzystywanie zachowanych umiejetnosci —
réwniez zapamietywania i uczenia si¢ (Stroinska i Erkes, 2019; Stroiniska, 2020).

Metoda Montessori jest niefarmakologiczng metoda terapeutyczna wykorzy-
stywang zaréwno w pracy z osobami w podeszlym wieku, jak i osobami cierpig-
cymi na demencj¢ czy Alzheimera. Wedlug powszechnie panujacej opinii senio-
rzy z chorobg Alzheimera tracg umiejetnos¢ zapamietywania i uczenia si¢. Nie
jest to do konca prawda, badania struktur moézgu u 0séb z chorobg Alzheimera
pokazuja, ze pomimo zaburzen sfery racjonalnego myslenia niektére aspekty sfe-
ry emocjonalnej s3 zachowane oraz pomimo zaburzen pamigci deklaratywnej
(przetwarzanie wspomnien, wiedza o otaczajgcym $wiecie i znaczenie stéw) oso-
by te nadal moga korzysta¢ z zachowanych umieje¢tnosci pamieci proceduralnej
(odpowiedzialna za uczenie si¢ motoryczne, umiejetnosci, kompetencje, nawyki
i czynnosci rutynowe). Mozna zaobserwowac, ze rutyna i nawyki — utrwalone
i zautomatyzowane przez lata — u 0s6b z chorobg Alzheimera sg lepiej zachowane
niz na przyklad wspomnienia. Dzigki zasobom tej pamigci osoby z zaburzeniami
neuropoznawczymi nadal mogg sie uczy¢ nowych umiejetnosci - powtarzajac
okreslong czynnos¢ w odpowiednich warunkach. W metodzie Montessori Senior
korzysta si¢ z zachowanych umiejetnosci sensorycznych, motorycznych i socjal-
nych. Metoda ta wykorzystuje wiec zasoby i opiera si¢ na systemie pamieci pro-
ceduralnej (utajonej), tak by dostosowa¢ zajecia do mozliwosci oséb z choroba
Alzheimera (Stroinska i Erkes, 2019). Jest to inne spojrzenie na problematyke
otepien. Otoczenie senioréw z zaburzeniami poznawczymi jest tak dostosowane,
by wspierac ich samodzielnosé¢ i prawidlowe zachowanie.

Zajecia prowadzone metoda Montessori opieraja si¢ na angazowaniu senio-
réw w celowe i samodzielne dzialania, ktérych gtéwnymi zatozeniami s3: na-
stawienie na indywidualne podejscie do senioréw, zachecenie do wspotpracy,
przekonanie, ze uczy¢ sie mozna w kazdym wieku, wykorzystanie aktywnosci
tizycznych oraz intelektualnych, stymulowanie wszystkich zmystéw, postawienie
sobie za cel zwalczania nudy, poczucia beznadziei i samotnosci w zyciu senioréw
(Metoda Montessori w pracy z seniorami, 2021). Przed zaangazowaniem seniora
w zajecia nalezy doktadnie analizowac jego potrzeby, preferencje i nawyki, a tak-
ze dostosowa¢ przestrzen do mozliwosci i predyspozycji. Proponowane czynno-
$ci powinny mie¢ zwigzek z jego zainteresowaniami i kompetencjami. Metoda
Montessori dla senioréw przewiduje realizacj¢ zaje¢ w szesciu fazach tworzacych
jedna catos¢ (Fabis, 2015):
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1) faza budowania nastroju - aktywizacja wraz z rytualem powitalnym;
2) faza wolnego wyboru pracy - decyzja dotyczaca materiatu, formy pracy
i stanowiska (miejsca);

3) faza realizacji samodzielnie wybranej pracy - ¢wiczenia z uzyciem mate-

rialéw edukacyjnych;

4) faza ciszy - duchowy i fizyczny odpoczynek, medytacja;

5) faza refleksji — prezentacja wynikéw pracy, opowiadanie o odczuciach, do-

$wiadczeniach;

6) faza duchowego wzmocnienia — wyciszenie.

Naczelne zasady Marii Montessori wykorzystane w pracy z seniorem i pozwa-
lajace na zachowanie jego autonomii i godnosci, to (Gutowska, 2017):

« pomoz mi zrobi¢ to samemu, tak dlugo, jak to tylko mozliwe,

o pomdz mi znowu robi¢ to samemu,

o pomdz mi robi¢ to w nowy sposoéb,

« pomdz mi pozostac sobg.

Zajecia oparte na metodzie Montessori Senior s3a zorganizowane tak, by
zmniejsza¢ ryzyko popelnienia bledu i porazki. Uzywany podczas zaje¢ mate-
rial zawiera wskazowki, ktére pomagaja seniorowi poprawnie wykona¢ dang
czynno$¢. Jest przy tym atrakcyjny wizualnie, dobrze widoczny i zazwyczaj zwia-
zany z codziennym zyciem, dzigki czemu senior nie konfrontuje si¢ z nowymi,
»hiezwyczajnymi” dla niego, przedmiotami. Kazdg czynno$¢ mozna przedsta-
wi¢ w sposob uproszczony lub bardziej skomplikowany - poziom trudnosci do-
stosowuje sie do mozliwosci i wymagan seniora. Osoba wspomagajaca nie wy-
konuje za niego czynnosci, lecz jedynie dyskretnie wspiera. Zasada jest ,wigcej
pokazywac¢, a mniej mowic”, czyli wezedniejsze demonstrowanie, na czym dana
czynnos¢ polega. Ograniczenie wskazéwek werbalnych pomaga osobie z trud-
nosciami poznawczymi skupic¢ sie na zadaniu. Bardzo wazne jest, by umozliwi¢
seniorowi dokonywanie samodzielnego wyboru. Nienarzucanie czynnosci, moz-
liwo$¢ wyboru pozwalaja seniorowi odzyska¢ poczucie kontroli. Aby ulatwi¢ mu
podejmowanie decyzji, nalezy unika¢ pytan otwartych (Stroiniska i Erkes, 2019).

Naturalnie prowadzenie zajec ta metoda to dla opiekunéw wyzwanie, wymaga
nie tylko zaangazowania, ale takze odbycia szkolenia w tym zakresie. Szkolenia
poza wiedzg na temat zalozenn metody Montessori, technik i narzedzi terapeu-
tycznych usprawniajacych opieke oparta na zindywidualizowanym podejsciu do
senioréw, ich potrzebach i zachowanych umiejetnosciach, umozliwiaja zmiane
postrzegania 0sob z zaburzeniami poznawczymi.
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Metoda Montessori Senior nie ogranicza si¢ do zajg¢ warsztatowo-rekreacyj-
nych. Zajeciem jest kazda czynno$¢, ktéra wykonujemy od momentu wstania
z16zka az do zasnigcia. Dzigki temu mozna wspomagac¢ seniordw zaréwno w wy-
konywaniu codziennych czynnodci, jak i w zajeciach zwigzanych z rekreacja lub
uczestniczeniem w zyciu spofecznym (Stroinska i Erkes, 2019). Korzysci z udzia-
tu w zajeciach prowadzonych metoda Montessori, jakie moga osiggna¢ senio-
rzy, s3, jak sie wydaje, nieocenione. Stanowig je miedzy innymi przywrdcenie
wiezi spolecznych, checi przynalezenia do wspélnoty i zwigkszone uczestnictwo
w czynnosciach zycia codziennego. Badania pokazujg, ze u mieszkancédw placo-
wek opiekunczych uczestniczacych w zajeciach Montessori nastapil wzrost wy-
razanych pozytywnych emocji, zmniejszyto si¢ natomiast pobudzenie. Taki efekt
zaobserwowano takze u chorych przebywajacymi w domach oraz w $wietlicach
dziennych. Stwierdzono takze obnizenie zachowan agresywnych i zwigkszenie
pozytywnych odczu¢ u pacjentow, ktorzy przed rozpoczeciem zajgé mieli wyso-
ki poziom pobudzenia. Zastosowanie w placéwkach opiekunczych programéw
skupionych na osobie, wykorzystujacych metode Montessori Senior, pozwoli-
to zmniejszy¢ spozycie neuroleptykéw o ponad 90% (Stroinska i Erkes, 2019).
Metoda Montessori d3zy do zmiany stereotypowego postrzegania seniorow jako
0s6b niezdolnych do nauki, kieruje uwage na to, co osoba starsza potrafi, a nie na
jej deficyty, skupia sie na mocnych stronach seniora, a poprzez to wzmacnia po-
czucie warto$ci i daje motywacje do dzialania, zaklada, ze da si¢ odzyska¢ pewne
umiejetnosci, a takze znalez¢ nowe zainteresowania, poszukuje nowych form ko-
munikacji dla oséb w podesztym wieku (Metoda Montessori w pracy z seniorami,
2021).

Podsumowanie

Staros¢, podobnie jak kazdy inny odcinek zycia, jest etapem rozwojowym i tak
nalezy ja postrzega¢, bez wzgledu na stan psychofizyczny czlowieka. Naszym
moralnym zobowigzaniem spolecznym wobec senioréw jest zapewnienie im od-
powiednich warunkéw do godnego zycia (Gutowska, 2017) i rozwoju. Od ma-
drosci opiekunéw zalezy to, ile czasu ,,kupig” swoim bliskim, i w jakiej kondycji
seniorzy przezyja ostatnie wspolne chwile. Opiekun jest tg osoba, ktéra uzupet-
nia umiejetnosci utracone w wyniku na przyklad choroby neurodegeneracyjnej,
nie rozpaczajac nad tym, czego nie da si¢ juz odzyska¢. Mozna chorego wyreczac,
karmiac go, myjac, przebierajac, ale mozna tez wspomaga¢. To bardzo poprawia
jego kondycje. Nie sg to spektakularne, wielkie odkrycia, ale proste metody. Jak
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twierdzi Montessori (2014), kto jest obslugiwany, a nie wspomagany, jest w pe-
wien sposdb ograniczony w swojej niezaleznosci. Dla godnosci ludzkiej pojecie
to jest fundamentalne: nie chce by¢ obstugiwany, poniewaz nie jestem bezradny,
ale musimy sobie pomaga¢, poniewaz jesteSmy istotami spolecznymi - oto co
nalezy zrozumie¢, by mdc poczuc si¢ naprawde wolnym.

Streszczenie: W Polsce nowatorskie metody terapeutyczne w pracy z osoba-
mi w podesztym wieku oraz z demencja nie sg jeszcze spopularyzowane. Nalezg
do nich metoda Snoezelen i metoda Montessori. W innych krajach powstalo
wiele placéwek senioralnych postugujacych sie tymi metodami. Warto zapozna¢
sie z nimi. Opieraja si¢ one o dewize: ,Pomdz mi zrobi¢ to samodzielnie”, an-
gazuja senioréw w celowe i samodzielne dzialania, stymuluja wszystkie zmysty.
Stowa kluczowe: metoda Snoezelen, metoda Montessori

Abstract: In Poland, innovative therapeutic methods in working with elderly
people and with dementia are not popularized yet. These include the Snoezelen
method and the Montessori method. In other countries, many senior institutions
using these methods have been established. It is worth getting acquainted with
them. They are based on the motto “Help me do it on my own”, involve seniors in
purposeful and independent activities, stimulate all senses.

Keywords: Snoezelen method, Montessori method
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