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Dysfunkcje opiekunczo-wychowawcze
w rodzinach dotknietych alkoholizmem
w opinii wychowawcow placowek
opiekunczo-wychowawczych

Educational dysfunctions in alcoholism-affected families in the
opinions of educational workers of family care and educational
centers

Abstract: Alcoholism has become one of the most severe and ever-increasing
health and social problems. Alcohol consumption degrades the human body, dis-
organizes and weakens the family life, creates various threats to the correct devel-
opment of children and youths. These dangers result from both excessive drink-
ing and addiction to alcohol. Both may largely contribute to the degradation of
personal, family, professional and social life in persons abusing alcohol as well as
those remaining in their immediate environment. A family in which one of the
members acts in a disorderly way (alcoholism) functions destructively.

Research concerning educational dysfunctions in alcoholism-affected families
was carried out in February 2015 with three educational workers employed in one
of the child care homes in Pomorskie Province. The method employed in the re-
search was an interview with the use of the deepened interview technique.

Keywords: alcoholism, educational and care dysfunctions, interpersonal rela-
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Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem



,By¢ dzieckiem alkoholika
oznacza mie¢ doswiadczenia,
ktore przerastaja mozliwo$ci sprostania im'.

Wstep

Alkoholizm stat si¢ jednym z najbardziej dotkliwych i ustawicznie narasta-
jacych problemoéw zdrowotnych i spotecznych. Spozywanie alkoholu degraduje
ludzki organizm, dezorganizuje i ostabia zycie rodziny, stwarza réznego rodzaju
zagrozenia dla wlasciwego rozwoju dzieci i mlodziezy. Niebezpieczenstwa te sa
wynikiem zaréwno nadmiernego picia, jak i uzaleznienia od alkoholu. Zarazem
jedno i drugie moze przyczyniac si¢ do zdegradowania zycia osobistego, rodzin-
nego, zawodowego, spolecznego 0s6b naduzywajacych alkoholu, jak i pozostaja-
cych w ich kregu®.

Rodzina, w ktérej jeden z czlonkéw dziata w sposob zaburzony (alkoholizm),
funkcjonuje destrukcyjnie.

Badania dotyczace dysfunkcji opiekunczo-wychowawczych w rodzinach do-
tknietych alkoholizmem przeprowadzono w lutym 2015 roku z trzema wycho-
wawcami pracujacymiw jednym z doméw dziecka w wojewodztwie pomorskim.
Metodg zastosowang w badaniach byl wywiad, technikg - wywiad pogtebiony.

Alkoholizm a kondycja rodziny

W literaturze przedmiotu alkoholizm definiowany jest jako: ,wszelka proce-
dura picia, ktéra wykracza poza tradycyjne i zwyczajowe spozycie albo poza za-
kres obyczajowego, w calej spolecznosci przyjetego, picia dla towarzystwa bez
wzgledu na bodzce etiologiczne, ktére do tego prowadzg™.

Dla potrzeb oznaczenia alkoholizmu jako choroby, sprecyzowano to zjawi-
sko jako ,zesp6t narkomanicznego uzaleznienia od alkoholu, ktére jawi si¢ jako
specyficzna niesprawnos¢ internistyczna i nerwowo-psychiczna oraz zaburzenie
w spotecznym funkcjonowaniu jednostki™.

''W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1997, s. 47.

2 Por. J. Raczkowska, Naduzywanie alkoholu zagrozeniem rozwoju dzieci i mlodziezy, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, Nr 2/2004, s. 3.

* M. Stefanski, Alkoholizm nieletnich, [w:] Kryminologia i kara kryminalna. Wybrane zagadnie-
nia, (red.) A. Jaworska, Krakow 2008, s. 46.

* L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznan 2000, s. 33.
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Pojecie ,,alkoholizm” jest aktualnie stosowane w dwoch znaczeniach:
o w celu okredlenia konsumpcji alkoholu, ktéra wykracza poza granice picia
ZWYCZajowego,

o w celu oznaczenia choroby alkoholowej®.

Zgodnie ze standardami przyjetymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), pojecie natdg sprecyzowane jest jako: ,,posta¢ okresowego lub chronicz-
nego oszolomienia, ktore jest szkodliwe zarazem dla jednostki, jak i dla catego
spoleczenstwa, a wywolane jest powtarzajacym si¢ przyjmowaniem $rodka natu-
ralnego lub syntetycznego specyfiku™®.

W sposdb nieco szerszy wyobrazenie uzaleznienia zdefiniowat Philip G. Zim-
bardo, ktory, zwracajac uwage na fizjologiczne i psychologiczne aspekty tego zja-
wiska, pisze, Ze ,,uzaleznienie nalezy uznac za proces, podczas ktérego organizm
lub umyst cztowieka przystosowuje sie do uzywania konkretnej substancji i sie od
niej uzalezniajg. Fizjologicznym uzaleznieniem jest proces przystosowania si¢ or-
ganizmu do danego $rodka i uzaleznienia si¢ od niego, czesciowo wynikajacego
z niedoboru neuroprzekaznikéw, ktore to jest spowodowane nierzadkg obecno-
$cig tej substancji. Uzaleznieniem psychologicznym, jest silny psychiczny poped
w celu uzyskania i koniecznosci przyjmowania pewnego $rodka™.

Kwestie zwigzane z precyzyjnym okresleniem pojecia uzaleznienie przyczynilty
sie do sprecyzowania przez naukowcéw obszernych definicji zachowania uzalez-
niajacego. Uczynil to miedzy innymi Gordon A. Marlatt i jego wspotpracowni-
cy. Zgodnie z ich definicja, zachowanie uzalezniajace polega na: ,,powtarzajacym
sie nawyku, zwigkszajacym ryzyko choroby i/lub uwarunkowanych z nia kwestii
osobistych, a takze problemdéw spotecznych. Przyjmowanie srodkéw uzalezniaja-
cych traktowane jest jako natychmiastowa, ale jednocze$nie krétkotrwata nagro-
da, a takze jako pozniejsze szkodliwe i dlugie nastepstwa i koszty dla organizmu.
Wysoki wspotczynnik nawrotéw zazwyczaj towarzyszy podejmowanym w wyni-
ku terapii lub z inicjatywy wlasnej probom zmiany owych zachowan™.

Dariusz Sarzata, podkresla, ze ,,0 uzaleznieniu mozemy moéwic¢ dopiero wow-
czas, gdy naduzywanie alkoholu zaczyna przeszkadza¢ w normalnym funk-
cjonowaniu, w wykonywaniu pracy, w kontaktach miedzyludzkich oraz stanowi
swoisty substytut rzeczywistego zycia, a takze powoduje okreslone konsekwencje

> Por. E. Roman, Alkoholizm, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, Warsza-
wa 2003, s. 92.

¢ W. M. Cox, Osobowos¢ natogowa, Warszawal996, s. 34.

7 P. G. Zimbardo, E. L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1998, s. 385.

8 M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdansk 2004, s. 8.
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psychiczne i fizyczne. Mechanizm tego rodzaju uzaleznienia dziata podobnie jak
w przypadku innych uzaleznien, ktdrych istota sprowadza si¢ do zawezenia pola
zyciowej aktywnosci cztowieka az do ograniczenia jej wytacznie do wykonywania
czynnosci zwigzanych z uzaleznieniem™.

Utrata przez istote ludzka kontroli nad wlasnym zachowaniem i zyciem stano-
wi nature wszystkich form uzaleznien'.

Bohdan Woronowicz przytacza, za WHO, definicje uzaleznienia od alkoholu
jako ,stanu psychicznego i fizycznego wynikajacego ze wspodldziatania zywego
organizmu z alkoholem. Sprzezenie to charakteryzuje si¢ zmianami przebiegaja-
cymi w zachowaniu organizmu i innymi nastepstwami, w postaci przymusu cig-
glego lub okresowego przyjmowania alkoholu, wynikajacych z jego braku (dys-
komfortu). Moze ale nie musi temu zjawisku towarzyszy¢ rozwijanie sie toleran-
cji dla alkoholu™".

Oznaki uzaleznienia od alkoholu przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Symptomy uzaleznienia od alkoholu

Norma ilo$ciowa i kliniczna
Uzaleznienie od alkoholu . Narkomaniczny
DSM-1V Alkoholizm zespol alkoholowy
1. Zmiany w zakresie 1. Zmiany w zakresie 1. Zmiany w zakresie
tolerancji alkoholu tolerancji alkoholu tolerancji alkoholu
2. Zespol abstynencyjny 2. Ciagi rzekome i praw- 2. Zespol odstawienia
dziwe
3. Przyjmowanie wyzszych |3. Poszukiwanie ulgi 3. Zalezno$¢ psychiczna,
dawek niz zamierzano psychicznej poprzez picie | obsesyjne pragnienie
alkoholu

4. Utrzymujace sie 4. Gl6d alkoholu i utrata | 4. Zaleznos¢ fizyczna,
pragnienie alkoholu kontroli nad ilo$cia picie kompulsywne, utrata
oraz bezskuteczne wypijanego alkoholu kontroli
wysilki zaprzestania lub
kontrolowania uzywania

5. Po$wigcanie czasu na 5. Picie obsesyjne 5. Picie obsesyjne
zdobycie alkoholu, jego
picie i powr6t do formy

°D. Sarzala, Cyberprzestrzeti a problem uzaleznien, [w:] Nowe oblicza uzaleznien, (red.) E. Luczak,
Olsztyn 2009, s. 137.

10 Por. H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2005, s. 270.

' B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznan/Warszawa 2009,
s. 36.
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6. Zaprzestanie waznych 6. Degradacja osobowosci | 6. Zubozenie osobowosci
aktywno$ci w réznych

obszarach

7. Dalsze picie pomimo 7. Zaburzenia fizyczne 7. Zaburzenia fizyczne,
zaburzen somatycznych i psychiczne spowodowane | osobowosciowe

i psychicznych alkoholem i encefalopatyczne
spowodowanych alkoholem spowodowane alkoholem

Zrédlo: L. Cierpiatkowska, Oblicza wspélczesnych uzalezniei, Poznan 2006, s. 23.

Nieco inne podejscie prezentuje Marek Drzewiecki, ktéry uwaza, ze ,uzalez-
nieniem od alkoholu nalezy uzna¢ chorobe niszczacg cztowieka na wszystkich
plaszczyznach jego aktywnosci i czlowieczenstwa. Skutkuje to degradacja ducho-
wego, psychicznego, moralnego i religijnego zycia jednostki. Przyczynia si¢ tez
do stopniowej utraty odpowiedzialnosci i wolnosci cztowieka. Procz tego powo-
duje zaburzenia wigzi interpersonalnych oraz prowadzi do degradacji funkcjono-
wania uzaleznionego w rodzinie i w spoleczenstwie™.

Picie alkoholu w nadmiarze charakteryzuje si¢ negatywnymi konsekwencjami
dla funkcjonowania psychicznego, fizycznego, spotecznego i duchowego alko-
holika. Alkoholizm i uzaleznienie od niego stanowig przyczyne ogromnej ilosci
dolegliwosci o charakterze somatycznym i psychicznym®.

W chwili, gdy w rodzinie zaistnieje dysfunkcja (a taka jest alkoholizm), za-
czynajg wystepowac niepozadane nastepstwa tego natogu, ktdre niszczg rodzine,
jednoczes$nie wplywaja tez na degradacje wlasnej osobowosci przez alkoholika.

Jerzy Mellibruda, przedstawiajac zniszczenie chorobg alkoholowg najblizszej
rodziny osoby uzaleznionej, wymienia wiele wydarzen o destrukcyjnym, dra-
matycznym charakterze; zjawisk, ktore maja czgsto miejsce w zyciu uzaleznionej
osoby. Badacz zjawiskom tym nadaje miano klinicznego kanonu destrukgji alko-
holowej. Zalicza do nich:

« skupienie osobistego zycia blisko picia napojoéw alkoholowych,

o determinacje w naruszaniu norm spolecznych, wartosci w okoliczno-

$ciach ich konfliktu z checig do picia alkoholu,

2 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2005, s. 43.
'3 Por. M. Wnuk, J. T. Marcinkowski, Alkoholizm - przeglad koncepcji i metod leczenia, ,Hygeia
Public Health”, Nr 1/2012, s. 50.
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o doglebne uszkodzenie i zerwanie fundamentalnych spotecznych kontak-

tow osob dotknietych alkoholizmem™.

Za przyklady destrukcyjnych relacji miedzyludzkich ze strony uzaleznionych
od alkoholu nalezy uznaé: wrogos¢ oraz napastliwe nastawienia interpersonalne,
zdecydowanie ku wycofaniu si¢ i izolacji, brak zaufania, podejrzliwos¢, nasta-
wienia lub cechy antyspoteczne. W tej materii pojawiaja sie nihilizm, zwatpienie,
brak wiary w wartosci pozytywne i w mozliwos$¢ ich urzeczywistnienia, dezorien-
towanie wizji wlasnego zycia oraz narastajacej pustki duchowe;j .

W rodzinie, gdzie przynajmniej jedno z rodzicéw jest uzaleznione od alko-
holu, cale zycie jej czlonkdéw obraca si¢ wokdt picia i alkoholu. Nie ma znacze-
nia, czy rodzic jest trzezwy, czy troche ,wstawiony”, czy akurat leczy kaca, czy
stara sie utrzymac w abstynencji. Atmosfera w domu jest wystarczajaco napieta.
Czlonkowie rodziny wypominajg sobie krzywdy, zale. Wobec takiej atmosfery na
dziecko nikt nie zwraca uwagi, jego problemy staja sie dla wszystkich dodatko-
wym balastem'c.

Alkoholizm rodzicéw stanowi dla dziecka wiele traumatycznych przezy¢.
Male dziecko, ktore nie ukonczylo jeszcze pigtego roku zycia jest bowiem zalez-
ne calkowicie od opieki rodzicéw, odczuwa ono w szczegdlny sposéb i bardzo
dotkliwie wystepujacy ciagly brak przystugujacej mu odpowiedzialnej opieki ze
strony rodzicéw. Tak male dziecko jest kompletnie bezbronne wobec réznora-
kich postaci naduzy¢, jakich dopuszczajg sie wzgledem niego rodzice . Dziecko
w tym okresie rozwojowym nie potrafi si¢ w zadnej mierze obroni¢ i poza tym
nie moze ono chociazby na krétki moment opusci¢ domu samodzielnie. Mate
dziecko przebywa stale w srodowisku alkoholicznym, w ktérym czuje si¢ zagro-
zone, doznaje upokorzen i przezywa ustawiczny strach. Klimat domu rodzinnego
budzi w nim przerazenie i hamuje oraz uniemozliwia jego prawidlowy rozwdj.
Beata Ciupinska podkresla, ze ,,najczesciej przyczyny trudnosci wychowawczych
czy zaburzen w zachowaniu dziecka wyplywaja z probleméw w funkcjonowaniu
calej rodziny. Wérdd najjaskrawszych przejawow swiadczacych o tej dysfunkejo-
nalnosci, a bedacych zaburzeniami w zachowaniu si¢ dziecka (...) s3: zachowania
agresywne, wagary i ucieczki z domu, sigganie po $rodki odurzajace”"’.

! Por. J. Mellibruda, W nierozerwalnym procesie doswiadczania, ,,Swiat Probleméw”, Nr 5/2005,
s. 17.

15 Por. J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien, s. 127.

16 Por. J. Strzemieczny, Psychoprofilaktyka uzaleznieri, Warszawa 1991, s. 107.

17 B. Ciupinska, Rola rodziny w spotecznym funkcjonowaniu dorastajgcych, [w:] Wspdtczesna
rodzina w Polsce i na swiecie, (red.) S. Cudak, E. Adasiewicz, £6dz 2014, s. 34.
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Praktyka wychowywania i wzrastania w rodzinie przejawiajacej dysfunkcje
moze (ale nie koniecznie musi) kierowa¢ dziecko ku negatywnym konsekwen-
cjom w jego dorostym zyciu. Zalezne jest to od nastepujacych czynnikéw:

» dominacji osoby wnoszacej destrukcje w rodzinie, ktdra przejawia sie wyz-

szo$cig nad innymi czlonkami rodziny,

« stosowania przemocy wobec cztonkéw rodzin przez naduzywajacego al-
koholu ojca,

o wystepowania atmosfery domowej charakteryzujacej si¢ konfliktami po-
miedzy rodzicami, brakiem mitosci w rodzinie, a takze zlg opinig wsréd
sasiadow i znajomych,

o braku zapewnienia przez rodzicéw dla dziecka opieki w sytuacjach trud-
nych i jemu zagrazajacych,

 braku opieki ze strony matki'®.

Sytuacja, jaka panuje w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym, wielo-
krotnie zmusza dziecko do przejmowania zachowan wlasciwych dla oséb doro-
stych, do przejmowania obowigzkéw matki lub ojca. Sytuacja taka rodzi u dziec-
ka przeladowanie odpowiedzialnosci i przynosi poczucie winy, ze nie umie ono
rozwigzac sytuacji rodzicéw. W rezultacie dziecko bezpowrotnie traci niefraso-
bliwe dziecinstwo, réwnowage ducha i tak potrzebne poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci z takich rodzin na zawsze sg , kalekie™*’.

Warunki zycia w gospodarstwach domowych dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym

Badania przeprowadzono w lutym 2015 roku z trzema wychowawcami pra-
cujgcymi w jednym z domoéw dziecka w wojewddztwie pomorskim. Na przepro-
wadzenie badan w miejscu ich pracy uzyskano zgode dyrekgji.

Za pomocg pierwszej czesci pytan skierowanych do badanych uzyskano nieco
informacji o badanych i ich pracy w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
Wywiadu udzielity mi dwie wychowawczynie (Marzena i Katarzyna) i jeden wy-
chowawca (Zbigniew). Wszyscy legitymowali sie wyksztalceniem wyzszym. Staz
pracy w placéwkach opiekunczo-wychowawczych byl zréznicowany. Jedna z wy-
chowawczyn pracowata od 10 lat w placéwkach opiekunczo-wychowawczych,

18 Por. K. Gasior, Czynniki zagrazajgce rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym
na przyktadzie Doroslych Dzieci Alkoholikéw, ,, Alkoholizm i Narkomania”, Nr 3/2008, s. 256.

19 Por. J. Mellibruda, O zjawisku krzywdzenia dzieci w rodzinie czyli dtuga historia krzywdzenia,
krétka historia pomagania, ,,Niebieska Linia’, Nr 2/2001, s. 3.



za$ druga - 9 lat. Obie panie swg kariere zawodowa rozpoczynaty w badanej pla-
cowce. W przypadku jednej z wychowawczyn jej rola w placéwce zmienila si¢ od
chwili zatrudnienia ze stazysty po wychowawce koordynatora. Z kolei wycho-
wawca pracuje w placowkach opiekunczo-wychowawczych od 8 miesiecy.

Wiadomo, ze dzieci z rodzin alkoholowych maja liczne braki ktére odnosza
sie do wielu sfer zycia. Na pytanie: ,,Czego brakuje dzieciom w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym?” badani odpowiadali: Pani Marzena - ,,przede wszystkim
takim dzieciom brakuje milosci, zaspokojenia potrzeb wyzszych i zainteresowa-
nia ze strony rodzicow. Zwykle dzieci te sg pozostawione ,,samym sobie”. Pijanego
ojca i/lub matki nie obchodzi, czy dziecko co$ zjadlo, czy ma co ubra¢, czy ma
odrobione lekcje. Zycie w takich rodzinach toczy si¢ wokét wédki, dzieci sie nie
liczg” Pani Katarzyna: ,w moim odczuciu to tym dzieciom po prostu brakuje
normalnej rodziny i poczucia bezpieczenstwa. Przeciez te dzieciaki sa skazane
na ciggle patrzenie jak ich rodzice pija, czesto dochodzi tam do aktéw przemocy
tizycznej i psychicznej. To rujnuje dzieciaki emocjonalnie. Poza tym rodzice al-
koholicy totalnie nie dbaja o swoje dzieci”. Pan Zbigniew: ,,dzieci te w ogéle nie sg
obdarzone miloscig, to znaczy mito$¢ rodzica do dziecka konczy sie z chwilg sie-
gniecia przez rodzica po kieliszek. Dla alkoholika wéwczas juz tylko liczy si¢ stan
upojenia, a nie dziecko. Ono zostaje ograbione z poczucia bezpieczenstwa. Nigdy
nie wie, kiedy rodzic zacznie si¢ awanturowac, ,,stawiac je do pionu’, a czesto tez
bi¢ i wygania¢ z domu. Takie przezycia sa okropne dla dzieci”

Reasumujac powyzsze wypowiedzi, nalezy uznac, ze dzieci z rodzin alkoholo-
wych przede wszystkim zostajg pozbawione normalnej rodziny, milosci i poczu-
cia bezpieczenstwa.

Réwniez warunki materialne i mieszkaniowe w rodzinach z problemem alko-
holowym pozostawiaja wiele do Zyczenia. Zdaniem wychowawczyni Katarzyny:
»W tych rodzinach to przede wszystkim panuje bieda i jeszcze raz bieda. Wszystkie
pienigdze idg na alkohol. Nie kupuje si¢ tam nic nowego, zadnego sprzetu AGD,
ubran. Wszystko pochtania alkohol. Nieco lepiej, gdy pije tylko jedno z rodzicéw.
Wtedy zwykle drugi rodzic chce dzieciom sprawic jakas rados¢ i kupi chociaz im
cukierki, chipsy, czy jaki$ napdj. Materialnych rzeczy raczej nie, bo rodzic alko-
holik i tak to wyniesie z domu i sprzeda na wddke...”. Wedtug Pana Zbigniewa:
»hie da sie ukry¢, ze w gtéwnej mierze jest to bieda i ubdstwo. Dzieci z tych
rodzin nie s dobrze odzywiane, nie maja ani nic nowego do ubrania, ani do
zabawy. Po prostu nic si¢ tam nie kupuje, oczywiscie poza alkoholem”. Na nieco
inne aspekty zwrdcita uwage Pani Marzena: ,nie tylko panujg tam zte warunki
materialne, ale bardzo czesto rodzinom tym jest odlaczana woda (nie méwigc juz
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o cieplej wodzie), czesto wystepuje brak pradu w domu. Nie s3 zaspokajane pod-
stawowe potrzeby zywieniowe. Dzieci, ktore uczeszczaja do szkoly wstydza sig, ze
nic nie maja, ze odbiegaja od kolezanek i kolegéw. To wszystko rodzi frustracje”

Zadajac kolejne pytanie chciano si¢ dowiedzie¢ w jaki sposdb, zdaniem bada-
nych, alkohol wypacza podstawowe funkcje realizowane przez rodzine.

Wedlug Pana Zbigniewa ,alkoholizm rodzicéw bardzo czgsto jest przyczy-
ng awantur domowych, sprzyja postugiwaniu si¢ nieprawidlowymi metodami
wychowawczymi (przede wszystkim stosowaniem kar cielesnych), staje si¢ przy-
czyng rozbicia rodziny”. Zdaniem Pani Katarzyny ,,dzieci sa $wiadkami cyklicz-
nych wasni, ktére bardzo czesto zwigzane sg z uzyciem sity wobec dziecka. S one
przez rodzicéw zaniedbywane, przezywaja tez lek przed odejsciem (porzuceniem
rodziny) lub $miercig pijanego rodzica, w koncu i tak musza przejs¢ przez szoku-
jace doswiadczenie dezintegracji rodziny”. Pani Katarzyna stwierdzila, ze ,,przede
wszystkim chodzi tu o brak zapewnienia funkcjonowania i rozwoju dziecka, brak
zainteresowania dzie¢mi”.

Zapytano badanych: na ile dzieci alkoholikéw czuly si¢ zaniedbywane w rela-
cjach z rodzicami?

W odpowiedzi od Pana Zbigniewa uslyszano, ze ,,byly zaniedbywane w 100%”.
Po udzieleniu przez badanego tej nieco lakonicznej odpowiedzi, badacz starat
sie dopytad, jak to sie przejawiato. Ustyszano, ze: ,,dzieci narzekaja na rodzicow,
ze nic nie mialy, niczego nie widzialy, byly zle traktowane” Wychowawczyni
Katarzyna odpowiedziala, iz ,kazde z dzieci skarzy si¢ na male zainteresowa-
nie ze strony rodzicow i slabe okazywanie uczu¢ lub ich brak” Wedlug Pani
Marzeny ,,mate dzieci malo, nie byly na tyle §wiadome Ze byly zaniedbane. Teraz
w domu dziecka dopiero wiedzg, ze byly zaniedbywane”.

Kolejne pytanie miato na celu uzyskanie dopowiedzi na to, w jaki sposéb
alkoholizm rodzica (badz rodzicow) rzutuje na zaspokajanie potrzeb biologicz-
nych rodziny. Zaskakujace, ze pytanie to okazato si¢ problematyczne dla Pana
Zbigniewa, ktéry uchylif sie od konkretnej odpowiedzi na nie stwierdzajac jedy-
nie, ze ,duzy” i ze to ,ciezkie pytanie”. By¢ moze zdecydowalo o tym male do-
$wiadczenie rozméwcy w pracy w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Wedtug
Pani Marzeny ,,chodzi tu gléwnie o to, ze dzieci z tych rodzin moczg si¢ w nocy,
rodzice nie dbali o ich zdrowie i zywienie” W odczuciu trzeciej osoby badanej
»alkoholizm ma duzy wptyw na brak zaspokajania potrzeb biologicznych rodzi-
ny, bowiem rodzice w ogodle nie zwracaja uwagi na to jak dziecko jest odzywiane,
czy jest czyste, czy ma gdzie spaé, czy sie wysypia”.



Nastepne pytanie bylo podobne - dotyczylo tego, w jaki sposéb alkoho-
lizm rodzica (rodzicéw) rzutuje na zaspokajanie potrzeb rozwojowych rodziny.
Wedlug Pani Katarzyny ,,duzy, nie zaspokajaja potrzeb dzieci, wszystko skupia
sie wokot picia rodzica” Pan Zbigniew stwierdzil, iz ,destrukcyjnie, powoduje
rozpad rodziny”. Zdaniem Pani Marzeny ,dzieci sg zaniedbane”

Zapytano takze w jaki sposob alkoholizm rodzica (-6w) rzutuje na zaspokaja-
nie potrzeb wychowawczych rodziny. Odpowiedzi byly nastepujace:

 ,nie spelniaja si¢ wychowawczo’,

» ,nieprawidlowy stosunek wzgledem szkoty, zaniedbywanie”,

» ,wagary omijanie szkoty (dzieci sg zaniedbane dydaktycznie).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze funkcjonowanie rodziny alkoholowej
powoduje zaburzenia w realizacji funkcji:

o instrumentalnej (warunkéw mieszkaniowych, dostarczanie Zzywnosci,

ubran),

 ekspresyjnej (dostrzeganie i zaspokajanie potrzeb emocjonalnych).

W praktyce powoduje to powazne braki i zakldcenia dla rozwoju psycho-
spolecznego nie tylko w wieku dzieciecym, a rdwniez w procesie samorozwoju
w wieku adolescencji i dorostosci.

Kolejny aspekt badan dotyczyl czestotliwosci konfliktéw w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym. Badani, nie wdajac si¢ w szczegoly, odpowiedzieli, ze
»bardzo czesto i byly to konflikty typu rodzic-rodzic rodzic-dzieci”

Zapytano réwniez o najczestsze przyczyny konfliktow w rodzinach z proble-
mem alkoholowym. Pani Katarzyna odpowiedziala, ze ,,gtéwnie wybuchaty one
z powodu braku zaspokojenia potrzeb rodzicoéw”. Z kolei Pan Zbigniew stwier-
dzil, iz ,,przyczynag ich byl alkohol”. Zdaniem Pani Marzeny ,,jest to brak alkoho-
lu, brak pieniedzy na alkohol, bieda, brak pracy”. Badani zauwazyli, ze konflikty
najczesciej przybieraly w rodzinach z problemem alkoholowym forme przemocy
tizycznej badz werbalnej (psychicznej).

Dzieci z rodzin alkoholowych umieszczone w placdwce opiekurnczo - wycho-
wawczej byly w domu bite lub wyzywane przez rodzica naduzywajacego alko-
holu. Rodzice - alkoholicy stosowali tez wobec swych dzieci przemoc fizyczna,
psychiczng, wymierzali im kary cielesne.

Modele przedstawiajace zalezno$¢ miedzy alkoholizmem a agresja ukazano
w tabeli 2.
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Tabela 2. Modele wyjasniajace zaleznosci miedzy uzywaniem alkoholu
a wystepowaniem agresji

Nazwa modelu Ogolna charakterystyka
Spozywanie alkoholu wywotuje bezposrednio zachowanie agre-
Model bezposredniej | sywne, tzn. alkohol obniza poziom kontroli korowej nad impul-

przyczyny sami agresywnymi, ktére u osoby normalnej podlegaja hamo-
waniu
Alkohol wywiera pewne skutki, ktére potem zwigkszaja prawdo-
Model posredniej podobienstwo pojawienia sie agresji. Dziata jako srodek obniza-
przyczyny jacy poziom leku w stosunku do negatywnych skutkow agresji,
co zwieksza prawdopodobienstwo jej wystapienia
Model posrednicj Ludzie spozywaja alkohol, gdyz traktuja picie jako reakcje beda-
przyezyny ca sposobem radzenia sobie np. z gniewem, co zwigksza prawdo-
warunkujacej motyw . o .
picia podobienstwo wystapienia agresji
Przyjmuje sie bledne zalozenie, iz stosowanie alkoholu i agresja
sa ze sobg powigzane. Zaréwno uzywanie alkoholu, jak i agresja
Model sytuacji/ maja wspolny czynnik predyspozycyjny lub sytuacyjny, np. im-
Predyspozycji pulsywnos¢ i antyspolecznoéé. Osoby, ktére ujawniajg ten czyn-

nik, moga mie¢ silniejsza sktonno$¢ do picia alkoholu i przeja-
wiania agresji

Zrédlo: E. Mazur, E. Laurman-Jarzabek, Rola alkoholu w genezie zachowar przestgpczych dorostych
skazanych, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, (red.) A. Jaworska,
Krakow 2009, s. 238.

W wyniku przeprowadzonych wywiadéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy
naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw a stosowaniem przez nich przemocy fi-
zycznej istnieje zwiazek, poniewaz dzieci w tych rodzinach sa bite rekg i réznymi
przedmiotami, szarpane, kopane, popychane. Analogiczna zalezno$¢ mozna od-
nalez¢ takze pomiedzy uzywaniem przemocy psychicznej a naduzywaniem alko-
holu przez rodzicéw. Najczesciej dzieci nazywane sg darmozjadami, nieudaczni-
kami, sg zastraszane i wmawiane jest im poczucie winy, ze to wlasnie przez nich
rodzic/rodzice pija.

Nalezy ponadto zauwazy¢, ze dzieci bywaja nie tylko ofiarami, ale sg tez $wiad-
kami przemocy. W chwilach krytycznych przezywaja ogromne przerazenie, oba-
wiajg si¢ o swoje zycie i swoich najblizszych. Ciagly niepokoj, ustawiczne sceny
przemocy wplywaja na to, ze dzieci zaczynajg gromadzi¢ w sobie bunt i niena-
wis¢. Czasami stany te przerastaja zdolnos¢ do asymilowania tego typu uczuc
i zostaja one przez dziecko odcigte i wyparte. Wanda Sztander zwraca uwage na



fakt, iz jesli pijany czlonek rodziny goni pozostalych z nozem w reku, to dla dziec-
ka czesto obrong przed ogromnym przerazeniem i obawa o zycie bywa przygla-
danie si¢ temu, jak nierzeczywistemu filmowi, z ktérym nie ma nic wspolnego.
Takie odrealnienie i znieczulenie stanowig dobry $rodek obrony dla dziecka®.

Dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym, zwlaszcza te, wobec ktérych
jest stosowana przemoc, przezywaja wiele emocji. Zdaniem badanych wycho-
wawcow s to: ,strach, lek, niecheé zawigzywania kontaktow”, ,,nienawis¢, niskie
poczucie wlasnej wartosci” i ,,placz, niskie poczucie wlasnej wartosci, chwiejnosé
emocjonalna, brak zaufania”.

Marian Ochmanski twierdzi, iz ,gniew, zto$¢ i agresja tworza klimat urazy
panujacy w domu alkoholika. Emocje wyrazajg sie w krzyku, awanturach, pre-
tensjach, ale tez w postaci pogardy. Zal jest reakcjg emocjonalng, ktérej wiekszosé
dzieci alkoholikéw doswiadcza na réznych poziomach. Tesknota za normalnym
zyciem odzywa sie w nich nie raz. Utrata rodzica na rzecz alkoholu moze by¢ dla
dziecka réwnie dotkliwa jak strata ukochanej osoby na skutek $mierci lub roz-
wodu”?!.

Dzieci o osobowosci unikajacej (Iekliwej) unikaja w swym zyciu nie tylko lu-
dzi, ale i ryzykownych sytuacji oraz wyzwan. Moze to rodzi¢ swoistego rodzaju
spoleczng izolacje, ktora jest efektem ogromnej wrazliwosci mlodego czlowieka.
Moze tez by¢ skutkiem nieradzenia sobie przez dziecko z rodziny alkoholowej
z postaciami odrzucenia, poczuciem wstydu czy upokorzenia®.

W badaniach poruszono takze kwestie stosunku dzieci alkoholikéw do obo-
wiagzkéw domowych. Zapytano: ,,Czy przejmowaly one role i zadania rodzicéw?”.
W mniemaniu pani Marzeny ,bardzo czesto starsze rodzenstwo opiekuje sie
mlodszym, dzieci tez nie potrafia nic bo nie mialy obowigzkéw”. Zdaniem Pana
Zbigniewa ,przejawialo si¢ to gléwnie zajmowaniem si¢ domem wyreczaniem
rodzicéw z ich obowigzkéw”. Z kolei Pani Katarzyna twierdzila, ze ,,dzieci w al-
koholicznym domu przyjmowaly role Matki, opiekujac si¢ mtodszym rodzen-
stwem’”.

Poruszajac to zagadnienie powinno si¢ wspomnie¢ o rolach przyjmowanych
przez dziecko w rodzinie alkoholowej. Zdaniem W. Sztander chodzi tu o naste-
pujace role:

0 Por. W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, http://www.psychologia.edu.
pl/czytelnia/50-artykuly/920-dzieci-w-rodzinie-z-problemem-alkoholowym.html [data dostepu
10.03.2015 r.].

2 M. Ochmanski, Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Lublin 1997, s. 90.

22 Por. tamze, s. 90-91.
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Bohater rodzinny — to dziecko, ktére na siebie bierze zadania polegajace na
wyréwnywaniu brakéw w zyciu codziennym rodziny alkoholowej. Dziecko takie
jest zawsze gotowe do dzialania i poswiecenia si¢ dla rodziny. Nie realizuje wta-
snych celéw zyciowych, a calg swa energie poswieca na zajmowanie si¢ rodzen-
stwem i rodzicami. Bohater rodziny nie powie nigdy: ,,nie moge, ani nie mam
sity”

Wyrzutek rodzinny (koziot ofiarny) — stanowi przeciwienstwo dla postawy
bohatera rodzinnego. To dziecko, ktore popadlo na spoleczny margines. Sg z nim
duze problemy wychowawcze, takie dziecko czesto kradnie, oszukuje, ucieka
z domu. Z czasem nie stroni tez od alkoholu czy narkotykéw. Wazne jest dla
niego znalezienie aprobaty i oparcia w grupach réwiesniczych. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze ,koziol ofiarny” czesciej niz inni czlonkowie rodziny potrafi przemie-
ni¢ si¢ w bohatera rodzinnego, gdy z jakis powoddow tego ostatniego zabraknie.

Zagubione dziecko - to dziecko wycofane z zycia rodzinnego w swoj wia-
sny, izolowany $wiat. Zyje w $wiecie fantazji, lektury, utozsamia si¢ z bohaterami
ksigzek, czy postaciami i zdarzeniami wyimaginowanymi w glowie, ,,.buja w ob-
tokach’, jest niepraktyczne. Zagubione dziecko postrzega $wiat realny jako chaos,
gdzie nie umie si¢ poruszac sprawnie. Dzieci przyjmujace tego typu role w rodzi-
nie alkoholowej nie sprawiajg klopotéw wychowawczych, ale z kolei maja proble-
my z kontaktowaniem i wspdtzyciem z innymi ludzmi.

Maskotka - to dziecko, ktore przyjmuje w rodzinie posta¢ potratiaca roztado-
wa¢ rodzinne napigcia. Takie dziecko jest przez wszystkich lubiane. Jednak dra-
mat dziecka — maskotki polega na tym, ze powaznie nikt go nie traktuje, a dziec-
ko czegsto zatraca granice miedzy tym co na serio, a co robi zartem?>.

Z przeprowadzonych badan i analizy literatury wynika, ze role podejmowane
przez dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢ rézne. Jednak ja-
kie by nie byly, to dziecinstwo nie powinno im wyznacza¢ takich roél. Dzieci maja
prawo do wychowywania si¢ w szczgsliwej i normalnej rodzinie.

Problemy wychowawcze dzieci z rodzin alkoholowych

Rozmoéwcedw zapytano o to, czy dzieci z rodzin alkoholowych umieszczone
w placowce opiekunczo-wychowawczej potrafig si¢ otwarcie komunikowac i wy-
raza¢ swoje mysli, uczucia, pragnienia i potrzeby.

# Cyt za: D. Kot, Praca z uczniem z rodziny dysfunkcyjnej, [w:] Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, (red.) A. Guzy, D. Krzyzyk, Kielce 2012, s. 54.
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Pani Marzena stwierdzila, Ze ,nie ma takiej szansy”, ,,przeciez w tych rodzi-
nach relacje i wzajemna komunikacja sg zaburzone. Tych dzieci nikt nie nauczyt
kocha¢, okazywa¢ mitos¢, otwarcie méwi¢ o swych potrzebach. Poza tym one
nie moga moéwi¢ rodzicom alkoholikom o swych pragnieniach i potrzebach, bo
zapewne spotka je za to kara”

Wedlug Pani Katarzyny ,,przychodzi to z czasem, kiedy juz poznajg wszystkie
zasady i normy panujgce w domu dziecka. Ale nie do konca potrafig obdarzy¢
kogo$ zaufaniem, ciezko jest im tez opowiada¢ o swych uczuciach” Zapytano
Panig Marzeng, o to z kim trudniej jest tym dzieciom si¢ komunikowa¢ - z doro-
stymi czy rowiesnikami? ,,Zdecydowanie z dorostymi. Utozsamiajg oni rodzicow,
a tych dzieci nie darzyty zaufaniem. Stad znacznie szybciej dzieci dogaduja si¢
z réwie$nikami i czgsto im powierzaja swe tajemnice, ale nigdy nie tak do konca”
Zdaniem Pana Zbigniewa ,,30% moéwi od samego poczatku otwarcie o wszyst-
kim, a z czasem to moze 70%, a cze$¢ to nawet w ogdle”. ,W rodzinach dysfunk-
cyjnych nie rozmawia sie o uczuciach, poza tym rodzice - alkoholicy nie okazuja
ich sobie. Dlatego tez dzieci nie umiejg artykutowac tego, co czuja. Ale tez czgsto
dzieci nie potrafiag nazwa¢ emocji, ktére przezywajg. Dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym nie znajg tez granic prywatnosci, bowiem te byly czgsto wo-
bec nich tamane. Pozostaje tez jeszcze kwestia zaufania. Te dzieci sg zbyt nieufne,
aby powiedzie¢ komus o swoich uczuciach i obawach”.

Nadmieni¢ nalezy, iz dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad:

o ,nie odczuwaj” - bo za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace to, co czujesz.
Dzieci doswiadczaja roznorakich zdarzen traumatycznych, takich jak po-
rzucenie, niesprawiedliwe traktowanie, oszukiwanie czy nadmierny kryty-
cyzm rodzicow. Najczedciej wymieniane jednak sg doswiadczenia zwigza-
ne z przemocs;

« ,nie ufaj” - bo sktadane obietnice byly wielokrotnie tamane i niedotrzy-
mywane. Nie ma wigc nic na czym moglbys si¢ oprzed, nie istnieje nic pew-
nego. Wyuczona postawa zgodna z t3 zasada jest wytworem luki w opar-
ciu w rodzicach, zagubienia, a takze niespojnosci ich dziatan i niekonse-
kwencji wychowawczych;

» ,nie méw” o uzaleznieniu swego rodzica, o przezywanych uczuciach i co
na ten temat myslisz. Nie méw tez o konsekwencjach wynikajacych z picia
i o tym, co dzieje si¢ w twoim domu. Dzieci z rodzin alkoholowych czgsto
zyja w ktamstwie i zapatrywaniu, ze tak jest bezpieczniej, lepiej*.

#'W. Sztander, Dzieci z rodziny z problemem alkoholowym, Warszawa 2006, s. 11.
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W taki oto sposdb powoli zanika w rodzinie z problemem alkoholowym ko-
munikacja majaca miejsce nie tylko wewnatrz rodziny, ale takze w relacjach z tak
zwanym ,$wiatem zewnetrznym’. W konsekwencji powstaje rodzinna tajemni-
ca, ktérej w poczuciu leku (ze si¢ wyda), wstydu (beda sie ze mnie $mia¢) i na-
dziei (moze kiedy$ przestanie pi¢) dzieci usilnie strzegg. Calo$¢ ta sktada si¢ na
zamkniecie si¢ dziecka w sobie.

Podsumowujac ten wycinek badan nalezy zauwazy¢, ze trudne doswiadczenia
bycia dzieckiem pijacego ponad miare rodzica, w psychice dziecka pozostawiaja
trwale $lady, ktore implikuja mysli, uczucia i zachowanie dziecka wobec reszty
spoleczenstwa. Z tego wzgledu trudno jest tym dzieciom poprawnie komuniko-
wac sie w kontaktach pozarodzinnych.

Dzieci z rodzin alkoholowych czesto nie wiedzg jak maja si¢ zachowywac
w domu dziecka. Trudno im przejs$¢ proces socjalizacji, bowiem nie znaja wielu za-
chowan, ktore sa normalne wrodzinie nie dotknietej patologia. Wychowawca musi
tez stale rozmawia¢ z wychowankiem, uczy¢ go przyjetych w spoleczenstwie norm
i dyskretnie obserwowac¢. Powinien on pomaga¢ dziecku i je wspierac, ale jedno-
cze$nie nie moze podejmowac za niego decyzji. Waznym jest, aby wychowawca
zauwazal dobre strony wychowanka i nie powiekszal jego juz i tak olbrzymich
kompleksow. Pobyt w domu dziecka jest dobrym czasem, by wychowawca swoim
zachowaniem mogl dziecku przekazywac wartosci i dostarcza¢ wzorce postepo-
wania.

Wazne jest rozpoznanie probleméw dzieci z rodzin dotknietych alkoholi-
zmem i sprawne udzielenie, zaréwno rodzicom, jak i najmlodszym, wlasciwej
pomocy.

Udzialem kazdego dziecka, takze z domu dziecka, s3 mniej lub bardziej istot-
ne problemy, takze natury wychowawczej.

Teoretycy podajg kilka przyktadow takich postepowan: nie§miatos¢ i zaha-
mowanie, infantylizm uczuciowy, negatywizm, ktamstwo, zachowanie agresyw-
ne, ktotliwos¢, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, leki, zaburzenia dewiacyjne. Za
wychowanka sprawiajacego trudnosci wychowawcze uwaza si¢ dziecko, ktdre
przez dluzszy czas przejawia zachowania $wiadczace o ztym zachowaniu w pla-
cowce”.

Wszyscy badani wychowawcy orzekli, ze wystepuja problemy wychowawcze
z dzie¢mi z rodzin alkoholowych.

» Por. K. Pospiszyl, E. Zabczyr'lska, Psychologia dziecka niedostosowanego, Warszawa 2004, s. 89.



Daria Sikorska

Jakie problemy wychowawcze sg charakterystyczne dla dziecka z rodziny al-
koholowej?

Wedlug Pani Katarzyny sg to przede wszystkim ,wagary, nieprzestrzeganie
ustalonych zasad, oraz ogdlnie przyjetych norm spolecznych” Zdaniem Pani
Marzeny ,istnieje problem z nauka, problem z komunikacjg, nieprzestrzeganie
norm’”. Z kolei Pan Zbigniew stwierdzit, iz ,,gtéwnie to dzieci te nie chcg chodzi¢
do szkoty, palg papierosy”.

Uwazam, ze za podstawowa przyczyne trudnosci wychowawczych u dzie-
ci z domu dziecka uzna¢ nalezy negatywne nawyki i spostrzezenia wyniesione
z domu rodzinnego, a takze poczucie krzywdy, ktore ciagle im towarzyszy.

Podsumowanie

Celem badania byla diagnoza dysfunkeji opiekuniczo-wychowawczych w ro-
dzinie z problemem alkoholowym.

Rodziny dotkniete alkoholizmem nie spetniaja swej roli. Atmosfera panuja-
ca w takiej rodzinie jest nacechowana napieciem, konfliktami, a czesto tez prze-
mocy fizyczng i psychiczng. Tak uksztaltowany system rodzinny nie zabezpiecza
podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka, a nawet je hamuje. Ksztaltuje sie
zaburzona wiez emocjonalna pomiedzy dzie¢mi a pijacymi rodzicami. Czgsto
panujace w takiej rodzinie zasady postepowania sg narzucane poprzez alkoho-
lizm rodzicéw, sztywne i wielokrotnie nieuzasadnione racjonalnoscia. Dziecko
nie umie wyraza¢ swoich uczu¢, pragnien, potrzeb.

Jezeli mamy do czynienia z rodzing alkoholows, to wowczas konieczne jest
przeprowadzenie natychmiastowej interwencji, by jak najszybciej chroni¢ dzieci
przed negatywnymi wptywami takich rodzin. Czesto jedynym wyjsciem staje sie
umieszczenie dziecka w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Podejmowanie
takiej formy dziatania ma na celu pomoc w rozwoju osobowosci dziecka z rodzi-
ny alkoholowej, by w dorostym zyciu mogto ono samodzielnie i w sposéb pra-
widlowy funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach
dysfunkcjonalnych trafiaja do Domoéw Dziecka. Wedlug opinii badanych oséb,
dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem stanowig 80% calej populacji wycho-
wankoéw umieszczanych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Dzieciom nie byly okazywane uczucia, przezywaly one pustke emocjonalng.
Rodzice nie zaspakajali tez ich podstawowych potrzeb i nie realizowali funkeji
emocjonalnych i instrumentalnych wobec dzieci. Dzieci z rodzin niewydolnych
wykazujg duze trudnosci w odnalezieniu sie w spoleczenstwie. Nie umiejg sie



Dysfunkcje opiekuniczo-wychowawcze w rodzinach...

one przystosowa¢ do obowigzujacych norm, bowiem w ich domach zazwyczaj
panowal chaos, dzieci wychowaly sie same i, dodatkowo, czgsto opiekowaly sie
rodzenstwem lub pijanymi rodzicami. Nie sa nauczone okazywania uczu¢, nazy-
wania emocji i radzenia sobie z nimi. Wszystko to wptywa na problemy socjali-
zacyjne dzieci. Z czasem te problemy nieco si¢ niweluja.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze w wychowaniu i pracy z dzieckiem z rodziny do-
tknietej alkoholizmem, wychowawca musi wykazywac si¢ niemalg wrazliwoscia
i wyrozumialoscia.

Literatura przedmiotu

Cierpiatkowska L., Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Poznan 2000.

Cierpiatkowska L., Oblicza wspofczesnych uzaleznies, Poznan 2006.

Ciupinska B., Rola rodziny w spotecznym funkcjonowaniu dorastajgcych, [w:] S. Cudak,
E. Adasiewicz (red.), Wspétczesna rodzina w Polsce i na swiecie, L6dz 2014.

Cox M. W,, Osobowos¢ natogowa, Warszawal996.

Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2005.

Gasior K., Czynniki zagrazajgce rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym
na przyktadzie Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ,, Alkoholizm i Narkomania”, Nr
3/2008.

Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdansk 2004.

Kot D., Praca z uczniem z rodziny dysfunkcyjnej, [w:] A. Guzy, D. Krzyzyk (red.), Praca
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Kielce 2012.

Mazur E., Laurman-Jarzabek E., Rola alkoholu w genezie zachowaii przestepczych doro-
stych skazanych, [w:] A. Jaworska (red.), Resocjalizacja. Zagadnienia prawne,
spoleczne i metodyczne, Krakéw 2009.

Mellibruda J., O zjawisku krzywdzenia dzieci w rodzinie czyli diuga historia krzywdzenia,
krétka historia pomagania, ,Niebieska Linia”, Nr 2/2001.

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien.

Mellibruda J., W nierozerwalnym procesie doswiadczania, ,,Swiat Probleméw”, Nr 5/2005.

NIK o domach dziecka http://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-domach-dziecka.html
[data dostepu 10.03. 2015 r.].

Ochmanski M., Alkoholizm ojcow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Lublin 1997.

Pospiszyl K., Zabczyniska E., Psychologia dziecka niedostosowanego, Warszawa 2004.

Raczkowska J., Naduzywanie alkoholu zagrozeniem rozwoju dzieci i mtodziezy, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, Nr 2/2004.

Roman E., Alkoholizm, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
Warszawa 2003.



Sarzata D., Cyberprzestrzeni a problem uzaleznien, [w:] E. Luczak (red.), Nowe oblicza uza-
leznien, Olsztyn 2009.

Sek H., Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2005.

Stefanski M., Alkoholizm nieletnich, [w:] A. Jaworska (red.), Kryminologia i kara krymi-
nalna. Wybrane zagadnienia, Krakow 2008.

Strzemieczny J., Psychoprofilaktyka uzaleznie#i, Warszawa 1991.

Sztander W., Poza kontrolg, Warszawa 1997.

Sztander W., Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, http://www.psychologia.edu.
pl/czytelnia/50-artykuly/920-dzieci-w-rodzinie-z-problemem-alkoholowym.
html [data dostepu 10.03.2015 r.].

Sztander W., Dzieci z rodziny z problemem alkoholowym, Warszawa 2006.

Wnuk M., Marcinkowski J. T., Alkoholizm - przeglgd koncepcji i metod leczenia, ,,Hygeia
Public Health”, Nr 1/2012.

Woronowicz B. T., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznan/Warszawa
2009.

Zimbardo P. G., Ruch E L., Psychologia i zycie, Warszawa 1998.



