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Praca z dzie¢mi i mlodzieza przejawiajaca dysfunkcje zachowania moze od-
bywac si¢ w réznych osrodkach i instytucjach. Jednym z miejsc, gdzie prowadzo-
na jest profesjonalna praca socjoterapeutyczna majaca na celu pomoc dzieciom
i mlodziezy w prawidlowym funkcjonowaniu spolecznym jest swietlica socjo-
terapeutyczna. Jej dzialalnos¢ (placowka wsparcia dziennego) regulowana jest
przepisami Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej oraz Ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. W do-
kumentach tych w sposdb szczegdtowy okreslone sg sposoby i zasady organizacji
oraz funkcjonowania placéwki tego typu.
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Swietlica socjoterapeutyczna jest miejscem, do ktdrego trafiajg dzieci i mto-
dziez z réznych srodowisk. Najczesciej sg to osoby przejawiajgce réznorodne za-
burzenia w zachowaniu, a takze z rodzin o niskim statusie materialnym, niepet-
nych, zaniedbanych. Istotg dzialalnosci swietlic jest wspomaganie rodziny w re-
alizowaniu jej podstawowych funkcji oraz dostarczanie dzieciom i mlodziezy
prawidtowych wzorcéw, norm spolecznych, a poprzez to zapobieganie margina-
lizacji i wykluczeniu spofecznemu. Ponadto celem ich jest organizacja czasu wol-
nego, w celu wyeliminowania zachowan aspofecznych. Pomoc i wsparcie, jakie
moga otrzymac w $wietlicy pozwala na niwelowanie, ograniczanie wplywu ich
zaburzen zachowania na Zycie spoteczne.

Zaburzenia zachowania mozna zaobserwowa¢ w réznych obszarach funkcjo-
nowania dzieci i mlodziezy. O zachowaniu zaburzonym méwimy woéwczas, gdy
jakie$ nieoptymalne zachowanie staje si¢ regula, stereotypowa reakcja na jakas
sytuacje. Wyrdzni¢ mozna kilka cech zaburzen zachowania, mianowicie: nie-
adekwatno$¢, sztywno$¢ reakeji, szkodliwo$¢ dla podmiotu i otoczenia, a takze
obecnos¢ negatywnych emocji'. Dziecko postepujac nieadekwatnie i w sposob
sztywny, stereotypowy, nie widzi w pewnym sensie mozliwosci konstruktywnego
wykorzystania danej sytuacji, na ktdra reaguje. Nie widzi mozliwosci innych roz-
wigzan nowego problemu, nie nabywa nowych umiejetnosci, stworzenia czego$
nowego dla siebie i innych. Zaburzenia zachowania mozna obserwowac w czte-
rech obszarach: ja - réwiesnicy, ja — dorodli, ja — zadanie oraz ja - ja. Podzial
ten, nie do konca rozlaczny, wykorzystywany jest w opracowywaniu diagnoz wy-
chowanka. W celu udzielenia wsparcia i pomocy oraz umozliwienia powrotu do
prawidltowego funkcjonowania §wietlice socjoterapeutyczne oferujg bogata game
zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych, terapeutycznych, psychoedukacyjnych.
W3rod nich jedng z najbardziej znaczacych jest socjoterapia. Wykorzystujac dia-
gnoze oraz réznorodnos¢ metod i form dla wychowankéw przejawiajacych za-
burzenia zachowania projektowane sg socjoterapeutyczne sytuacje korygujace.

Formy i metody pracy socjoterapeutycznej

K. Sawicka przez socjoterapi¢ rozumie ,metode leczenia zaburzen zachowa-
nia i niektorych zaburzen emocjonalnych u dzieci i mlodziezy w toku spotkan
grupowych™. Zatem w socjoterapii pracuje si¢ nad zaburzeniami zachowania

!']. Strzemieczny, Program zajeé socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkét podstawowych, War-
szawa 1988, s. 5.
2 K. Sawicka (red.), Socjoterapia. Warszawa 2010, s. 10.
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zaklocajacymi proces socjalizacji, utrudniajacymi rozwdj osobisty i spoleczny,
powodujacymi i intensyfikujgcymi trudnosci szkolne.

Oddziatywania socjoterapeutyczne maja na celu zmiang zachowan niepoza-
danych oraz zmianeg relacji mfodego cztowieka z innymi i korekte obrazu wlasnej
osoby. W socjoterapii gtéownym czynnikiem zmiany niekorzystnych wzorcow za-
chowania s3: do§wiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne oraz naby-
wanie nowych umiejetnosci w toku grupowych zaje¢®. W tym celu stosowanych
jest wiele metod i form pracy.

Pod pojeciem metody oddzialywan socjoterapeutycznych rozumiemy sys-
tematyczny sposob postepowania terapeuty wobec wychowanka zmierzajacy
do osiaggniecia przez tego ostatniego zatozonych celéw socjoterapeutycznych, to
znaczy, w duzej mierze, realizacji zaprojektowanych do$wiadczen korygujacych
sytuacje urazowe, ktére wyzwalaja zmiany w zachowaniu dziecka czy mtodego
czlowieka, zmiany jego sadow o rzeczywistosci oraz zapewniajg odreagowanie
emocjonalne.

Analizujac metody stosowane w $wietlicy socjoterapeutycznej, trudno postu-
giwac si¢ jedng okreslong klasyfikacja przyjeta przez dydaktykow czy teoretykow
wychowania. Jak zauwaza M. Lobocki, oddzialywania wychowawcze nie maja
charakteru uniwersalnego, wszystkie wzajemnie si¢ uzupetniaja i dopelniaja. To,
jaka metoda zostanie uzyta, zalezy w duzym stopniu od decyzji wychowawcy;,
a takze od okreslonej sytuacji wychowawczej oraz cech indywidualnych wycho-
wanka®. Praca socjoterapeutyczna koncentruje si¢ wokét oddzialywan wycho-
wawczych na podopiecznych o okreslonych cechach, z rdznego rodzaju zabu-
rzeniami emocji czy zachowania, w réznorodnych sytuacjach (réwniez korekcyj-
nych). Metody stosowane w socjoterapii sg zatem dostosowane do specyfiki jej
celow (edukacyjnych, rozwojowych i terapeutycznych).

Ze wzgledu na liczne niejasnosci w okreslaniu, jakie dzialania nazywaé me-
todami, a jakie technikami, poszczegolne konkretne oddzialywania stosowane
w socjoterapii zaklasyfikowano ogdlnie do metod oddzialywania socjoterapeu-
tycznego. Do nich zaliczamy:

« zabawe (réwniez gry i zabawy ruchowe, gry dydaktyczne, ¢wiczenia sitowe

— zapasy, przepychanki na materacach);

« ¢wiczenia na odreagowywanie negatywnych emocji;

e Sesje masazu;

« (¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne;

* Tamze.
* Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie. Krakéw 2007.
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« socjodrama, zabawa w teatr, spontaniczne odgrywanie scenek (improwi-

zowana dramatyzacja);

« tworcza ekspresja;

+ ignorowanie zachowan niepozadanych;

e pozytywne wzmocnienia;

« modelowanie zachowan przez wychowawce;

o szczera rozmowa (a takze rozmowy na temat konfliktu)

« informacje zwrotne;

« kontrakt;

o rundka;

« celowo zaprojektowane doswiadczenia korygujace.

Ponizej scharakteryzujemy najwazniejsze z wyzej wymienionych metod wska-
zujac zakres oddzialywan socjoterapeutycznych.

Zabawa. Psychologowie zajmujacy si¢ rozwojem czlowieka jako jedng z pod-
stawowych dziedzin aktywnosci jednostki wymieniaja zabawe. Zwracajg oni
uwage na jej doniosla role dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka juz od
samego poczatku jego Zycia w $wiecie. ROwniez w pracy socjoterapeutycznej za-
bawa jest niezmiernie istotna. K. Sawicka pisze, ze jest ona podstawowym spo-
sobem pracy, wykorzystywanym do zmiany sadéw poznawczych wychowanka
o sobie, a takze do odreagowania emocjonalnego. Zwraca réwniez uwage na to,
ze zabawa pelni przede wszystkim funkcje ludyczne, ale takze wychowawcze. Ta
spontaniczna, swobodna, dobrowolna aktywnos¢, podejmowana zazwyczaj dla
przyjemnosci, zadowolenia czy radosci, staje si¢ zrodtem pozytywnych doswiad-
czen’. Ponadto w zabawie wychowanek moze, czesto nieswiadomie, uwolni¢ na-
piecie emocjonalne, roztadowa¢ energie lub dziala¢ zgodnie z wlasnym nastro-
jem, a takze odreagowa¢ negatywne emocje w formie meczenia si¢ fizycznego,
$miechu czy krzyku. Zabawa moze takze sprzyja¢ wyrazaniu wlasnych emocji
i $wiata tabu, a zatem zastepowac werbalizacje probleméw®. Udziat w grach i za-
bawach wplywa réwniez integrujgco na grupe. Wychowankowie moga si¢ po-
znad, polubi¢ i nabra¢ do siebie zaufania. Jak pisze A. Nowosiadty, poprzez zaba-
we mozna tez przekaza¢ wiele wiadomosci lub umozliwi¢ nabycie umiejetnosci,
ktére nie zostalyby przyswojone podczas prelekcji czy rozmowy’. Istota zabawy
»sprowadza si¢ do beztroskiego istnienia przez pewien czas, do $miechu, robie-
nia tego, co nie jest wkomponowane w spoleczne zadania w szkole i w domu,

* Por. K. Sawicka, Formy aktywnosci w grupie socjoterapeutycznej, ,Remedium” 2004, nr 7-8.
¢ Por. tamze.
7 A. Nowosiadly, Zabawa w socjoterapii, ,Remedium” 2006, nr 5, s. 31.
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zapomnienia oraz uwolnienia si¢ od codziennych zdarzen zyciowych, surowych
wymagan stawianych przez otoczenie lub przez samych siebie, od podejmowa-
nia decyzji, itd. (...) Chodzi raczej o to, by doswiadcza¢ nieskrepowanej radosci,
swobodnej ekspresji, odprezenia psychicznego i fizycznego, czerpac przyjemnosé
z bycia z innymi bez zobowigzan™. Warto wspomnie¢ rowniez, iz dzieci ,,mogac
bawi¢ si¢ wspdlnie z wychowawcami, zmieniaja w sobie jakze czgsto niekorzyst-
ny, obraz $wiata dorostych i majg mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby bliskosci,
bezpieczenstwa, akceptacji i aktywnosci™. Zabawa ta moze by¢ zupelnie sponta-
niczna, tak jak gry nazwane przeze mnie ¢wiczeniami sitowymi. Sawicka méwi
wprost, ze moga one przybra¢ forme ,,grupowego szalenstwa’, czyli ,,baraszko-
wania na materacach” (np. zapasy czy ,,przepychanki”) lub ,,rzucania si¢ podusz-
kami” Moze ona by¢ réwniez bardziej ustrukturalizowana, kiedy ograniczaja ja
zasady czy instrukcja - to np. zabawy i gry ruchowe, takie jak berek, czarownica
czy dwa ognie'. ,Maja one swdj poczatek i koniec, okreslong fabule, tres¢ oraz
organizacje. Odwoluja sie do wyobrazni uczestnikéw, ogdlnie znanych symboli,
aktywnosci ruchowej badz do idei dzieciecych zabaw konstrukcyjnych™".

Czgsto podczas zabawy przemycane sa ¢wiczenia na odreagowanie nega-
tywnych emocji. Kiedy wychowawca obserwuje u wychowanka wzrost napie-
cia, pojawienie si¢ zachowan zaburzonych (nieadekwatnych, sztywnych, powta-
rzalnych, wywolujacych negatywne emocje i szkodliwych), zacheca do zabaw
i gier pozwalajacych podopiecznemu odreagowanie w bezpiecznych warunkach.
Cwiczeniami, dzieki ktérym mozna pozby¢ sie negatywnych emocji moga by¢:
przebijanie balonéw, rozrywanie kartonéw czy ,walka” z uzyciem drewnianych
mieczy. Jak juz wspomnialam, réwniez spontaniczna zabawa na materacach
przynosi dzieciom odprezenie.

Innym sposobem pracy socjoterapeutycznej, spelniajagcym kryteria zabawy
(m.in. dobrowolne uczestnictwo, rados¢, przyjemnos¢), jest gra w gry dydaktycz-
ne. Poza dostarczaniem pozytywnych emocji, moga takze petni¢ funkcje eduka-
cyjne i poszerza¢ wiedze wychowankow z réznych dziedzin.

W celu odreagowania napigc i odpoczynku organizuje sie tez sesje masazy i re-
laksu. A. Szulirzi]. Szarzynska-Gtod w swoim artykule opisujg bardzo pozytywne
efekty organizowania dzieciom zaje¢ o charakterze relaksacyjnym. Zwracajg uwa-
ge na to, ze odpoczynek i wyciszenie przy spokojnej muzyce (wykorzystywanej

8 K. Sawicka, Formy..., dz. cyt., s. 44.

° A. Nowosiadly, Zabawa..., dz. cyt., s. 31.
!0 Por. tamze.

K. Sawicka, Formy..., dz. cyt., s. 44.
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do tego rodzaju aktywnosci) czy podczas czytania opowiadan stuzy szczegélnie
najmlodszym podopiecznym (przedzial wiekowy 6-9 lat), majacym problemy
z koncentracja uwagi, nadruchliwym czy napietym'>. M. Lobocki zauwaza, ze
nie tylko tempo zycia dorostych jest szybkie, a ich problemy - stresujace. Dzieci
i mlodziez rowniez zyja w tym samym $wiecie, co ich rodzice i dziadkowie,
w $wiecie coraz bardziej zautomatyzowanym, zazwyczaj z dala od przyrody, gdzie
czesto panuje ,wyscig szczuréw’, a codzienna egzystencja jest zrodltem wielu stre-
séw. Miedzy innymi z tego wzgledu mfodym ludziom réwniez bardzo potrzebne
jest wyciszenie i wypoczynek. Moga je zapewni¢ ¢wiczenia relaksacyjne czy ma-
saze, lub bardziej zorganizowane réznego rodzaju treningi relaksacyjne. Celem
tego typu ¢wiczen jest gldwnie obnizenie standw napigcia migsniowego i ogolnej
mobilizacji organizmu®.

Socjodrama, zabawa w teatr czy spontaniczne odgrywanie scenek to sposoby
oddzialywan wychowawczych z grupy metod opartych na dramie. K. Sawicka
zwraca uwage na wykorzystanie teatru w terapii, dzigki ktéremu mozna, poprzez
spontaniczng gre aktorska, identyfikowac si¢ z odgrywang postacia, swobodnie
wyrazi¢ konflikty wewnetrzne i interpersonalne, a takze opisac¢ i odegra¢ rézne,
czasem nawet trudne i traumatyczne, sytuacje w bezpiecznych, kontrolowalnych
warunkach'. ,Terapia przez teatr odwoluje si¢ (...) do naszych doswiadczen
z zycia spotecznego, do naturalnej potrzeby kreacji postaci”*® Socjodrama to od-
miana psychodramy, skoncentrowana na ,,grupie terapeutycznej — zbiorowosci,
w ktérej moga ujawniac si¢ roznorodne problemy i konflikty”'s. Lobocki zazna-
cza, ze technika ta polega gléwnie na omawianiu réznych trudnych sytuacji dzie-
jacych si¢ w grupie oraz spontanicznym ich odgrywaniu. Czgsto scenki dotycza
stosunkéw interpersonalnych miedzy wychowankami i odwotuja sie do klopo-
tow we wspodtdzialaniu na przykiad w $wietlicy. Wazna w tej metodzie jest takze
tzw. spontanicznos$¢ tworcza, ktdra pozwala przezwycigzy¢ stereotypowe reago-
wanie w roznych sytuacjach oraz prze¢wiczy¢ reakcje w sposob nieprzypadkowy
i daleki od impulsywnosci’”. Socjodrama zwigzana jest $cisle z improwizowana
dramatyzacja, czyli ze spontanicznym odgrywaniem scenek. Te dwie metody 13-
czy brak uprzedniego przygotowania, ,nauczenia sie roli’, brak kostiumoéw i re-
kwizytéw. Uczestnicy — spontaniczni aktorzy — nie muszg réwniez wystepowac

12 Por. J. Szarzynska-Gldd, A. Szulirz, Trudne sprawy w Swietlicy - cz. II, ,Remedium” 2009, 6.
3 M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Warszawa 1990, s. 102.

" K. Sawicka, Formy...., dz.cyt, s. 44.

!> Tamze, s. 45.

1¢7. Jagiela, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Krakéw 2007, s. 82.

7 M. Lobocki, W poszukiwaniu...., dz. cyt., s. 127-128.
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na scenie. Zabawa w teatr to réwniez oddzialywanie oparte na dramatyzacji.
Inaczej nazywana technikg gier dramatycznych, metoda ta ,uwzglednia proble-
my o szerszym znaczeniu spofeczno - kulturowym™® i odwoluje si¢ do spraw ma-
jacych znaczenie w zyciu wychowankéw poza $wietlica, np. w szkole czy w domu.
Podczas zabawy w teatr poruszane moga by¢ aspekty zwigzane z normami zycia
spolecznego czy prawami obowigzujacymi w panstwie, ktérych nalezy przestrze-
gac. Technika ta moze by¢ réwniez w wigkszym stopniu oparta na gotowych tek-
stach zaczerpnietych z literatury lub napisanych samodzielnie przez mtodych lu-
dzi, cho¢ czasami dzieci i mlodziez odgrywaja réznorodne scenki w milczeniu.

Warto zaznaczy¢, ze wspdlna cechg opisanych oddzialywan opartych na dra-
mie, jest ich oméwienie z wychowankami. Dzigki temu mlodzi ludzie otrzymu-
ja informacje zwrotne na temat reakcji na okreslone sytuacje, bodzce i okolicz-
nosci, przez co maja szanse nauczy¢ sie pozytywnych wzorcéw zachowan oraz
wzbogaci¢ swoja wiedze na temat réznych postaw i sytuacji spotecznych.

Bardzo ciekawymi metodami pracy sg te, ktére bazujg na ekspresji tworczej,
ktére umozliwiajg wyrazanie siebie. Rysowanie, malowanie® czy muzykowanie,
ktére mozna realizowa¢ wieloma metodami, pozwalajg uczestnikom wyrazié
swoje odczucia czy emocje w uniwersalnym, pozawerbalnym kodzie, co samo
w sobie posiada niemaly walor terapeutyczny®'. Poprzez udzial w nich dzieci
i mlodziez maja szans¢ réwniez poczué swoja sile, odkry¢ potencjat i zaintere-
sowania, co takze przyczynia si¢ do przeksztalcania negatywnego obrazu siebie,
sadow o rzeczywisto$ci oraz staje si¢ zrodtem pozytywnych emocji. Aktywnosé
artystyczna moze tez poméoc mlodemu czlowiekowi w uzewnetrznieniu jakiegos
nurtujgcego go problemu, ,,a oglad wytworu (rysunku, rzezby) i mozliwos¢ jego
zmiany (uzupelnienie, zniszczenie, wykreslenie itd.) pozwala wnikna¢ we wlasne
przezycia, przyjrze¢ si¢ im z zewnatrz, wzmocni¢ wiare we wlasne sity, odkrywaé
swoj $wiat wewnetrzny, kolegéw z grupy oraz wzajemne relacje™. Tworczosé
pelni zatem réwniez bardzo istotng role w odreagowaniu emocjonalnym.

Metodami, ktére moga by¢ stosowane w $wietlicy socjoterapeutycznej sa
takze oddzialywania zwigzane ze wzmacnianiem - pozytywnym i negatywnym.

8 Tamze, s. 129.

1 Tamze, s. 130.

2 Zob. K. Jagielska, S. Puchala, Praca $wietlic srodowiskowych na rzecz dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym. Alternatywne programy-terapia przez sztuke, w: Dziecko i rodzina w roznych
obszarach wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego, J. Matejek, R. Spyrka-Chlipata (red.),
Krakéw 2013.

2 K. Sawicka, Formy..., dz. cyt., s. 45.

2 Tamze.
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Wyrézniamy tutaj dwie metody: ignorowanie zachowan niepozadanych oraz po-
zytywne wzmocnienia.

Oddzialywanie pierwsze, zwane réwniez wygaszaniem, polega na ogranicze-
niu badz wycofaniu wzmocnien pozytywnych oraz na zaprzestaniu reagowania
na dzialania negatywne wychowanka. Sawicka pisze, ze ,,dziecko, ktére nie uzy-
skalo zainteresowania swym destrukcyjnym zachowaniem, wycofa je z wlasne-
go repertuaru.”’® Dodaje ponadto, iz stosujac wygaszanie, nalezy nie zwraca¢ na
dziecko uwagi w zaden sposob, a zatem nie tylko pozbawi¢ je wzmocnien po-
zytywnych (u$miech, dobre stowo), ale takze zrezygnowac z komentarzy, pota-
janek, $miechu, krzyku, wymownego spojrzenia czy ostrzegania. Ignorowanie
polega rowniez na nieprzerywaniu prowadzenia zaje¢ i koncentrowaniu sie¢ na
pozostatych wychowankach, ktérych zachowania nie budzg zastrzezen*.

Z wygaszaniem korespondujg pozytywne wzmocnienia. Polegaja one gltow-
nie na koncentrowaniu si¢ na pozadanych zachowaniach dziecka, udzielaniu
pozytywnych informacji zwrotnych, a takze postugiwania si¢ wzmocnieniami
spolecznymi i symbolicznymi (np. u$miech, poklepanie po ramieniu czy mru-
gniecie okiem). Czasem réwniez wychowawca moze zastosowac katalog nagrod
rzeczowych w postaci punktéw czy zetonéw, wymienianych po jakims czasie na
dyplom czy stodycze®. Pozytywne wzmocnienia wymagaja od prowadzacego za-
jecia zwracania uwagi na zachowania pozytywne, ktére bardzo czgsto sg o wie-
le trudniejsze do wychwycenia niz zachowania niepozadane. Zauwazanie tych
pierwszych i wzmacnianie ich jest jednak o wiele skuteczniejsze niz koncentro-
wanie si¢ na zachowaniach niepozadanych podopiecznego.

Kolejng metodg pracy jest modelowanie zachowar przez wychowawcow (me-
toda przyktadu®®). Piotrowiak zauwaza, ze skuteczno$¢ tych oddziatywan zalezy
gltéwnie od tego, czy dany model jest atrakcyjny dla wychowanka, cieszy si¢ u nie-
go powodzeniem i prestizem, a takze od istnienia jego emocjonalnego zwiaz-
ku z dzieckiem, mlodym czltowiekiem?. W socjoterapii czynniki skutecznosci
tej metody sa szczegdlnie istotne, poniewaz modelem zazwyczaj jest wlasnie te-
rapeuta, pozostajacy z podopiecznym w bliskim kontakcie. M. Lobocki zwraca
uwage na to, ze zachowaniami fatwo podlegajacymi modelowaniu s zachowania

# K. Sawicka, Praca z trudnymi zachowaniami, ,Remedium” 2006, nr 7-8, s. 55.

# Tamze.
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* M. Lobocki, Teoria..., dz. cyt., s. 245.

7 E. Piotrowiak, Metody wychowania, w: Wychowanie w kontekscie teoretycznym, A. Tchorzew-
ski (red.), Bydgoszcz 1993.
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prospoleczne, postawy altruizmu, zrozumienia, niesienia pomocy czy zwyklej
serdecznosci, przejawiajacej sie w codziennym dziataniu®. Nalezy przy tym pa-
mietac, ze zle wykorzystana metoda modelowania w bardzo prosty sposéb moze
przyczynic si¢ do uksztaltowania postaw czy zachowan niepozadanych spotecz-
nie, dlatego nalezy stosowac ja umiejetnie i z wyczuciem.

Podstawa pracy socjoterapeutycznej jest rozmowa. Aby byla wartos$ciowa
i skuteczna, rozmawiajacy musza pamigta¢ o kilku istotnych warunkach, ktére
powinni spelnia¢, rozmawiajac ze sobg®. Podczas rozmowy warto by¢ na pewno
elastycznym, nie wyznaczaé sobie z gory ram czasowych dialogu z wychowan-
kiem czy ,,punktéw’, ktére powinny sie w nim znalez¢. Wszystko zalezy od tego,
czy pedagog — wychowawca bedzie potrafil stucha¢ mtodego czlowieka, czy be-
dzie skupiony tylko i wyfacznie na nim. Wygodne, spokojne i bezpieczne miej-
sce, ktére powinno si¢ zapewni¢ wychowankowi sprawia, ze realnie staje si¢ on
rozmowcy, a nie klientem czy uczniem. Wazna jest rdwniez oczywiscie mowa
ciala, wyrazajaca zainteresowanie i zrozumienie® oraz umiejetno$¢ zdystanso-
wania si¢ do siebie lub sytuacji. Nie wolno takze zapominac o takcie i dyskre-
cji. Zapewnienie sobie i rozmoéwcy — podopiecznemu wszystkich wymienionych
wyzej warunkow, moze zaowocowaé rozmows, ktora nie tylko bedzie posiadala
walor wrecz terapeutyczny, ale bedzie tez po prostu przyjemna i przyniesie wiele
korzysci. Zaréwno dla wychowawcy - dorostego, jak i dla wychowanka — mlode-
go cztowieka.

W obrebie niejako werbalnych oddziatywan wychowawczych mozna umie-
$ci¢ rowniez informacje zwrotne. To krétkie komunikaty skierowane do drugiej
osoby o niej, o tym, jak jest ona odbierana przez innych, o jej cechach czy zada-
niach, ktére mozna zrobi¢ w jej towarzystwie i z nig. Jesli natomiast jej zachowa-
nie jest destrukcyjne, moze poznac i zrozumiec¢ jakie wywoluje emocje i samopo-
czucie u innych. W ten sposdb wychowanek ma szans¢ dowiedzie¢ si¢, ze niektd-
re jego zachowania sg pozytywne i warto je powtarzaé, natomiast inne odsuwaja
ludzi od niego, dlatego dobrze byloby je zmieni¢. Szczegdlnie wazne w $wietlicy
socjoterapeutycznej jest to, ze tzw. ,zwroty” pochodza w duzej mierze od rowie-
$nikow, grupy, ktéra nierzadko ma o wiele wiekszy wplyw na wychowanka niz
dorogli. Dzigki temu informacje te sa uznawane za wiarygodniejsze, a przez to

# M. Lobocki, Teoria..., dz. cyt., s. 245.

» Szerzej o tym: ].M. Lukasik, K. Jagielska, R. Solecki, Nauczyciel. Wychowawca. Pedagog. Szkol-
ne wyzwania, Kielce 2013.

% J. M. Lukasik, Udana rozmowa z uczniem jest mozliwa, ,Psychologia w Szkole” 2010, nr 4,
s. 60-66.
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staja sie skuteczniejsze w wywolywaniu zmian w zachowaniach czy osobowosci
dzieci i mlodziezy.

Kontrakt to kolejna metoda stosowana przez wychowawcow w pracy socjotera-
peutycznej. Polega ona na zawarciu umowy przez wychowankoéw i wychowawcow
dotyczacej zasad, ktérych powinni oni przestrzega¢ podczas zaje¢. Nalezy zazna-
czy¢, ze kontrakt powinien by¢ sprawiedliwy i realny, czyli dostosowany do mozli-
wosci 0sob zobowiazujacych sie do respektowania zawartych w nim postulatow’'.

Rundki - podczas nich uczestnicy zwykle siedzg w kole. Zapewnia to kazdemu
wzajemny kontakt wzrokowy i réwnos¢ (dotyczy to réwniez wychowawcow, kto-
rzy takze uczestniczg aktywnie w rundkach) oraz swobod¢ wypowiedzi. Czgsto
rundki stanowig rozpoczecie i zakonczenie zajec. Stosowane sg tez w celu zorga-
nizowania pracy lub zaplanowania wspolnie z wychowankami jakichs$ dziatan.
Moga one réwniez polega¢ na tym, aby kazdy dokonczyl jakie$ zdanie w spo-
sob indywidualny, samodzielnie, np. ,,Jestem dzisiaj w nastroju w kolorze...” lub
»Dzisiaj na zajeciach podobato mi sie...” Podczas rundek dzieci i miodziez moga
takze podzieli¢ si¢ informacjami o sobie, o swoich przezyciach, wrazeniach, na-
stroju, milych badz niemilych wydarzeniach podczas uczestnictwa w zajeciach™.

Przeglad metod stosowanych w socjoterapii zakonczymy krétkim opisem ce-
lowo zaprojektowanych doswiadczen (sytuacji) korygujgcych. Doswiadczenia te
wynikajg wprost z zalozen diagnozy socjoterapeutycznej i stanowig istotny ele-
ment przepracowywania z dzie¢mi i mlodziezg ich urazéw. Analizujac zaburzone
zachowania wychowankéw, terapeuci w toku diagnozowania staraja si¢ zaplano-
wac takie sytuacje, ktore stang si¢ zrédlem pozytywnych doswiadczen dla wycho-
wankoéw. Z kolei doswiadczenia te bedg mogly przyczynic sie do ztagodzenia ura-
zo6w mlodych ludzi. Warto wspomnie¢, ze projektujac sytuacje korygujace, nie
mozna podopiecznemu zaszkodzi¢. W najgorszym wypadku mozna skontrowaé
uraz inny niz si¢ zamierzato. Dobre doswiadczenia bowiem za kazdym razem
oddzialujg na czlowieka, wywolujac w nim rados¢, zadowolenie czy wzrost po-
czucia wlasnej wartosci, a zatem sprawiajg, ze sady urazowe i negatywne emocje
ustepujg myslom i emocjom pozytywnym. Dziatanie pozytywne za$ to istota nie
tylko celowo zaprojektowanych sytuacji korygujacych, ale takze innych metod,
wykorzystywanych w pracy socjoterapeutyczne;j.

Oddziatywania socjoterapeutyczne cechuje réznorodnos¢ jesli chodzi o wy-
korzystanie materialéw czy sposoby aktywizowania wychowankéw. Maja one

31 M. Lobocki, W poszukiwaniu..., dz. cyt. , s. 145-148.
32]. Strzemieczny, Program zajeé..., dz. cyt., s. 10.
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jednak wiele punktéw wspdlnych. Ich istotg jest dzialanie pozytywne i takie zor-
ganizowanie pracy w toku zaje¢ socjoterapeutycznych, by mozna bylo stworzy¢
jak najwigcej sytuacji korygujacych doswiadczenia urazowe dzieci i mlodziezy
oraz przekaza¢ wazne tresci kontrujgce tresci ich przezy¢ trudnych.

Zanim przejdziemy do omodwienia form zaje¢ socjoterapeutycznych warto
podkresli¢, ze tak jak w przypadku metod, powinny by¢ dostosowane do moz-
liwosci realizacji celéw socjoterapeutycznych, a takze umozliwi¢ kompetentne
prowadzenie zaje¢*. Jednym z najpopularniejszych kryteriéw wyrdzniania form
organizacyjnych jest kryterium ilo$ci uczestnikéw. Z tego wzgledu wyrézniamy
forme indywidualna, grupows i zbiorowa,

Popularng formg organizacyjng zajec¢ socjoterapeutycznych jest forma zbio-
rowa, w ktorej uczestniczg wszyscy wychowankowie. Realizowana jest ona czgsto
podczas wspdlnych gier i zabaw, a takze wyjazdow, wycieczek czy seanséw fil-
mowych. Zajecia socjoterapeutyczne moga przebiegaé z wykorzystaniem formy
indywidualnej, kiedy kazdy z uczestnikéw samodzielnie wykonuje jakie$ zadanie
badz rozwigzuje problem*. Interesujacymi formami sg réwniez réznorodne zor-
ganizowane zajecia socjoterapeutyczne w grupach.

Jedng z interesujacych form organizacyjnych wykorzystywanych w pracy so-
cjoterapeutycznej sg obozy i wyjazdy socjoterapeutyczne. Sg one bardzo efektyw-
ne z punktu widzenia poznania dzieci i mtodziezy oraz zapewnienia im doswiad-
czen kontrujacych urazy oraz nierozerwalnie zwigzane z praca z grupa socjote-
rapeutyczng. Wedlug Z. Sobolewskiej ,,stuzg one wzmacnianiu efektow terapeu-
tycznych, wychowawczych i rozwojowych™. Podczas wyjazdéw wychowanko-
wie stajg sie bardziej otwarci na nowe doswiadczenia, moga otrzymac tez bardzo
wiele pozytywnych wzmocnien i nauczy¢ sie réznych nowych i przydatnych dla
ich rozwoju rzeczy. Wyrazajg rdwniez wigksza motywacje do przepracowywania
urazow, gdyz maja zapewnione poczucie bezpieczenstwa i odpoczynku, a wiec
oderwania od mozliwosci przezywania negatywnych do$wiadczen. Specyficzne
jest to, ze podczas obozow praca z dzie¢mi i mlodziezg przebiega spokojniej, nie
jest ograniczona czasowo tak, jak podczas zaje¢ w swietlicy, dlatego bardzo czesto
w miodych ludziach dokonuje si¢ ogromna pozytywna zmiana. Podczas obozéw
socjoterapeutycznych wychowankowie moga takze podejmowac rézne, nowe
dla nich formy aktywnosci, a takze doskonali¢ swoje umiejetnoéci spoleczne, na

» Tamze.

3 Z. Sobolewska, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy- zasady projektowania zajec,
Warszawal993, s. 14.
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przyktad poprzez kontakty z lokalng spolecznoscia oraz umiejetnosci planowa-
nia i organizacji zycia*. Dla terapeutéw wyjazdy stanowig doskonalg okazje do
jeszcze wigkszego umocnienia kontaktéow z dzie¢mi i mlodziezg oraz do usku-
teczniania oddziatywan socjoterapeutycznych podczas kontaktu ciaggtego.

Regularnymi i stalymi elementami pracy zaréwno w samej $wietlicy jak
i podczas obozéw socjoterapeutycznych sg zebrania spotecznosci. Polegaja one
na zebraniu calej grupy w jednym miejscu i wspélnym zastanawianiu si¢ nad
réznymi kwestiami, nad problemami badz zagadnieniami szczegdlnie waznymi
dla uczestnikéw. Wychowankowie uczg si¢ wtedy zasad komunikacji interperso-
nalnej, negocjacji, szukaja rozwigzan kompromisowych, co wyraznie poprawia
ich funkcjonowanie nie tylko w grupie socjoterapeutycznej, ale takze w szerszym
srodowisku spolecznym, w szkole i w domu. Podczas zebran spotecznosci czgsto
wychowawcy postuguja sie metodami rundek i zwrotow.

Podsumowanie

Praca socjoterapeutyczna jest specyficzna. Z. Zieja pisze, Ze ,,proces terapeu-
tyczny (w $wietlicy o charakterze terapeutycznym) przebiega w grupie i z jej po-
mocg. Uczestnicy $wietlicy sami za pomocg prowokowanych zdarzen i interak-
cji oddziatuja na siebie korygujaco™. Zwracaja na to uwage rowniez K. Sawicka
i G. Kalinowska, wspominajac, ze spotkania grupowe ,staja si¢ plaszczyzna do
doswiadczen zdobywanych przez uczestnikéw’, gdzie najpierw grupa jest ,,obiek-
tem wplywu, by potem sta¢ si¢ srodkiem zmiany”*. K. Sawicka stwierdza ponad-
to, ze zadaniem grupy socjoterapeutyczne;j jest analiza ,wewnetrznych przeszkod
zagrazajacych rozwojowi dziecka przez budowanie obrazu siebie i wlaczanie do-
$wiadczen z »tu i teraz« w obszar $wiadomego »ja«”*. Dodaje, iz dokonuje sie to
dzieki trzem elementom, istniejacym podczas spotkan grupowych, a mianowi-
cie: procesowi grupowemu, relacji terapeutycznej oraz aktywnosci podejmowa-
nej przez grupe, poszczegolnych uczestnikow lub terapeutéw*’, co wspomagane
jest przez odpowiednio dobrane metody, techniki i formy pracy. Grupa, w kto-
rej moga zdarzy¢ si¢ sytuacje korygujace i uczace, gdzie mozna przekazac tresci

% Tamze.
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kontrujace musi jednak mie¢ charakter zamkniety. Podczas spotkan w takiej gru-
pie uczestnicy dzigki réznorodnosci stosowanych metod mogg si¢ wzajemnie do-
brze pozna¢, réwniez w sposob odmienny niz robig to w szkole czy w domu, do-
$wiadcza¢ niecodziennych aktywnosci oraz dowiedzie¢ sie, jak sa odbierani przez
innych, a takze przezy¢ pozytywne emocje*'. Wszystko to sprzyja realizacji celow
socjoterapeutycznych (edukacyjnych, terapeutycznych i rozwojowych).
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