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Parentyfikacja jako powazny problem
spoleczny i przejaw dysfunkcji w obszarze
funkcjonowania rodziny

Parentification as a serious social problem

and a manifestation of dysfunction in the
area of family functioning

Wprowadzenie

Rodzina jako podstawowa komorka spoteczna pelni niezwykle istot-
ng role w procesie wychowania dzieci i budowania wzorcéw migdzy-
pokoleniowych. Dlatego tez tak wazne jest, aby funkcjonowanie w tej
grupie bylo zgodne z obowigzujacymi zasadami — zwlaszcza poszanowa-
nia godnosci wszystkich czlonkéw i wzajemnego szacunku. Analizujac
zjawisko parentyfikacji, mozna dostrzec nieadekwatne delegowanie na
dzieci rdl i zadan, ktorych realizacja znacznie przekracza ich mozliwosci.

Zdaniem Henryka Cudaka:

Rodzina poprzez zamierzone oddzialywania opiekuncze i wychowaw-
cze, a takze przez niezamierzony wplyw wynikajacy ze wzajemnych po-
wiazan uczuciowych i zespolu interakcji miedzy czlonkami oraz przez
wzory osobowe rodzicow przyczynia si¢ do fizycznego, psychicznego
i spolecznego rozwoju dziecka. Dzigki tym oddzialywaniom przygoto-
wuje je do samodzielnego zycia w spoleczenstwie. Rownocze$nie rodzi-
na przekazuje dziecku wartoéci, normy, wzory zachowan funkcjonujace
w spoleczenstwie. (Cudak, 2012, s. 32)

Praca socjalna i pomoc spoteczna w obliczu pandemii COVID-19

i innych wspoétczesnych wyzwan
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W tym miejscu warto wymieni¢, jakie czynniki wplywaja na prawidltowe
funkcjonowanie rodziny. Zbigniew Tyszka klasyfikuje je w nastepujacy sposéb:

1. Zesp6t warunkow bytowych (pozwalaja na zaspokojenie potrzeb biologicznych,
rozwojowych dziecka).

2. Czas pracy i czas wolny rodzicow (jak dlugo pracuja? ile maja czasu wolnego
iile z niego poswiecaja dziecku?).

3. Poziom spofeczno-kulturalny rodzicéw, umiejetnosci wychowawcze, wyksztal-
cenie, aktywno$¢ spoteczna i kulturowa, stosunek do $wiata warto$ci, $wiato-
poglad, zasady moralne.

4. Zgodne pozycie rodzicow.

5. Wlasciwa organizacja zycia rodzinnego. (Tyszka, 1980, s. 38)

Zakldcenie relacji wewnatrzrodzinnych lub tez ich zerwanie miedzy dzie¢mi
a rodzicami jest poprzedzone szeregiem czynnikéw, ktére powoduja zaburzenia
w codziennym funkcjonowaniu. Lidia Moscicka do podstawowych czynnikéw
zalicza nastepujace grupy:

- moralnie szkodliwy wptyw czynnikéw rodziny, majacy swe zZrédlo w obserwo-
waniu przez dziecko zachowan rodzicéw, bedacych w sprzecznosci z akcepto-
wanymi spolecznie normami postepowania,

- ostry i narastajacy konflikt dziecka z rodzina,

- narastanie u dziecka uczu¢ negatywnych, wrogich, co wystepuje najczesciej
jako reakcja na frustracje w formie agres;ji,

- warunki Zycia i traktowania dziecka w rodzinie, zagrazajace jego interesom
zyciowym, poprzez stawianie przeszkdd nie do pokonania na drodze do reali-
zowania jego odczuwalnych i podstawowych potrzeb zyciowych,

- brak okazywania dziecku opiekunczych uczué, zainteresowania jego sprawami,
uczestniczenia w jego trudnosciach. (Tyszka, 1980, s. 34-35)

Wszystkie powyzej wymienione obszary maja znaczacy wplyw na wychowa-
nie i funkcjonowanie dziecka w srodowisku, a takze na zinternalizowanie wzor-
cow, a nastepnie ich powielenie w dorostym zyciu. Zaklécenie mozliwosci wypet-
niania rél adekwatnych do wieku moze prowadzi¢ do parentyfikacji.

Katarzyna Schier wskazuje, ze ,,Parentyfikacja w rodzinie obejmuje zwigzang
z dzialaniem i/lub emocjonalng zamiane rol, w ktérej dziecko poswieca wlasne
potrzeby - uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju, po to, aby
dostosowac si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb rodzica i trosz-
czy¢ si¢ o nie” (Chase, 1999, s. 5, za: Schier, 2018, s. 22).

W literaturze przedmiotu wyrézniamy dwa typy parentyfikacji:

o Instrumentalna oznacza przejecie przez dziecko odpowiedzialnosci za or-
ganizowanie i zabezpieczanie potrzeb rodziny w roznych jej obszarach
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codziennego funkcjonowania np. zarabianie pieniedzy, opiekowanie si¢ mtod-
szym rodzenstwem, starszymi czlonkami rodziny, sprzatanie, gotowania, ro-
bienie zakupow itp. W tym przypadku szczego6lnie narazone na konsekwencje
parentyfikacji sg dzieci wychowywane przez jednego rodzica, w wyniku np.
samotnego rodzicielstwa spowodowanego separacjg, rozwodem, emigracja.
To ogromne obcigzenie dla dziecka by¢ dzieckiem, organizatorem i planista
w jednym. Zwlaszcza ze wickszos¢ obowigzkow znacznie wykracza poza
mozliwosci mtodego cztowieka, zabierajac mu przy tym prawo do godnego
dziecinstwa.

« Emocjonalna - to przejecie przez dziecko réznych rdl, np. roli opiekuna ro-
dzica borykajacego sie z réznymi chorobami, dysfunkcjami, niepetnospraw-
noscia, problemami, izolacja penitencjarng, utratg pracy itp. Dziecko moze
tez przeja¢ role powiernika i mediatora w sporach pomig¢dzy rodzicami.
Przyklad mechanizmu parentyfikacji emocjonalnej dziecka obrazowo przed-
stawil znany psychoterapeuta Wojciech Eichelberger w ksigzce pod znamien-
nym tytulem Zdradzony przez ojca:

Bywa tak, Ze ojciec nie czuje si¢ zwiazany z matka. Wtedy, wyznaczajac nam role
»Synka mamusi’, jednocze$nie deleguje nas do tego, aby$my matka sie zajeli, po-
niekad go zastgpili. Moze za tym sta¢ poczucie winy wobec niej. Jakby moéwit wte-
dy: ,wiesz, wprawdzie ja si¢ toba specjalnie nie interesuj¢, moja droga, ale daje ci
synka, on na pewno bedzie ci¢ kochal” No i zostajemy rzuceni mamie na pozarcie.
Chcac nie chcac, stajemy si¢ dla matki oparciem. To trudna sytuacja. Sprzyja po-
wstawaniu w naszym umysle iluzorycznego obrazu zwigzku z matks. Moze nam

sie wydawa, ze jestesmy dla matki wazniejsi od ojca [...]. (Eichelberger, 1998, za:
Ztobicki, 2018, s. 314)

Pojawia si¢ zatem pytanie, jak diagnozowac zjawisko parentytikacji, jakie sa
czynniki, ktére wskazujg na naduzycie i powazny problem w przejeciu nieade-
kwatnych rél. Ot6z waznym elementem diagnozowania nasilenia zjawiska paren-
tyfikacji w rodzinie jest zwrdcenie uwagi na proporcje miedzy zaangazowaniem
dziecka w role dorostych oraz postawe rodzica w procesie docenienia, pochwa-
lenia i zauwazenia wysitku dziecka jakie wklada w codzienne obowiazki ,,Nawet
nadmierny wysilek dziecka, jesli jest dostrzezony i doceniony, moze nie mie¢ de-
strukcyjnego wplywu na jego psychike, a wrecz prowadzi¢ do rozwoju poczucia
odpowiedzialnosci oraz dojrzalosci psychicznej” (Schier, 2018, s. 280). To nie-
zwykle istotne, zeby dziecko bylo docenione za wysilek, jaki wlozyto w wykona-
nie okreslonych obowigzkéw. Warto nadmieni¢, ze zachecanie dziecka do zaan-
gazowania si¢ w obowiazki domowe nie jest niczym szkodliwym, wrecz stanowi
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element procesu wychowania, nauke odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia.
Natomiast delegowanie zadan typowych dla os6b dorostych w znacznym nasi-
leniu, co znacznie przekracza mozliwosci psychofizyczne dziecka, jest sporym
naduzyciem i tego wlasnie dotyczy zjawisko parentyfikacji.

Warto w tym miejscu wymieni¢ najczgstsze role, jakie przejmuje dziecko
w wyniku procesu parentyfikacji. Pierwszg rolg jest ,,dziecko bohater”, czyli z re-
guly najstarsze dziecko w rodzinie pelnigce role ,,malego dorostego”. To dziec-
ko, ktére charakteryzuje nadmierny poziom odpowiedzialno$ci, bardzo ambitne,
przedkiadajace czyjes cele nad swoje, rezygnujac tym samym z wlasnych potrzeb.
Jest to niezwykle trudna rola, z jakg mierzy sie dziecko, gdyz ma ono poczucie, ze
nie moze liczy¢ na nikogo. To ono ma by¢ wsparciem, ma by¢ silne, wspoélczuc in-
nym, a samo o pomoc prosi¢ nie powinno, bo bytoby to odebrane jako poczucie
stabosci 1 porazki. Kolejna rola jest rola ,,kozta ofiarnego”. Przyjmuje ja dziecko,
ktére bardzo czesto sprawia wiele problemdéw wychowawczych, chcac zwréci¢
na siebie uwage. Zdaje sobie ono sprawe, ze rola ,,dziecka bohatera” juz zostala
»zarezerwowana i nie moze jej otrzymac, czego konsekwencja jest szereg zacho-
wan buntowniczych i postepowanie zgodnie z przekonaniem: ,waszych zasad nie
bede uznawal, nie zgadzam sie z nimi, mam swoje zasady i swoje warunki”.

»Dziecko maskotka” to dziecko adaptujace si¢ do warunkéw, czgsto mocno
dysfunkcyjnych, w rodzinie poprzez zwrdcenie uwagi na swoje infantylne za-
chowanie, ktorego gléwnym celem jest roz§mieszanie rodziny. Uwaza ono, ze
tylko wtedy, gdy rodzice si¢ $mieja i jest wesoto, odwracamy uwage od proble-
mow, z jakimi si¢ spotykamy. W konsekwencji ,,dziecko maskotka” boryka sie
w dorostym zyciu z wieloma problemami emocjonalnymi, czesto jest postrze-
gane jako niedojrzale emocjonalnie i niejednokrotnie zostaje wykluczane z r6z-
nych $rodowisk.

»Dziecko aniolek”, inaczej nazywane ,niewidzialnym dzieckiem’, to dziecko,
ktore jest niezwykle skryte, nieSmiate. Ze swoimi problemami ucieka w $wiat ma-
rzen, lektur, fantazji Internetu, gdzie szuka ukojenia. W konsekwencji w doro-
stym Zyciu osoba ta boryka si¢ z wieloma powaznymi problemami, ucieka od
kontaktéw z ludzmi, czuje si¢ niewystarczajaco dobra, wycofuje si¢ z relacji, ba-
gatelizuje pojawiajace si¢ problemy, twierdzac, ze ich nie ma.

Wszystkie powyzsze role w sposob bezposredni opisujg liczne problemy, z ja-
kimi osoby muszg si¢ mierzy¢, po pierwsze - jako dzieci, a po drugie - jako
dorosli na pdzniejszych etapach zycia. Bardzo czesto funkcjonowanie w rodzi-
nie z problemem parentyfikacji niesie za sobg powazne konsekwencje w doro-
stym zyciu, wplywajac m.in. na pojawienie si¢ syndromu DDD - doroste dzieci
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z rodzin dysfunkcyjnych. Powstanie syndromu niewatpliwie jest zwigzane z de-
strukcyjnym wplywem toksycznego rodzicielstwa.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny powoduje zaburzenie stosunkéw emocjonalnych i in-
terpersonalnych miedzy rodzicami oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zaktécony
zostaje klimat zycia domowego, tworzac traumatyczng atmosfere zZycia rodzinne-
go. Niezaspokojone sg w niej potrzeby psychiczne dziecka, a Zycie rodzinne ulega
dezorganizacji. W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest celéw wychowawczych i zy-
ciowych. Natomiast metody opiekunczo-wychowawcze wystepujace w rodzinie
sg okazjonalne, czesto niepedagogiczne, powodujace niedostosowanie dzieci do
potrzeb, wartosci i celéw spotecznych. (Cudak, 2011, s. 8)

Konflikty w $rodowisku rodziny dysfunkcyjnej sa takze tym czynnikiem, ktéry
powoduje nerwows, chtodng i traumatyczng atmosfere domowa. Negatywna at-
mosfera w rodzinie charakteryzuje sie obojetnoscig w stosunkach miedzy czton-
kami rodziny, brakiem poczucia bezpieczenistwa, izolacja emocjonalng, nerwo-
woscia i niepewnoscig w zyciu psychicznym i spolecznym wspoélnoty rodzinnej.
(Cudak, 2011, s. 10)

Funkcjonowanie w rodzinie z problemem parentyfikacji niesie za sobg wiele
powaznych konsekwencji, ktére przedstawiono ponizej.

Rysunek 1. Konsekwencje parentyfikacji

ZABURZENIE RELACJI BRAK DOSTRZEGANIA
WEWNATRZRODZINNYCH WtASNYCH POTRZEB

NIEADEKWATNE |

POCZUCIE WINY

ZABURZENIA BRAK ZAUFANIA DO LUDZI
PSYCHOSOMATYCZNE (izolacja)

(leki, depresja)

Zré6dto: opracowanie whasne.
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Kazda spos$réd wymienionych wyzej konsekwencji odgrywa decydujaca role
w codziennym funkcjonowaniu mlodego cztowieka, w wypetnianiu podstawo-
wych rol spotecznych.

Wszystkie wymagania znacznie wykraczajace poza mozliwosci dziecka, a za-
razem oczekiwane czy nawet wymuszane przez rodzicéw lub rodzica, moga pro-
wadzi¢ do ostabienia wiezi wewnatrzrodzinnych, a wrecz skutkowac ich catko-
witym zerwaniem. Jest to dzialanie ostatecznie, ale niekiedy réwniez konieczne
dla rozpoczegcia pracy nad syndromem DDD i ustabilizowania wlasnego zycia.
Kolejng konsekwencja, bardzo bolesng, mogaca odcisnaé¢ pietno na catych dal-
szych losach, s3 zaburzenia psychosomatyczne stanowigce bezposrednia odpo-
wiedz organizmu na doznang krzywde. Niezwykle powaznymi problemami sg
réwniez ograniczanie kontaktow spotecznych, brak zaufania do ludzi, a w efekcie
izolacja i alienacja.

Wszystkie powyzej wskazane konsekwencje, aczac si¢ w jedna calos¢, generu-
ja niezwykle wazny i wielowymiarowy problem spoteczny, jakim jest nieadekwat-
ne poczucie winy. Moment, w ktérym dziecko zaczyna przejmowaé odpowie-
dzialnos$¢ za bledy dorostych, jest bardzo powaznym sygnatem ostrzegawczym
do udzielenia wielowymiarowego wsparcia, o ktorym szerzej w ponizszej czesci.

Formy wsparcia osob doswiadczajacych parentyfikacji
i syndromu DDD

Badacze wskazuja na zwigzek miedzy trauma relacyjna wynikajaca z parentyfika-
cji a charakterem pracy zawodowej zwigzanej z szeroko pojmowanym pomaga-
niem. Zaklada sie, ze osoby wybierajace zawod psychoterapeuty, psychologa, na-
uczyciela, lekarza czy pielegniarki czesto same do$wiadczyly parentyfikacji w ro-
dzinie. Jedli tak sie stalo, to najlepszym rozwigzaniem jest proces psychoterapii,
dzigki ktéremu mozna probowac zapobiec multiplikacji odwrdcenia rél zaréwno
we wlasnym rodzicielstwie, jak i w przestrzeni zawodowej, szczegdlnie w rela-
cjach interpersonalnych. Jednak wéréd wymienionych profesji nie wypracowano
dotad procedur sprzyjajacych rozpoznawaniu przejawow i skutkoéw parentyfika-
cji - poza psychoterapeutami, ktérzy w toku szkolenia zawodowego maja etyczny
obowigzek podjecia psychoterapii wlasnej i superwizowania swojej pracy. (Schier,
2018, za: Ztobicki, 2018, s. 346)

Kluczowa forma profesjonalizacji oddzialywan pomocowych w obszarze
wsparcia 0sob i rodzin do$wiadczajacych paranetyfikacji jest integralnos¢ dzia-
tan. Jak wyglada procedura owych dziatan, mozna zobrazowa¢ na ponizszym ry-
sunku.
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Rysunek 2. Integralno$¢ dziatan wspierajacych

Zrédlo: opracowanie whasne.

Biorgc pod uwage wielowymiarowos¢ wsparcia udzielanego osobom do-
$wiadczajagcym parentyfikacji, ale rowniez ich rodzinom, niezwykle istotne jest
zdiagnozowanie problemu, uswiadomienie jego istoty. Jest to pierwszy element,
dzieki ktéremu mozemy przej$¢ do konstruowania celéw i planowania dziafa-
nia, a nastepnie mozemy zaoferowa¢ rézne formy wsparcia instytucjonalnego.
Nieocenione jest wsparcie bliskich, oséb waznych, ,,znaczacych”. Tego typu dzia-
tania sg ukierunkowane na budowanie poczucia wlasnej wartosci i akceptacje
siebie jako pelnowartosciowego i wyjatkowego czlowieka, pomimo trudnych
przezyé¢, z jakimi danej osobie przyszlo sie zmierzyc.
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Przypadek badawczy zjawiska parentyfikacji - odniesienie do badan
wlasnych

Rozpoznanie problemu

Adam ma 23 lata i czworo rodzenstwa, trzech braci: Michata (30 lat), Pawla
(22 lata) oraz Jakuba (19 lat), a takze siostre Ole (7 lat). Ojciec zmarl, dzieci wy-
chowuje matka (53 lata). W dziecinstwie sprawiat liczne problemy wychowawcze
- rola ,kozla ofiarnego”, w zwigzku z czym zostal umieszczony w domu dziecka,
a nastepnie w o$rodku szkolno-wychowawczym. Kilkakrotnie uciekal z placo-
wek i wracal do domu, do matki. Gdy jeszcze zyl ojciec, Adam bat si¢ go i czesto
wyczekiwal na zewnatrz na matke, bojac sie wej$¢ do domu. Sytuacja ekonomicz-
na rodziny byla trudna. Matka - pani Anna - nie pracowala, podejmowala jed-
nak dorywcze prace chalupnicze. Ojciec przez cale zycie naduzywat alkoholu, na
skutek czego zmarl. Matka réwniez nie stronita od alkoholu. Rodzina zostata ob-
jeta pomocg spoleczng, a matke poinformowano, ze jezeli bedzie naduzywala al-
koholu, moze straci¢ dzieci. Podczas zakrapianego alkoholem spotkania Adama
z kolegami i mlodszym bratem Pawlem doszlo do kiétni i szarpaniny, wskutek
czego Adam zranil nozem brata i jeszcze dwoch kolegéw. Niestety w wyniku za-
danych cioséw brat zmart, a dwdch kolegéw trafilo do szpitala. Obecnie Adam
przebywa w zaktadzie karnym. W zwiazku z opinig biegtych i doglebng analiza
sytuacji sad skazal Adama na 12 lat pozbawienia wolnosci.

Geneza i dynamika zjawiska

Rodzina mieszkala w bloku, w mieszkaniu trzypokojowym. Mieszkanie na-
lezato do matki, zostalo jej zapisane przez rodzicéw, ktorzy zmarli. W jednym
pokoju mieszkata matka z ojcem i najmlodsza corka, a po $mierci ojca — matka
z corka. W drugim pokoju - Adam z Michatem, a w trzecim - Pawel z Jakubem.
Rodzenstwo od najmlodszych lat (jak wynika z opinii matki) raczej nie sprawialo
problemoéw wychowawczych z wyjatkiem Adama, ktéry ,,nie stuchat, nie sprzatat,
podkradat pienigdze, nie chodzil do szkoly, a jak juz chodzit, to tylko na obiady,
nie opiekowal si¢ rodzenstwem”. Natomiast zdaniem Adama ,,matka go gorzej
traktowala niz pozostale rodzenstwo, czut si¢ odrzucony i niekochany”.

Znaczenie problemu:

Bardzo trudna, zlozona, wrecz dramatyczna, sytuacja rodziny. Matka straci-
la syna, ktéry zginat ,,z rak drugiego syna” Swiadkiem zdarzenia bylo jeszcze
dwdch braci, obecnie przechodzacych zalamanie nerwowe, a najmlodsza cérka
boi si¢ mieszka¢ w rodzinnym domu.
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Prognoza pozytywna

Objecie wsparciem matki i pozostalych dzieci. Niezbedne jest wsparcie za-
réwno materialne, jak i informacyjne oraz psychologiczne. Duze znaczenie ma
trening ekonomiczny i nauka racjonalnego wydatkowania srodkéw. Wobec naj-
mlodszej corki nalezy podja¢ dziatania wspierajace rozwoj emocjonalno-spotecz-
ny w szkole i srodowisku. Wobec Adama, ktéry odbywa kare pozbawienia wol-
nosci, nalezy zastosowac terapie oraz edukacje w zakresie akceptowanych zacho-
wan spolecznych. Dlugotrwata resocjalizacja i objecie Adama Indywidualnym
Programem Oddziatywan moze w przysztosci przynies¢ pozytywny efekt w po-
staci powielania poprawnych wzorcéw, jakie wezesniej nie zostaly przekazane.

Prognoza negatywna

Niepodjecie dziatan i brak wsparcia ze strony instytucji moze poglebi¢ kry-
zys rodziny, sprawi¢, ze beda si¢ nasilaly stany lekowe, depresyjne, a problemy
beda eskalowaé. Zwlaszcza jezeli chodzi o najmiodsza cérke brak profesjonal-
nych dzialan opiekunczo-terapeutycznych moze skutkowac¢ zaburzeniami w sfe-
rze rozwoju emocjonalnego, trudnosciami w koncentracji i szukaniem wsparcia
w destrukeyjnych grupach réwiesniczych. Dlatego opieka pedagoga i objecie ro-
dziny wsparciem asystenta rodziny stanowig dzialania priorytetowe.

Propozycje rozwigzan

Cel podjetych dzialan:

- wsparcie spoteczno-psychologiczne matki (odcigzenie w codziennych
obowigzkach oraz préby przywrécenia réwnowagi psychicznej),

- wzbudzenie u matki poczucia odpowiedzialnosci za obecny rozwdj swo-
jej rodziny,

- uwrazliwienie na potrzeby i problemy dzieci,

- wyposazenie rodziny w wiedze z zakresu radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, kryzysowymi,

- trening ekonomiczny,

- wzmocnienie calej rodziny w sferze psychicznej (dzialania dtugotrwate),

- wsparcie terapeutyczno-pedagogiczne dla Oli pomagajace jej ksztaltowac
i rozwija¢ swojg osobowos¢,

- utrzymywanie systematycznego kontaktu z rodzing,

- analiza i wydobycie mocnych stron rodziny (praca socjalna skoncentro-
wana na rozwiazaniach).
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Wdrozenie oddzialywan

Aby powyzsze cele mogly zosta¢ w pelni zrealizowane, nalezy przede wszyst-
kim obja¢ rodzine systematyczng opieka i wsparciem. Najwazniejsza jest intensy-
fikacja roznych form wsparcia dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny w oparciu
o ich wiek, problemy, potrzeby i mozliwosci. To zaréwno praca z jednostka, jak
i z rodzing. Nauka komunikacji i wyrazania wlasnych emocji. Waznym etapem
bedzie wdrozenie dziatan majacych na celu wyzbycie si¢ poczucia winy za zaist-
nialg sytuacje przez wszystkich czlonkéw rodziny. Matka czgsto powtarzata: ,,to
moja wina, to przeze mnie”. Nalezy zatem prowadzi¢ dzialania wspierajace i psy-
chospoteczne dla calej rodziny z uwzglednieniem tego, jak radzi¢ sobie w sytu-
acjach stresowych i kryzysowych. Chodzi przede wszystkim o pokazanie, jak zy¢
w obecnej sytuacji bez nieustannego powracania do przeszlosci i obwiniania sie-
bie za zaistnialg sytuacje. Dla Oli bardzo wazne jest stworzenie wlasnej bezpiecz-
nej przestrzeni, gdzie bedzie mogla czuc si¢ zauwazona i wyjatkowa. Istotnym
zadaniem jest ponadto przygotowanie rodziny na ewentualny powrét Adama do
domu po dobyciu kary, jak réwniez znalezienie innych rozwigzan, tak aby jemu
tez udzieli¢ wsparcia w czasie readaptacji spolecznej i pomocy postpenitencjarne;.

Efekty oddzialywan

Sytuacja rodziny po roku od osadzenia Adama wyglada w ten sposéb, ze ko-
rzysta ona z pomocy i wsparcia spolecznego. Ola dodatkowo jest objeta wspar-
ciem pedagogicznym i uczeszcza do $wietlicy socjoterapeutycznej. Matka prze-
stala naduzywac alkoholu. Bracia otrzymuja pomoc psychiatryczng i uczeszczaja
na psychoterapie. Adam natomiast zostal objety w zakladzie karnym wsparciem
psychologicznym i psychiatrycznym, bierze udziat w terapii dla oséb uzaleznio-
nych. Trening ekonomiczny réwniez przynosi zadowalajace efekty, bowiem - jak
moéwi pani Anna - ,teraz juz umiem robi¢ zakupy i nie wydaje na glupoty, no
i przede wszystkim nie wydaj¢ na alkohol, kiedys to potrafitam caly zasitek wyda¢
w kilka dni, a p6zniej prositam po ludziach, teraz sama potrati¢ podzieli¢ pienia-
dze na caly miesiac, zyjemy skromnie, ale nikt nie jest gtodny”.

Powyzszy przyklad pokazuje bardzo trudng, dramatyczng w konsekwencjach
sytuacje rodziny wieloproblemowej. Zjawisko parentyfikacji jest zauwazalne
w postepowaniu Adama, ale réwniez reszty rodzenstwa, gdzie kazdy przejat inng
role, ktéra umozliwita przetrwanie w rodzinie. Objecie rodziny wsparciem wie-
lowymiarowym w sposéb bezposredni pomoglo skorzysta¢ z dostepnych form
pomocy i podja¢ probe odbudowywania wzajemnych relacji, pomimo tak trau-
matycznych doswiadczen.



Parentyfikacja jako powazny problem spoteczny...

Podsumowanie

Podsumowujac, parentyfikacja ujmowana w kategorii odwrdcenia rél w rodzi-
nie jest bardzo powaznym problemem spolecznym, ktéry niesie za sobg znaczace
konsekwencje zaréwno dla rodziny jako caloéci, jak i poszczegolnych jej czion-
kow. Zjawisko parentyfikacji jest istotnym naduzyciem i zaniedbaniem ze stro-
ny dorostych potrzeb dzieci, co w szczegoélnych przypadkach odzwierciedla zna-
miona przemocy psychicznej — emocjonalnego krzywdzenia. Podporzadkowanie
funkcjonowania dziecka w rodzinie jedynie delegowaniu na niego nieadekwat-
nych zadan, ktére powinny by¢ realizowane przez dorostych, w sposéb bezpo-
$redni wplywa na doroste Zycie dzieci, m.in. na pojawienie si¢ poczucia bezrad-
nosci, bezsilnosci, obnizenia wlasnej samooceny i braku wiary we wtasne sity
i mozliwosci. Bardzo duzym problemem jest wyksztalcenie w dziecku poczucia,
ze to rodzic jest osobg zawsze potrzebujaca, a dziecko — wspierajaca. Tym samym
mlody cztowiek, a w przysztosci dorosta juz osoba moze mie¢ powazne proble-
my z okreslaniem wlasnych potrzeb i celéw, gdyz dotychczas wszystkie dziatania
byty mocno podporzadkowane wymaganiom i niekiedy nierealnym oczekiwa-
niom rodzicéw.

Streszczenie: Parentyfikacja to proces, zjawisko odwrdcenia rél w rodzinie, kto-
re niesie za soba bardzo powazane konsekwencje w funkcjonowaniu czlowieka
w dorostym zyciu. Zagadnienie parentyfikacji jest bardzo mocno osadzone w pro-
blematyce rodziny i jej funkcjonowania, co jest przedmiotem moich rozwazan
i zainteresowan naukowo-badawczych. Celem niniejszej publikacji jest wyjasnie-
nie, czym jest zjawisko parentyfikacji, jakie sg jego przyczyny i konsekwencje dla
calej rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw. Dodatkowo uzupelnieniem rozwazan
teoretycznych bedzie prezentacja wybranych fragmentéw badan opartych na ana-
lizie indywidualnych przypadkoéw.

Stowa kluczowe: parentyfikacja, rodzina, wsparcie spoleczne
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Abstract: Parentification is a process, the phenomenon of reversing roles in the
family, which carries very serious consequences in human functioning in adult
life. The issue of parentification is very much embedded in the problems of the
family and its functioning, which is the goal of my considerations and scientific
and research interests. The purpose of this publication is to explain what the
phenomenon of parentification is, what its causes and consequences are for all
family members and for each individual. What actions should be taken in the
process of supporting people experiencing parentification?

Keywords: parentyfication, family, social suport
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