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0sob starszych niepelnosprawnych

The role of social support in activating of older disabled people

Abstract: In this paper is described the problem of an aging population and an
indication of the consequences of this process. One of the consequences of aging is
disability which is appearing with age. Disability may result loneliness and social
exclusion of older people. The article pointed out the need to provide appropriate
social support to older people with disabilities and activating these individuals by
directing them appropriate action.

Keywords: disability, old age, the elderly, social exclusion, activation, social
support

Wstep

Istotnym problemem, bedacym implikacja dynamicznych zmian zachodza-
cych w kazdej dziedzinie wspolczesnego $wiata, sg szybko starzejace sie spole-
czenstwa dobrobytu. Proces ten w ostatnich czasach ulegt przyspieszeniu, a jego
intensyfikacja niesie ze sobg powazne konsekwencje spoteczno - gospodarcze.
Jedna z jego implikacji jest przyrost odsetka oséb niepelnosprawnych, ktory jest
wynikiem silnych korelacji migedzy wiekiem a niepelnosprawnoscia'. Rowniez

! M. Rymsza, Rehabilitacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych a zatrudnienie socjalne w sekto-
rze gospodarki spotecznej: problem dualnosci systemow wsparcia, [w:] Polityka aktywizacji w Polsce.
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w Polsce niepelnosprawnos¢ ma tendencje wzrostowa, co jest zwigzane nie tyl-
ko z faktem wzrostu w populacji odsetka oséb miodych niepetnosprawnych, ale
réwniez z faktem wzrostu odsetka osob starszych, u ktérych niepelnosprawnosé¢
jest uwarunkowana wiekiem.

W 2013 roku zylo w Polsce 5,7 mln oséb powyzej 65. roku zycia. W latach
1989-2013 liczba oséb starszych w Polsce wzrosta z 10% do 14,7%. Z prognoz
demograficznych wynika, ze w 2030 roku seniorzy beda stanowili 24% wszyst-
kich obywateli. Spoteczenstwo polskie starzeje si¢, zmienia sie takze jego struktu-
ra demograficzna. Do oceny zaawansowania procesu starzenia si¢ wykorzystuje
sie mediane (warto$¢ srodkowa). W 2013 r. mediana dla catej populacji miesz-
kancow Polski wynosita 39,1 lat. Prognozy pokazuja, ze w 2020 roku mediana
bedzie wynosila 41,9 lat, w 2035 - 48,6, a w 2050 roku bedzie wynosita juz 52,5
lat>. W Polsce obserwuje si¢ rowniez wzrost trwania zycia, czego implikacja jest
wzrost liczebnosci w subpopulacji senioréw powyzej 80. roku zycia. Od 1989
roku do 2013 r. liczba senioréw w tej grupie wiekowej podwoila si¢ i wynosita
blisko 1,5 mln, a w 2050 wzroénie do ponad 3,5 mln. Zmiany w subpopulacjach
beda sie¢ dokonywaly si¢ w sposob dynamiczny i ciagly. Juz w 2025 roku wzro$nie
liczba ,,mlodszej grupy oséb starszych’, czyli w przedziale wiekowym 65-79 lat.
Bedzie si¢ rowniez powiekszata subpopulacja oséb 80+. Istotne jest rowniez to,
ze zwiekszy si¢ réwniez liczba stulatkow’. Majac na uwadze, zZe wraz z wiekiem
zaczynaja pojawiac sie problemy zdrowotne, ktérych konsekwencja jest obnizona
sprawnos$¢, warto zwrdci¢ uwage na role wsparcia spotecznego w aktywizowaniu
starszych osob niepetnosprawnych.

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie problemu pojawiajacej sie wraz
z wiekiem niepelnosprawnosci oséb starszych. Przedstawiona zostanie koniecz-
nos$¢ aktywizowania ich, organizowania dla nich programéw wsparcia oraz sie-
ci wsparcia spolecznego. Zagadnienie aktywizowania os6b niepelnosprawnych
jest bardzo istotne, gdyz zapobiega samotnosci i ich spolecznemu wykluczeniu.
Problem niepelnosprawnych oséb starszych jest problemem, ktory na przestrze-
ni najblizszych lat ulegnie nasileniu. Polityka spoleczna panstwa powinna zatem
skupi¢ si¢ na problemie udzielenia odpowiedniego wsparcia starszym ludziom,

Ustugi reintegracji w sektorze gospodarki spofecznej, M. Grewinski, M. Rymsza (red.), Warszawa
2011, s. 181.

2 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014, www.stat.gov.pl [dostep z dnia 30.
11.2015 ..
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ktérzy niejednokrotnie w swojej starosci i wynikajacej z niej wielochorobowosci
i niepelnosprawnosci pozostaja bezsilni. Istotne jest nawiazanie dialogu pomie-
dzy srodowiskiem naukowym, politykami i osobami pracujacymi na co dzien
z osobami starszymi, aby wypracowa¢ wspolne rozwigzania dla problemu akty-
wizowania i wspierania oso6b starszych niepelnosprawnych.

Staro$¢ a niepelnosprawnosé

Pojecia: staros¢, starzenie sie oraz niepetnosprawnos¢ nie posiadaja jednej de-
finicji, uyymujacej kazde z tych zagadnien holistycznie. Wynika to z wielowymia-
rowosci czy tez wieloaspektowosci tych pojec. Staros¢ i starzenie si¢ nie dotyczy
tylko zmian w wygladzie bedacych wynikiem uplywu czasu. To pojecia bardziej
skomplikowane, odnoszace si¢ do wielu plaszczyzn funkcjonowania czltowieka,
tj. fizycznej, psychicznej, spolecznej czy tez duchowej. Kazdy z wymienionych
wymiaréw zycia ma dodatkowo swoje konteksty szczegétowe, ktdre maja istotny
wplyw na zycie i funkcjonowanie czlowieka w starszym wieku. Tak samo wie-
lowymiarowym pojeciem jest pojecie niepelnosprawnosci. Szeroki zakres zna-
czeniowy i wielo$¢ aspektéw funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych zostaty
opisane przez liczne, uzupelniajace si¢ definicje. Na potrzeby niniejszej pracy
zostang przedstawione wybrane definicje starosci, starzenia si¢ i niepetlnospraw-
nosci, ktére pomoga w nakresleniu problemu pojawiajacej si¢ wraz z wiekiem
niepetnosprawnosci.

Starzenie si¢ najpro$ciej mozna zdefiniowac jako ,dziatanie czasu na osob¢™.
Jest to proces rozumiany jako ,,naturalne, przebiegajace w réznym stopniu i tem-
pie zmiany w organizmie cztowieka, zmniejszanie intensywnosci procesow zycio-
wych. Jest to proces ciagly i nieodwracalny, dos§wiadcza go kazda istota zyjaca™.
W wyniku starzenia si¢ w organizmie czlowieka zachodzg zmiany anatomiczne
i fizjologiczne, ,w wyniku ktorych zmniejsza sie rezerwa fizjologiczna i ogranicza
zdolnos¢ funkcjonowania calego organizmu™. Do zmian wywolanych procesem
starzenia sie zalicza si¢ zmiany psychiczne, osobowosciowe, duchowe, poznaw-
cze, intelektualne, fizyczne, zmiany w wygladzie zewnetrznym, z ktérymi zwia-
zane s3 rowniez trudnosci w motoryce, zmiany zwigzane z obnizong sprawnoscia

* L. Israel, Le vieillissement psychologique: age et personalite, ,Gerontologie et Societe”, 1982,
nr 22, s. 5, za: A.A. Zych, Przekraczajqgc ,,smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice
2013, s. 54.

> N. Pikula, Senior w przestrzeni spolecznej, Warszawa 2013, s. 23.

¢ Tamze, s. 24.
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tizyczna i intelektualng, a z biegiem lat pojawia sie niepelnosprawnos¢ i zniedo-
leznienie. Proces starzenia si¢ w istotny sposob wplywa na procesy przystoso-
wania si¢ jednostki do nowych sytuacji. Wraz z wiekiem osoby maja trudnosci
w odnalezieniu si¢ w nowych sytuacjach. W starosci trzeba si¢ rowniez zmierzy¢
z obnizong sprawnoscig’. Staro$¢ jest dla czlowieka trudnym etapem zycia, sta-
wiajacym przed nim duze wyzwania. W Stowniku gerontologii polskiej staros¢ jest
definiowana jako ,nieunikniony efekt starzenia sie, w ktérym procesy biologicz-
ne, psychiczne i spoteczne zaczynajg oddzialywa¢ wzgledem siebie synergicznie
prowadzac do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej bez mozliwosci
przeciwdzialania temu, czyli jest to koricowy okres procesu starzenia sie. Staros¢,
jako okres zycia nastepujacy po wieku dojrzalym, jest pojeciem statycznym, na-
tomiast starzenie sie, jako proces, zjawiskiem dynamicznym™. Staros¢ i starze-
nie si¢ majg wymiar indywidualny dla kazdego cztowieka, dlatego tez trudne
jest dokladne ustalenie granic poczatku i poszczegdlnych etapdw starosci. Dla
kazdego czlowieka granice te beda wyznaczone w sposéb indywidualny, ktory
uwarunkowany jest réznymi czynnikami tj. aktywno$¢ zawodowa, efektywnosé¢
pracy zawodowej, warunki Zycia, pozycja spoleczna, czy tez aktywnos$¢ fizycz-
na’. W literaturze przedmiotu istniejg liczne proby wyznaczenia granic staro$ci.
Jeden z nich dzieli staro$¢ na nastepujace etapy:

» ,Wiek podeszly, czyli wczesna staro$¢ — pomiedzy 60. a 70. rokiem zycia;

» Wiek starczy, pozna staro$¢ — od 75 do 90 lat;

»  Wiek sedziwy, czyli dlugowieczno$¢ — po przekroczeniu 90 lat™.

Jedna z konsekwencji starzenia si¢ organizmu czlowieka jest pojawiajaca sie
wraz z wiekiem niepelnosprawnos¢. U réznych oséb proces ten bedzie nasilat sie
w rézny sposob. U jednych dysfunkcje pojawia si¢ wezedniej, u innych w pdz-
niejszym wieku. Wazne jest, Zeby uswiadamia¢ osoby starsze, jakie dzialania po-
winny podejmowac, zeby jak najdluzej cieszy¢ sie dobrg sprawnoscia organizmu.

W tym miejscu warto podjac probe zdefiniowania pojecia niepetnosprawnosc.
Termin ten posiada duzo pojec bliskoznacznych np.: inwalidztwo, kalectwo, nie-
sprawnos¢, uposledzenie, defekt, uszkodzenie itp. W literaturze przedmiotu oso-
be niepelnosprawng okresla si¢ jako osobe, ktdra ,,ze wzgledu na stan zdrowia
trwale lub dlugotrwale nie moze albo w ograniczony sposéb moze uczestniczy¢

7 A.A. Zych, Przekraczajgc ,,smuge cienia’..., dz. cyt.

8 A. A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001, s. 202.
*]. Kedzior, Wspélczesne wyzwania pracy socjalnej, Torun 2006, s. 169.
1 Tamze, s. 169.
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w stosunkach spotecznych'’. Inna definicja podaje, zZe ,niepelnosprawna jest
osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogra-
nicza lub uniemozliwia wypelnianie zadan zyciowych i rdl spotecznych zgodnie
z normami prawnymi i spolecznymi”'?. Zgodnie z Migdzynarodowa Klasyfikacja
Uszkodzen, Niepelnosprawnosci i Uposledzen opracowana przez ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) méwigc o niepelnosprawnoéci mozna
~wyodrebni¢ trzy zwigzane ze sobg pojecia uszkodzenie, niepelnosprawnosc,
uposledzenie (niesprawno$¢)”. Wedlug WHO uszkodzenie nalezy rozumiec jako
sutrate lub nieprawidlowo$¢ struktury lub funkcji psychicznej, fizjologicznej
lub anatomicznej”*. Jako niepelnosprawnos¢ nalezy rozumie¢ ,wszelkie ograni-
czenie lub brak (wynikajacy z uszkodzenia) mozliwosci wykonywania pewnych
czynnosci, w sposob lub w zakresie uznanym za normalny dla istot ludzkich™*.
Swiatowa Organizacja Zdrowia rozréznia trzy rodzaje niepelnosprawnosci:

« niepelnosprawnos¢ sensoryczng, czyli obnizenie sprawno$ci narzadow

zmystowych, gléwnie narzadu wzroku lub stuchu;

 niepelnosprawnos¢ fizyczng wywolang obnizeniem sprawnosci narzadu

ruchu i narzagdéw wewnetrznych;

 niepelnosprawnos¢ psychiczng przejawiajaca si¢ obnizeniem sprawnosci

czynno$ci umystowych i funkcjonowania osobowosci'.

WHO definiuje uposledzenie (niesprawnos¢) jako wynik ,uszkodzenia lub
niepelnosprawnosci, ktére ograniczaja lub uniemozliwiaja pelnienie rél uznawa-
nych za normalne, wzigwszy pod uwage wiek, pte¢ oraz czynniki spoleczne i kul-
turowe”"°.

Zgodnie z definicja przyjeta przez Europejskie Forum Niepelnosprawnosci
w Parlamencie Europejskim ,0sobg niepelnosprawng jest jednostka w pelni
swych praw, znajdujaca si¢ w sytuacji uposledzajacej ja na skutek barier srodowi-
skowych, ekonomicznych i spotecznych, ktérych z powodu wystepujacych w niej
uszkodzen nie moze przezwyciezy¢ w taki sposob, jak inni ludzie. Bariery te zbyt
czesto sg zwiekszone przez deprecjonujace postawy ze strony spoleczenstwa”"’.

"'T. Bulenda, J. Zabtocki, Ludzie niepelnosprawni a prawo, Warszawa 1994, s. 12.

2 W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] Pedagogika spe-
cjalna, W. Dykcik (red.), Poznan 1998, s. 15.

1 Z. Kawczynska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, starosé,
Lublin 2008, s. 125.

4 Tamze, s. 125.

5 Tamze.

16 Tamze.

7 Tamze.
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Analiza tych definicji pokazuje, ze osoby niepelnosprawne w wyniku wyste-
pujacych dysfunkeji organizmu maja trudno$ci w przezwycigzeniu barier $ro-
dowiskowych i spotecznych, ktére umozliwialby im prawidlowe funkcjonowa-
nie w spoleczenstwie. Istotne jest zatem podejmowanie dziatan wlaczajacych te
osoby do spoteczenstwa. Problem niepelnosprawnosci nasila si¢ wraz z wiekiem,
jest tez przedmiotem badan gerontologéw, ktorzy ,okreslaja inwalidztwo jako
ograniczenie zdolnosci wypelniania pewnych spolecznie wytyczonych rdl i za-
dan, zwlaszcza czynnosci zwigzanych z wlasna osobg i obowigzkami domowy-
mi”®. W przypadku oséb starszych stopien niepelnosprawnosci okreslany jest
najczesciej na podstawie pytan skierowanych do senioréw o zdolnosci do wy-
konywania codziennych czynnosci samoobstugowych czy tez bardziej skompli-
kowanych czynnosci jak np. kapiel, ubieranie sie czy tez codzienna aktywnos¢
tizyczna. Wraz z wiekiem pojawia¢ sie zaczynaja trudnosci najpierw w prostych
czynnosciach samoobstugowych, ktére pozniej przeradzajg sie w wigksze trud-
nos$ci w codziennym funkcjonowaniu, gdyz zakres niepelnosprawnosci poszerza
sie wraz z wiekiem”", dlatego tez czesciej u 0sob starszych mamy do czynienia
z niepelnosprawnoscig nabyta. Jest ona wywolana zmianami bedacymi implika-
Cja starzenia sie organizmu i schorzeniami charakterystycznymi dla okresu sta-
roéci. Osoby starsze wymagaja kompleksowej opieki lekarskiej, holistycznego po-
dejscia do jego chordb, ale takze wymagaja opieki. W przypadku oséb starszych
istotnym problemem jest to, czy senior jest osobg samotnie gospodarujaca czy
tez zamieszkuje z najblizszg rodzing. W przypadku oséb samotnych pojawia si¢
problem zorganizowania odpowiedniej opieki czy tez umieszczenia osoby star-
szej w instytucji $wiadczacej calodobowa opieke. Jesli osoba starsza zamieszkuje
z rodzing, obowiazek opieki spoczywa na barkach najblizszych os6b*. Wazne
jest, zeby w kazdym z wyzej wymienionych przypadkéw nie pozostawi¢ oséb sa-
mych z problemem zorganizowania odpowiedniej opieki. Wazne jest, aby wspar-
cie otrzymat nie tylko sam senior, ale rowniez rodzina sprawujaca nad nim opie-
ke. Kazdy rodzaj wsparcia jest istotny i niezbedny.

Istotne z punktu widzenia niniejszego opracowania jest réwniez przedstawie-
nie danych GUS charakteryzujacych populacj¢ osob niepetnosprawnych. Zgodnie
z danymi Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce osoby niepelnosprawne

'8 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 1998, s. 553.

1 Tamze, s. 553-554.

% M. Wolan-Nowakowska, Rola rodziny w funkcjonowaniu psychospolecznym osoby niepetno-
sprawnej, [w:] Choroba, niepelnosprawnosé, cierpienie oraz postawy wobec nich — w teorii i w bada-
niach, E. Zasgpa (red.), Warszawa 2010, s. 399.
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nalezg do starszych grup wiekowych, czyli 0s6b powyzej 60. lat — 53% . Czesciej
»hiepelnosprawno$¢ w starosci” dotyczy kobiet (59%) niz mezczyzn (47%).*
Istotng informacja jest rowniez ta, ze niepelnosprawno$¢ roénie wraz z wiekiem.
34,4% os6b po 75. roku zycia wskazuje na czeste wystepowanie dolegliwosci fi-
zycznych utrudniajacych im samodzielne poruszanie si¢ poza domem, a az 49,5
% badanych twierdzi, ze odczuwa takie dolegliwosci sporadycznie. Tylko ok. 16%
respondentdw nie uskarzato si¢ na wystepowanie dolegliwosci2. Wystepowanie
dolegliwosci fizycznych czesciej dotyczy kobiet — 88,5 % niz mezczyzn - 76,7%.
Odsetek 0sob uskarzajacych sie na dolegliwosci fizyczne wyraznie wzrasta po 80.
roku zycia. Po 85. roku zycia nie zostaly odnotowano przypadki osoby nieuskar-
zajacej sie na bol.”

W tabelach 1. i 2. zostaly opracowane dane dotyczace starszych osob niepet-
nosprawnych mieszkajacych w Polsce.

Tabela 1. Osoby starsze niepelnosprawne na 1000 ludnosci wedtug grup wieku

Grupy wieku Ogolem Miasta Wie$

2002 2011 2002 2011 2002 2011
60—64 564,5 596,8 324,1 398,0 240,4 198,8
65—69 566,1 402,3 325,3 270,1 240,8 132,1
70—74 593,2 463,4 339,5 305,9 253,7 157,5
75—79 471,8 456,2 270,2 299,9 201,6 156,3
80 lat i wiecej 418,9 594,3 237,4 380,0 181,5 14,3

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Rocznika demograficznego 2014, s. 69.

Z analizy danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze w ostatnich latach
wzrosla liczba 0séb niepetnosprawnych, przy czym najwiekszy przyrost nastapit
w subpopulacji os6b 80 lat i wigcej. W tabeli 2 przedstawiono kategorie niepelno-
sprawnosci osob starszych z uwzglednieniem wieku.

' K. Slany, Osoby niepetnosprawne w $wietle Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Miesz-
ka# z 2011 r. — wybrane aspekty, ,Niepelnosprawno$é¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2004,
nr 2,s. 53-54.

2 ]. Czapinski, P. Btedowski, Aktywnos¢ spoleczna 0séb starszych w kontekscie percepciji Polakow.
Diagnoza Spoteczna 2013, Warszawa 2014, s. 34.

» Tamze, s. 34.
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Tabela 2. Osoby niepelnosprawne w 2011 r. wg grup wieku i kategorii niepetnosprawnosci

Grupy Ogolem Miasta Wie$

wieku o[ M | K o[ M | K o[ M | K
Ogolem: 4697,0

60-74 1462,5| 674,1| 7884 974| 441,2| 532,8| 488,4| 232,9| 255,6

751wiecej |1050,5| 337,2| 713,2| 679,8| 219,4| 4604| 370,6| 117,8| 252,8
Prawnie i biologicznie: 2652,0

60-74 800,6| 401,5| 399,1| 549,4| 269,8| 279,5| 251,2| 131,7| 119,6

75 i wiecej 497,8| 174,4| 323,3| 335,0| 119,2| 215,7| 162,8| 552| 107,6
Tylko prawnie: 479,5

60-74 145,1 71,1 73,9 113,6| 54,2| 594| 31,5 17,0 14,5

75 i wiecej 57,4| 224| 350| 43,3 17,0 26,3 14,1 5,4 8,8
Tylko biologicznie: 1565,6
60-74 516,8| 201,5| 315,3| 311,0| 117,3| 193,8| 205,7| 84,2 21,5
75 i wiecej 495,3| 140,4| 354,9| 301,6| 83,2| 218,4| 193,7| 57,3| 1364

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Rocznika demograficznego 2014, s. 69.

Zgodnie z definicjami zwartymi w Roczniku demograficznym:

— ,0soby niepelnosprawnych prawnie i biologicznie to te, ktore posiadaja
prawne orzeczenie o niepelnosprawnosci i jednoczednie stwierdzaja, ze
odczuwajg ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu czynnosci podsta-
wowych dla swojego wieku,

— osoby niepelnosprawnych prawnie to te, ktore posiadaja prawne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci i nie deklaruja odczuwania ograniczenia spraw-
nosci w wykonywaniu czynnosci podstawowych dla swojego wieku”*.

Na podstawie danych zaprezentowanych w powyzszej tabeli mozna stwierdzi¢,
ze niepelnosprawnos¢ w okresie starosci czgsciej dotyczy kobiet niz mezczyzn
i czedciej dotyczy senioréw zamieszkujacych srodowisko miejskie. Ponadto, dane
te uwypuklaja problem starzejacego si¢ spoleczenstwa i wynikajacego z niego
problemu niepelnosprawnosci. Sg one wyrazng wskazéwka do wytyczenia ram
polityki spofecznej nakierowanej na wsparcie 0séb starszych niepetnospraw-
nych. Wsparcie to nie moze si¢ ograniczac tylko do rehabilitacji 0oséb niepetno-
sprawnych, ale réwniez powinno obja¢ takie obszary dzialan, jak poprawienie in-
frastruktury w srodowisku lokalnym i wlaczanie spofeczne oséb niepetnospraw-
nych w zycie spoteczne.

# Rocznik demograficzny 2014, Warszawa 2014, s. 69, www.stat.gov.pl [dostep zdnia 30.11.2015r.].



Rola wsparcia spotecznego w aktywizowaniu oséb starszych...

Rézne wymiary aktywizowania starszych osob niepelnosprawnych

Zmiana statusu spolecznego, pojawiajaca si¢ wraz z wiekiem niepelnospraw-
nos$¢ ogranicza osoby starsze w dzialaniu, uniemozliwia im podtrzymywanie
kontaktoéw spolecznych, prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie, depre-
cjonuje ich poczucie wlasnej warto$ci, ogranicza realizacje wlasnych aspiracji,
dazen, moze prowadzi¢ do automarginalizacji, czy tez wykluczenia spolecznego.
Staro$¢ wspolczesnego seniora jawi si¢ réznymi wymiarami samotnosci, czy tez
wyobcowania; powoduje, ze osoby starsze zamykajg si¢ we wlasnych domach,
w swoim wlasnym $wiecie. Czgsto tez sytuacja Zyciowa oséb starszych nie po-
zwala im na utrzymywanie relacji spotecznych. Szczegdlne trudnosci w podtrzy-
mywaniu relacji spotecznych majg osoby starsze niepelnosprawne i to wlasnie
ta grupa osob jest narazona na wykluczenie spoteczne. W literaturze przedmio-
tu wykluczenie spoleczne definiowane jest jako ,sytuacja uniemozliwiajaca lub
znacznie utrudniajaca jednostce lub grupie zgodne z prawem pelnienie rél spo-
tecznych (rodzinnych zawodowych, obywatelskich czy tez towarzyskich), ko-
rzystanie z dobr publicznych i infrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobow
i zdobywanie dochodéw w dogodny sposéb™. Mozna powiedzie, ze jest to ,,sy-
tuacja, ktéra uniemozliwia lub znacznie utrudnia jednostce (lub grupie) nalezne
zgodnie z prawem petnienie rél spotecznych™*. ,Wykluczenie to zycie poza na-
wiasem praw i przywilejow spoleczenstwa oraz poza stratyfikacyjna cecha okre-
$lonych zbiorowosci spotecznych, uksztaltowana przez miejsce w strukturze spo-
tecznej, przeszte doswiadczenia zyciowe, oczekiwania i polityke wladzy. Mozna
taczy¢ je z takimi pojeciami, jak: wywlaszczenie z pewnych nabytych uprawnien
czy przywilejow, deprywacja, restytucja, zbedno$¢, nieodpowiedzialno$¢, odcie-
cie, obcos¢, marginalnos¢””. Dlatego tez tak wazne jest prowadzenie dziatan wia-
czajacych osoby starsze niepelnosprawne do spoleczenstwa.

Dziataniami, ktére umozliwiajg osobom starszym prawidtowe funkcjonowa-
nie w spoleczenstwie, s3 te zwiazane z szeroko pojeta rehabilitacja, ktora a w od-
niesieniu do 0sdb niepelnosprawnych oznacza ,,kompleksowe i skoordynowane
stosowanie srodkéw medycznych, pedagogicznych, spotecznych i zawodowych
majacych na celu usprawnienia oséb z naruszona sprawnoscia organizmu do

2 A. A. Zych, Szkice z gerontologii..., dz. cyt., s. 57.

% N. G. Pikula, Samotnos¢ czy wykluczenie spoleczne 0séb starszych?, ,Praca Socjalna” 2015,
nr 4, s. 74.

¥ Tamze, s. 74.
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mozliwie najwyzszego poziomu™*, czy tez ,dzialanie lub inna forma pomocy
skierowana do cztowieka lub do grupy, umozliwiajagca im przezwyci¢zenie wia-
snych problemoéw, trudnosci, konfliktow, trudnych sytuacji. Wsparcie jest spe-
cyficzng forma pomagania, ktéra polega na umiejetnosci wyzwolenia wiary we
wlasne sily, mobilizowania sil, aktywnos$ci i mozliwosci osoby wspieranej do
dzialan na rzecz wlasnej samodzielnosci w pokonywaniu trudnosci lub we wia-
snym rozwoju”?. Rehabilitacja jest istotnym dzialaniem umozliwiajacym osobie
starszej prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie. Jest jednak tylko jednym
z niezbednych dzialan pomagajacych seniorom na podejmowanie samodziel-
nych dzialan i podtrzymywania relacji spotecznych. Jest tylko waskim zakresem
szerszych dzialan wiaczajacych osoby narazone na wykluczenie spoteczne do
spoleczenstwa.

Istotng role w aktywizowaniu starszych osob niepelnosprawnych odgrywa
réwniez wsparcie spoleczne, ktore w literaturze przedmiotu definiowane jest
m.in. jako ,,pomoc udzielana jednostce bedacej w trudnej sytuacji przez umoz-
liwianie jej kontaktéw oraz nawigzywanie pozadanych pozytywnych relacji z in-
nymi ludzmi, w tym gltéwnie z osobami znaczacymi - grupami odniesienia lub
wiekszymi spotecznosciami™. Wsparcie spoteczne bedzie polegalo zatem gtow-
nie na podtrzymaniu prawidlowych relacji spotecznych i odnosi si¢ do systemu
dzialan, na ktdre skladaja sie:

« wsparcie strukturalne i funkcjonalne,

o zrodla wsparcia spolecznego,

« typy (rodzaje wsparcia),

e Wwsparcie otrzymywanie i postrzegane,

 potrzeba i mobilizacja wsparcia’'.

» Wsparcie spoleczne moze przyjmowaé rozne formy pomocy. Mozna tu

wyodrebni¢:

» wsparcie informacyjne polegajace na dostarczeniu informacji o fakcie

zaistnienia niepelnosprawnosci, mozliwosciach rehabilitacji i leczenia,

8 K. Cwirynkato, M. Wlodarczyk-Dudka, Diagnoza i podstawy rehabilitacji 0séb z niepetno-
sprawnoscig wielozakresowg, [w:] Rehabilitacja i edukacja osob z niepetnosprawnoscig wielozakreso-
wg, K. Swirynkato, C. Kosakowski (red.), Torun 2012, s. 27.

» Z. Kawczynska-Butrym, Wsparcie jako element promocji zdrowia, [w:] Wsparcie spoteczne
w zdrowiu i chorobie, Z. Kawczyniska-Butrym (red.), Warszawa 1994, s. 29-32.

3 M. Kupisiewicz (red.), Sfownik pedagogiki specjalnej, Warszawa 2014, s. 404.

3! 1. Fajfer-Kruczek, Rodzina z osobg niepetnosprawng a znaczenie lokalnego systemu wsparcia
spotecznego, ,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Osob Niepetnosprawnych’, 2014, nr 1,
tom 18, s. 23.
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jak rowniez o uprawnieniach zwigzanych niepelnosprawnoscig, czy tez
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy instytucjonalnej,

« wsparcie emocjonalne, ktére odnosi si¢ do dzialan podtrzymujacych,
w szczegolnosci na obecnosci innych oséb, okazywaniu zyczliwosci, zain-
teresowania, zrozumienia sytuacji osoby niepelnosprawnej, a takze goto-
wosci niesienia pomocy,

» wsparcie materialne dotyczy tradycyjnych formach udzielanej pomocy tj.
dostarczanie $rodkéw finansowych, pomocy w remontach, przystosowa-
niu mieszkania do funkcjonowania osoby niepelnosprawnej, czy tez po-
moc w zakupie odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego itp.

» wsparcie przez $§wiadczenie ustug, ktore jest zwigzane z pomocg w orga-
nizacji czynnosci zycia codziennego czy tez wyreczania jej w pewnych
dziataniach, ktérym nie jest w stanie sprostac. Jest ono udzielane w m.
in. w formie ustug opiekunczych, pielegnacyjnych (odptatnych lub nie).
Dzialania te zwigkszaja poczucie bezpieczenstwa osoby niepelnosprawne;.

» wsparcie w rozwoju, ktére polega na pomocy przezwyci¢zaniu kryzy-
séw psychologicznych, trudno$ci materialnych i bezradnosci zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym. Przejawia si¢ w dziataniach dazacych do
wyréwnywania szans w petnieniu rol spotecznych, jako pomoc w wyréw-
nywaniu szans zwigzanych z edukacjg, pracg petnieniem rol spotecznych.
Jest rowniez skoncentrowane na dzialaniach wspierajacych aktywnos¢ ru-
chowa, uczestnictwo w kulturze, czy tez wypoczynek?®.

« wsparcie instrumentalne dotyczace ustalenia konkretnych sposobéw po-
stepowania, modelowanie skutecznych zachowan zaradczych;

 wsparcie duchowe, ktére jest istotnym elementem w okresie starosci i od-
nosi sie do sfery sensu i ducha®.

Wsparcie spoteczne moze mie¢ wplyw na warunki zycia, zaréwno subiektyw-
ne — czyli pomoc w zaspokajaniu potrzeb psychologicznych, np. potrzeby bez-
pieczenstwa, akceptacji, godnosci; jak i obiektywne — wplyw na warunki, w ja-
kich cztowiek zyje, np. poprzez dostarczanie srodkéw umozliwiajacych zaspo-
kajanie konkretnych potrzeb, tj. zapewnienie odpowiedniego zasitku z pomocy

2 A. Nowak, Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb niepetnosprawnych, ,,Problemy
Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Osdb Niepelnosprawnych” 2014, nr 2, tom 19, s. 22-23.

3 H. S¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wy-
brane koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, H. Sgk, R. Cieglak (red.), War-
szawa 2004, s. 18.
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spolecznej, pomoc w przystosowaniu mieszkania do potrzeb osoby niepetno-
sprawnej**.

Wsparcie spoleczne mozna uzyska¢ od osob fizycznych np. najblizszej ro-
dziny, przyjaciot sasiadow, czy tez instytucji zaangazowanych na rzecz oséb na-
razonych na wykluczenie spoleczne. Oprdcz tego wsparcia spolecznego moga
udziela¢ grupy samopomocowe®. Wedtug Janusza Kirenko grupy samopomo-
cowe odgrywaja istotng role w edukowaniu spoleczenstwa i ksztaltowaniu $wia-
domosci spotecznej. Ich dziatania sa nakierowane przetamywanie negatywnych
stereotypow i uprzedzen, wzajemnego zrozumienia, a takze sg inicjatorami kon-
taktow miedzy osobami niepelnosprawnymi a osobami petnosprawnymi*. Sieci
wsparcia spolecznego obejmuja najczeéciej takie zrédta wsparcia jak: ,,rodzinne,
przyjacielskie, towarzyskie, sasiedzkie, grupy wspdtpracownikéw, grupy wyzna-
niowe, towarzystwa, instytucje, osoby profesjonalnie przygotowane do udzielania
pomocy oraz wolontariusze, przy czym podkresla sig¢, ze naturalne sieci wsparcia,
w ktorych pomoc jest dobrowolna i wzajemna, dzialajg skuteczniej i korzystniej,
poniewaz nie stygmatyzuja, nie s3 zwigzane z kosztami i s fatwiej dostepne™.

Wsparcie spoleczne ma zwigzek z procesem radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach. Bedzie ono mialo istotne znaczenie w przezwyciezaniu trudnosci zycia
codziennego., ktére mozna uzyska¢ pozostajac w swoim srodowisku. Odgrywa
ono istotng role w aktywizowaniu osob niepelnosprawnych i zapobieganiu mar-
ginalizacji i wykluczenia spolecznego starszych osob niepelnosprawnych.

Podsumowanie

Problem starzejacego si¢ spoleczenstwa i wynikajacy z niego wzrost odsetka
ludnosci w subpopulacji 0s6b starszych jest duzym wyzwaniem dla polityki spo-
tecznej panstwa. Problem niepelnosprawnosci nabytej wraz z wiekiem z biegiem
lat przybierze na sile, dlatego tez juz teraz nalezy zaplanowa¢ odpowiednie dzia-
tania majace na celu wlaczenie do spoleczenstwa osob najbardziej narazonych na
wykluczenie spoteczne. W tym celu nalezy promowa¢ dzialania, ktérych efek-
tem ma by¢ udzielone wsparcie spoleczne. Na szczegolng uwage zastuguje tu
wsparcie uzyskiwane od formalnych i nieformalnych grup wsparcia. Dzialania

** A. Nowak, Przeciwdziatanie..., dz. cyt., s. 22-23.

% Tamze, s. 22-23.

3 J. Kirenko, Dylemeaty wsparcia spolecznego oséb z niepetnosprawnoscig, [w:] Wsparcie spo-
teczne w rehabilitacji i resocjalizacji, Z. Palak, Z. Bartkowicz (red.), Lublin, 2004, s. 14.

7 L. Marszalek, Systemy wsparcia spolecznego w procesie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych,
www.cejsh.icm.edu.pl [dostep z dnia 30. 11. 2015 r.].
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powinny koncentrowac si¢ na promowaniu wolontariatu na rzecz starszych nie-
pelnosprawnych, prowadzeniu dziatan edukacyjnych. Duze mozliwosci w tym
obszarze stojg przed Uniwersytetami Trzeciego Wieku, ktdére oferte powinny
kierowa¢ nie tylko do aktywnych senioréw, ale réwniez do tych, ktérzy zmagaja
si¢ z problemami zycia codziennego. Wazne jest tez ksztaltowanie $wiadomosci
spolecznej i nakreslanie problemoéw, z jakim borykaja si¢ starsi ludzie. Dziatania
powinny pomoc kreowa¢ wizerunek nie tylko aktywnego, sprawnego seniora, ale
przede wszystkim spoleczenstwa gotowego podjac si¢ trudu dzialania na rzecz
0s6b starszych, niepelnosprawnych, niejednokrotnie samotnych. Dziatania po-
winny wyczuli¢ spoleczenstwo na problemy i nauczy¢ dostrzega¢ obok siebie
osobe starsza niepelnosprawng w najblizszym otoczeniu.

Bibliografia

Bee H., Psychologia rozwoju czfowieka, Poznan 1998.

Bulenda T., Zablocki J., Ludzie niepetnosprawni a prawo, Warszawa 1994.

Czapinski J., Bledowski P, Aktywnosé spoteczna osob starszych w kontekscie percepcji
Polakéw. Diagnoza Spoteczna 2013, Warszawa 2014.

Cwirynkato K., Wlodarczyk-Dudka M., Diagnoza i podstawy rehabilitacji oséb z nie-
petnosprawnoscig wielozakresowq, [w:] Rehabilitacja i edukacja 0s6b z niepet-
nosprawnoscig wielozakresowg, K. Cwirynkato, C. Kosakowski (red.), Torun
2012.

Dykcik W., Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] Pedagogika
specjalna, W. Dykcik (red.), Poznan 1998.

Fajfer-Kruczek 1., Rodzina z osobg niepelnosprawng a znaczenie lokalnego systemu
wsparcia spolecznego, ,,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Osob
Niepelnosprawnych” 2014, nr 1, tom 18.

Israel L., Le vieillissement psychologique: age et personalite, ,Gerontologie et Societe” 1982,
nr 22.

Kawczynska-Butrym Z., Wsparcie jako element promocji zdrowia, [w:] Wsparcie spolecz-
ne w zdrowiu i chorobie, Warszawa 1994.

Kawczynska-Butrym Z., Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, starosé,
Lublin 2008.

Kedzior J., Wspdiczesne wyzwania pracy socjalnej, Torun 2006.



Katarzyna Jagielska

Kirenko J., Dylemeaty wsparcia spotecznego osob z niepetnosprawnoscig, [w:] Wsparcie
spoleczne w rehabilitacji i resocjalizacji, Z. Palak, Z. Bartkowicz (red.), Lublin,
2004.

Kupisiewicz M.(red.), Stownik pedagogiki specjalnej, Warszawa 2014.

Marszalek L., Systemy wsparcia spolecznego w procesie rehabilitacji osob niepetnospraw-
nych, www.cejsh.icm.edu.pl [dostep z dnia 30. 11. 2015 r.].

Nowak A., Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu osob niepetnosprawnych,
»Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Osob Niepelnosprawnych”
2014, nr 2, tom 19.

Pikuta N. G., Poczucie sensu zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, Krakoéw
2015.

Pikuta N. G., Samotnos¢ czy wykluczenie spoteczne 0sob starszych?, ,,Praca Socjalna” 2015,
nr 4.

Pikuta N., Senior w przestrzeni spotecznej, Warszawa 2013.

Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, www.stat.gov.pl [dostep z dnia 30.11.2015 r.].

Rocznik demograficzny 2014, www.stat.gov.pl [dostep z dnia 30. 11.2015 r.].

Rymsza M., Rehabilitacja zawodowa 0s0b niepetnosprawnych a zatrudnienie socjalne
w sektorze gospodarki spolecznej: problem dualnosci systeméw wsparcia, [w:]
Polityka aktywizacji w Polsce. Ustugi reintegracji w sektorze gospodarki spotecz-
nej, M. Grewinski, M. Rymsza (red.), Warszawa 2011.

Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrodta wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, H. Sek,
R. Cieslak (red.), Warszawa 2004.

Slany K., Osoby niepetnosprawne w swietle Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszka# z 2011 r. — wybrane aspekty, ,Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia,
problemy, rozwigzania” 2014, nr 2.

Wolan-Nowakowska M., Rola rodziny w funkcjonowaniu psychospotecznym osoby niepet-
nosprawnej, [w:] Choroba, niepetnosprawnosé, cierpienie oraz postawy wobec
nich - w teorii i w badaniach, E. Zasepa (red.), Warszawa, 2010.

Zych A.A., Przekraczajqgc ,,smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2013.

Zych A.A., Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001.



