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Postrzeganie zycia wi¢ziennego w Polsce
przez studentéw w czasie pandemii COVID-19

Students’ perception of polish prison life
during the COVID-19 pandemic

Wprowadzenie

W kazdym polityczno-prawnym systemie wieziennictwo jest nie-
odzownym elementem aparatu panstwowego. W unowocze$nionych
systemach sklaniajacych si¢ ku idei mysli penitencjarnej wiezienie poza
spelnianiem funkcji izolacyjnej odgrywa réwniez role resocjalizacyjna
(Kwiatkowski, 2009, s. 5). Jest to miejsce, w ktorym dazy si¢ do ,na-
prawiania” przestepcow i przywracania ich do spoteczenstwa juz jako
zresocjalizowanych (Kwiatkowski, 2009). Zaklad karny na niewielkim
obszarze skupia dwie grupy spoleczne, a mianowicie wigzniéw i perso-
nel, co czyni je bardzo szczeg6lnym $rodowiskiem (Poklek, 2010, s. 17).
Z uwagi na powstajgce wiezi spoleczne wigzienie mozemy interpretowac
miedzy innymi jako instytucje, system spoleczny czy takze uktad grup
(Poklek, 2010).

Przez ostatnie lata wigziennictwo w Polsce bylo poddane wielu zna-
czacym zmianom. Zmiany te wynikaty miedzy innymi z braku stabil-
nosci prawa, ale takze $wiatopogladéw politycznych czy oséb stojacych
na czele formacji. Sytuacja ta bezposrednio wplywala na brak stabiliza-
cji zawodowej funkcjonariuszy i wiele zmian z zakresu funkcjonowania
zakladow karnych w Polsce (Zajac, 2022, s. 64). Z racji tego, ze stuzba
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wiezienna jest formacjg pracujacg w zamknieciu, niewiele o niej wiadomo, przez
co ciezko jest spoleczenstwu stworzy¢ prawidlowy i rzetelny obraz funkcjono-
wania owej instytucji (Zajac, 2022). Wedlug Marii Nietacznej (2017, s. 27-28)
»przecietny obywatel nie wie, czym jest wiezienie i jego administracja, a wobec
tego nie ma pozywki dla swojej wyobrazni, za wyjatkiem filméw fabularnych
i medialnych newséw”. Obydwa zrédta kreuja pewna wizje nadang przez autora,
ale nie przekazuja wiedzy. ,ITworzg wybidrczy i tendencyjny lub subiektywny ob-
raz wiezienia” (Niefaczna, 2017, s. 27-28). Dlatego tez otwarcie krytykowany jest
schemat organizacyjny wiezienia tworzacy odrebny $wiat rzadzacy si¢ swoimi
prawami, oddzielony od reszty spoteczenstwa (Helios i in., 2020, s. 19). Podazajac
owym schematem, otrzymujemy instytucje, ktorej charakter jasno mozna okre-
$li¢ jako represyjny, na ktérej spoczywaja ogromne oczekiwania ze strony spo-
teczenstwa w stosunku do skuteczno$ci oddzialywan resocjalizacyjnych. Jest to
swoistego rodzaju paradoks i nalezy mu sprostac.

Wobec polskiego wigziennictwa stosunkowo czesto pojawialy sie zarzuty do-
tyczace wystepowania niezgodnosci pomiedzy celami a srodkami kary. Zaktady
karne byly postrzegane jako te, ktére maja destrukcyjny wplyw na zycie jednost-
ki, co wiecej, nie stwarzajg skazanemu warunkow do skutecznej resocjalizacji
i powrotu do spolecznosci (Zajac, 2022, s. 65). Argumentem zdecydowanie prze-
mawiajacym za dotychczasowg krytyka owej instytucji jest izolacja 0séb pozba-
wionych wolnosci, ktéra znaczaco utrudnia zaspokajanie ich potrzeb na pozio-
mie podstawowym w sferze nie tylko fizycznej, ale i spolecznej (Zajac, 2022).
Wplywa ona zasadniczo na psychike wiekszo$ci osadzonych i moze oddziatywa¢
na autoagresje czy rowniez pojawienie si¢ mysli samobdjczych (Bezpieczenstwo
osadzonych..., 2020). Wiezienie, podejmujac si¢ izolacji cztowieka, powoduje, ze
znajduje sie on w nienaturalnej sytuacji zyciowej. Wywoluje to deprywacje po-
trzeb, frustracje, przecigzenie oraz konflikty intrapsychiczne (Ozga, 2017, s. 65).
To, jakie konsekwencje bedzie miala dla czlowieka sytuacja uwig¢zienia, zalezy od
takich czynnikow jak: jego wczesniejsze doswiadczenia zyciowe, wsparcie spo-
teczne, psychika oraz predyspozycje osobowosciowe (Ozga, 2017). Odnoszac si¢
z kolei do procesu resocjalizacji, wystepuje wiele kontrowersji wokot tego, czy jest
koniecznos¢, a takze zasadnosc jej stosowania. Wedlug opinii Henryka Machela
(2014, s. 171-175) w tym obszarze wystepuja pewne problemy, ktére wynikaja
miedzy innymi ze specyfiki pracy z osoba skazang. Nie bez znaczenia sg réwniez
negatywny wplyw podkultury wieziennej, wadliwie funkcjonujacy personel wie-
zienny czy tez sama instytucja wiezienia.
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W zwigzku z dylematami i zarzutami zwigzanymi z funkcjonowaniem pol-
skiego wieziennictwa postanowiono zbadac¢ to, jak zycie w zaktadzie karnym jest
postrzegane przez studentow.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Artykut prezentuje wyniki badan wlasnych nad postrzeganiem przez studen-
tow instytucji wigziennictwa w Polsce, ktére zostaly przeprowadzone w czasie
pandemii COVID-19. Przedmiotem badan ustanowiono zbadanie opinii stu-
dentéw dotyczacych zycia w zakladzie karnym. Za cel postawiono sobie ukaza-
nie opinii studentéw na temat wybranych aspektéw zycia w zakfadzie karnym.
Sformutowano nastepujacy problem gléwny: jak postrzegane przez studentow
jest zycie w zakladzie karnym? Aby skonkretyzowa¢ problem gtéwny, dokonano
podziatu na problemy szczegdtowe, ktére dotyczyly warunkéw w zakladzie kar-
nym, planu dnia w zakladzie karnym, mozliwosci rozwoju osadzonych, dostepu
do kultury, panujgcej w zakladzie karnym dyscypliny, przemocy, psychiki ska-
zanego, skuteczno$ci resocjalizacji oraz postrzegania przysztosci skazanych po
opuszczeniu zakladu karnego.

Grupe badawczg stanowili studenci w liczbie 55 o0sdb, ktérzy zostali do-
brani losowo. Niemal trzy czwarte badanych stanowily kobiety. Znaczna licz-
ba respondentéw znajdowala sie w przedziale wiekowym od 21 do 22 lat, za$
najmniejszy odsetek stanowity osoby w wieku kolejno 25 lat, 33 lata i 39 lat.
Przewazajaca liczba ankietowanych zamieszkiwala miasta powyzej 500 tys.
mieszkancéw. Niewielkg grupe stanowily osoby bytujace w miastach zamieszka-
tych przez 150 tys. — 499 tys. oséb.

Badania przeprowadzono online. W analizie zebranego materialu badawcze-
go wykorzystano metode ilosciows, metode sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem techniki ankiety i kwestionariusza ankiety.

Warunki panujgce w zakltadach karnych

Respondentéw zapytano o postrzeganie panujacych w wiezieniu warunkow.
Sposrod wszystkich ankietowanych niemal 42% uznalo warunki w zaktadach
karnych za zle, 27% nie mialo zdania. Z kolei blisko 31% uwaza stan za dobry.

Postrzegany przez studentéw obraz wigziennictwa wydaje si¢ sprzeczny
z idealem wigziennictwa, jaki rysuje si¢ w literaturze przedmiotu, lecz tozsa-
my z wynikami badan prowadzonych na temat realnych warunkéw panujacych
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w wieziennictwie. Warunki bytowe w jednostkach penitencjarnych, w ktérych
przebywaja osoby pozbawione wolnosci, stanowig bardzo istotng kwestie w kon-
tekécie poszanowania godnosci osobistej wiezniow. Prawo do kapieli, energii
elektrycznej, spaceru, kontaktu z rodzing czy wolnosci religijnej to jedne z pod-
stawowych praw, ktore powinny zosta¢ zapewnione. Maria Nielaczna (2011,
s. 22), tworczyni publikacji Zmiany za murami? Stosowanie standardow postepo-
wania z wiezniami w Polsce, wyznaczyta nawet minimalne standardy dotyczace
warunkéw w wieziennych celach: na jednego wi¢znia powinny przypada¢ 3 m?
powierzchni w celi; wigzniowie powinni posiada¢ dostep do ciepltej wody oraz
kacik sanitarny; w celach powinna figurowa¢ odpowiednia temperatura, wen-
tylacja, a takze dostep do $wiatla; w celi powinna panowac czystos¢ i przyzwoity
stan sprzetow. Gwarancje respektowania praw czlowieka, a takze praw obywa-
telskich wobec wigzniow stanowi katalog praw wieznia znajdujacy sie w art. 102
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 53, ze zm.) oraz Europejskie Reguly Wiezienne.

W wyniku czynnosci prowadzonych przez pracownikéw Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich stwierdzono, ze istotnym problemem w zakladach karnych
jest kwaterowanie wigzniéw w wieloosobowych celach (Pismo Rzecznika Praw
Obywatelskich, 2017). Przydzielanie do duzych cel zbyt licznej grupy oséb, kto-
re czesto borykaja si¢ z ogromnymi problemami dotyczacymi kontrolowania
emocji, powoduje wzrost stresu i napiecia, co prowadzi do sytuacji konflikto-
wych stanowigcych zagrozenie bezpieczenstwa jednostki i osobistego osadzone-
go. Szczegdlnie cierpia na tym jednostki najslabsze, z racji wystepowania zne-
cania fizycznego, ktore dla kazdej z tych osdb jest niezwykle traumatyzujacym
przezyciem i niesie za soba oplakane konsekwencje. Oprécz wyzej wymienio-
nego problemu w celach tych panuja bardzo trudne warunki bytowe, ktore nie
majg nic wspdlnego z poszanowaniem godnosci ludzkiej i prawa do prywatnosci.
Jedna umywalka czy toaleta na calg cele, brak sprawnej wentylacji to jednoznacz-
ne dowody na niespelnianie standardéw uregulowanych w przepisach (Pismo
Rzecznika Praw Obywatelskich, 2017).

Jak wynika ze statystyk, od 2014 do 2018 roku do kierownikéw jednostek or-
ganizacyjnych sluzby wieziennej trafito ponad 35 tys. skarg od wiezniéw doty-
czacych ztych warunkéow bytowych (Nowak i in., 2020). Wyniki te obrazuja, jak
duza jest skala problemu zapewnienia osadzonym godnych warunkéw bytowych
w polskim wieziennictwie.
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Plan dnia obowiazujacy w zakladzie karnym

Ankietowanych zapytano o opinie w sprawie obowigzujacego w zakladzie
karnym planu dnia. Znaczna grupa badanych (83,7%) uznaje harmonogram za
$cisle okreslony, co jasno moze wskazywac, Ze postrzegaja oni instytucje wiezie-
nia jako skrupulatnie zorganizowana. Ponad 14% wykazato brak zdania w tym
temacie, tylko jedna osoba nie postrzega planu dnia jako jasno sprecyzowany.

Literatura opisujaca ten aspekt potwierdza wyniki badan wlasnych, ze co-
dzienno$¢ wiezienna jest $cisle zaplanowana. Z zalozen instytucji totalnej wynika
nieustanna kontrola osadzonych. Obecny tam plan dnia wywodzi si¢ z wewnetrz-
nego porzadku, ktéry reguluja zasady wykonywania kar pozbawienia wolnosci.
Skonkretyzowane s3 podstawowe elementy dnia codziennego, takie jak: czas na
sen, prace, organizowane zajecia proponowane przez administracje, spotkania
ze specjalistami, czas i miejsce spozywania positkow przez osadzonych. Wynika
stamtad rowniez porzadek widzen, nabozenstw i katechez. Uporzadkowana jest
takze kwestia robienia przez osadzonych zakupdéw, otrzymywania koresponden-
cji, przeprowadzania rozméw telefonicznych. Scisle okreslone sg tez miejsce, czas
i sposob poruszania si¢ osadzonych po jednostce. Na tej podstawie mozna za-
uwazyc¢, jak bardzo nasilona jest ingerencja instytucji w zycie osobiste wieZniow
przez wewnetrzny porzadek (Poklek, 2010, s. 41-42).

Mozliwosci rozwoju dla osadzonych

Czas odbywania kary pozbawienia wolnosci z zalozen wynikajacych z pro-
cesu resocjalizacji powinien umozliwia¢ wiezniom rozwdj oraz dazenie do re-
adaptacji spofecznej. Nalezy zadba¢ o to, by samorealizacja mogla przyjmowac
wielorakie formy.

Respondentéw poproszono o przedstawienie opinii na temat mozliwosci pra-
cy osadzonych nad swoim wlasnym zachowaniem. Wigkszos¢ (63,6%) uznala
szanse rozwoju dla osadzonych za duze, ponad 27% wybrato opcje ,,nie mam
zdania’, za$ 9,1% uwaza, iz skazani nie maja mozliwosci pracy nad wlasnym za-
chowaniem.

Potwierdzenie opinii studentow znajduje si¢ w literaturze, gdzie przedstawio-
ne s3 roznorodne opcje rozwoju, z ktorych moga skorzysta¢ skazani. Spedzanie
czasu wolnego przez wigzniow w sposdb nieaktywny grozi konsekwencjami
o charakterze demoralizujgcym badz deprywacyjnym. Deprywacja w tym zna-
czeniu odnosi¢ si¢ moze do braku zaspokojenia potrzeb takich jak docenienie
jednostki, sprawczos¢ czy potrzeba pelnienia okreslonej roli w spolecznosci.
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Osadzeni wspomagaja swoj proces resocjalizacji i readaptacji spolecznej po-
przez np. prace, wolontariat. Praca skazanych przybiera rézne formy: pozaza-
ktadowg lub zaktadowg; odptatng lub nieodptatng (Karpuszenko, 2017, s. 186—
187). Z Rocznej informacji statystycznej wydanej przez Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej wynika, ze w roku 2021 ,powszechno$¢ zatrudnienia skazanych
i ukaranych” wynosita $rednio 51,7%, co daje 32 304 wieznidéw. Zatrudnieni od-
platnie skazani/ukarani stanowili 23,9%, za$ pozostale 27,8% to zatrudnieni nie-
odplatnie (Roczna informacja statystyczna za rok 2021, 2022, s. 25). Zatrudnienie
ma zwykle charakter pracy fizycznej np. w stolarni czy kuchni. Praca ksztaltuje
poczucie odpowiedzialnosci za powierzone obowiazki, uczy przestrzegania zasad
oraz daje osadzonym wrazenie ,,normalnosci” w czasie przymusowej izolacji.

Odpowiednio sprawujacy si¢ skazany moze by¢ réwniez brany pod uwage
jako wolontariusz. Wigzienia cz¢sto obejmowane sa programami wolontariatu
przez rézne instytucje, przykladowo: domy pomocy spotecznej, hospicja badz
schroniska dla zwierzat. Dzialalno$¢ w kazdym z wyzej wymienionych miejsc
zwigzana moze by¢ z rozmaitymi zadaniami, poczawszy od prac remontowych,
przez pomoc w sprzataniu, gotowaniu, a konczac na bezposredniej opiece nad
pacjentem w placowkach paliatywno-hospicyjnych. Przywolana forma aktywno-
$ci pozwala na ksztaltowanie wielu cech, np. cierpliwo$ci, otwartosci na nowe
wyzwania czy wrazliwosci (Braun, 2019, s. 102-106). Kluczowy jest fakt, ze moz-
liwo$¢ podjecia pracy badZz wolontariatu przez wigzniéw nalezy uzna¢ za forme
nagrody, poniewaz nie kazdy wiezien dostaje t¢ szanse. Osadzeni, ktorzy sg agre-
sywni, z wysokim ryzykiem ucieczki badz nie zastuguja na taki przywilej (w wy-
niku np. nieprawidtowego zachowania), nie otrzymajg zgody na owe aktywnosci
(Karpuszenko, 2017, s. 187).

Powyzej skupiono si¢ na dwdch mozliwosciach dziatalnosci skazanych.
Wspomnie¢ nalezy, ze istnieje znacznie wiecej form dgzenia do readaptacji -
spotkania z bliskimi, ze specjalistami, korzystanie z przywileju edukacji w szko-
tach przywieziennych czy aktywno$¢ fizyczna. To wszystko i wiele innych form
oddziatlywan korekcyjnych ksztaltuje pozadane cechy, poszerza horyzonty jed-
nostki oraz daje szans¢ na zakonczenie procesu resocjalizacji powodzeniem.

Dostep do kultury dla wiezniéw w zakladach karnych

Kultura jest szeroko rozumianym i szeroko definiowalnym pojeciem. Mozna
ja okreslac jako ogoét wytwordéw ludzkich przekazywanych z pokolenia na pokole-
nie. Jest pewnego rodzaju wlasciwoscia (cecha) ludzkich zbiorowosci. Co nalezy
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podkresli¢, w rozwoju kultury gléwnym impulsem do jej powstawania i szerzenia
sie jest fakt Zycia w spoleczenstwie, spolecznosciach. To spoleczenstwo dostar-
cza, rozprzestrzenia i konsumuje powstate twory kultury, jak m.in. zachowania,
obrzedy, wierzenia, ideologie, teksty spisane i méwione, film, sztuke, mode czy
sposob, w jaki wchodzimy w relacje z innymi ludzmi (Nowak, 2018). Totez za-
sadne moze by¢ odgdrne zatozenie, ze w zakladach karnych wystepuje ogranicze-
nie w dostepie do kultury.

Respondentéw zapytano o to, jaki dostep do kultury posiadajg skazani.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze ankietowaniw wigkszosci - 63,6% — twier-
dza, iz skazani posiadajg pewne ograniczenia co do mozliwosci rozwoju kultu-
ralnego. Ponad 16% uwaza, ze dostep do kultury w zakladach karnych nie jest
ograniczony, a 20% nie ma zdania na ten temat.

W przeciwienstwie do opinii studentéw dotyczacych dostepnosci kultury
w zakladach karnych w literaturze znajdujemy badania, z ktérych wynika, ze osa-
dzeni maja znaczace mozliwosci korzystania z débr kultury.

Poziom dostepnosci do kultury w wigzieniu moze zatem budzi¢ zdziwienie,
bo jest ona na wyzszym poziomie, niz mozna by sie tego spodziewac. Za przyktad
niech postuza badania dotyczace poziomu czytelnictwa w Polsce. W 2021 roku
wsrod respondentéw zapytanych o to, czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy przeczy-
tali jedna ksiazke, twierdzaco odpowiedziato 38% (Zasacka i Chymkowski, 2022,
s. 12). Poréwnujac ten wynik ze spotecznosciami osadzonych, gdzie czytelnictwo
siega nawet 80%, mozna stwierdzi¢, ze polscy wigzniowie poprawiajg statystyki
czytelnictwa. Biblioteki to jedne z najczesciej odwiedzanych miejsc w aresztach.
Literatura czesto stanowi sposdb na rekreacje w zakladzie, ale oprdcz tego jest
mozliwoscig na chwilowe zatracenie si¢ w tresci ksigzki i przedostanie si¢ przez
nig poza mury instytucji, bladzac myslami z dala od panujacej rzeczywistosci.
Ksiegozbiory niektdrych bibliotek instytucji karnych liczg nawet pare tysiecy eg-
zemplarzy, a dodatkowo czytelnictwo promowane jest poprzez réznego rodzaju
akcje np. konkursy literackie, zaproszenia autoréw i panele dyskusyjne.

Ksigzka nie jest jedynym elementem dostepu do kultury w wiezieniu. Istniejg
réznego rodzaju zorganizowane akcje, ktore maja za zadanie promocje kultury.
Od 2015 roku Fundacja Pomost realizuje autorski projekt ekspresji osadzonych
poprzez muzyke. Uczestnicy warsztatow pisza na nich teksty, ucza dyke;ji i finali-
ZUj3 swoja prace grupowym utworem, ktéry tworza w catosci - od tekstu do te-
ledysku. Przeglad Sztuki Wieziennej w Sztumie to jedno z najstarszych przedsie-
wziec artystycznych w wiezieniach w Polsce. Organizowany przez Zaklad Karny
w Sztumie oraz Sztumskie Centrum Kultury, ma za zadanie popularyzowac
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tworczo$¢ wiezienng i dziata¢ jako wydarzenie przedstawiajace owoce prac ar-
tystycznych osadzonych. Z inicjatywy Aresztu Sledczego w Poznaniu odbywa sie
Ogodlnopolski Konkurs Wieziennej Twodrczosci Teatralnej. Podczas konkursu wy-
brane grupy teatralne, ztozone z osadzonych, maja mozliwos¢ przedstawi¢ swoje
spektakle.

Ograniczony dostep do kultury wplywa negatywnie na czlowieka. Jako ze
jest zintegrowang czescig Zycia codziennego, jego brak moze prowadzi¢ do po-
garszajacych sie stosunkow ze spoleczenstwem zyjacym poza zakladem karnym
i tym samym do niepowodzenia w readaptacji spotecznej. Oprocz tego zauwaza
sie szczegdlny wplyw kultury na zdrowie. Liczni badacze analizujacy uwarun-
kowania zdrowotne dostrzegaja zwigzek miedzy kulturg (zwigzany z nig styl zy-
cia, zachowania) a powtarzajacymi sie elementami modeli i koncepcji prezentu-
jacych si¢ w czynnikach ksztaltujacych zdrowie (Jaroszewska, 2013, s. 71-84).
Dlatego tak wazna jest promocja kultury w Srodowiskach wigziennych, zwlaszcza
ze wigkszos¢ osadzonych dopiero w zakladzie karnym pierwszy raz ma szans¢ na
glebsze zetkniecie si¢ z kultura. Zajecia kulturowe maja bardzo pozytywny wptyw
na cztowieka przebywajacego w zakladzie karnym. Tego typu dzialania umozli-
wiajg uwrazliwienie emocjonalne, pobudzenie tworczego potencjalu jednostki,
nauke nowych umiejetnosci i stanowig pomoc w odczuwaniu wigkszej wartosci
siebie. Daja mozliwo$¢ uzewnetrznienia swoich mysli i uczu¢. Co wigcej, poma-
gaja w nawigzywaniu relacji, s3 sposobem na kreatywne i przyjemne spedzenie
czasu, ktére rowniez dziala odstresowujaco. Tego typu przedsiewziecia mozna
nazwac tworczym postepowaniem resocjalizacyjnym, ktére jest nastawione na:
»r0zwoj potencjatéw tych oséb, ich kompetencji i umiejetnosci spolecznych,
a w konsekwencji powstawanie odmiennych od dotychczasowych parametréow
tozsamosci spotecznej i indywidualnej” (Konopczynski, 2014, s. 24).

Dyscyplina panujaca w zakladach karnych

Badanych zapytano réwniez o to, jak postrzegaja rygor panujacy w zakladach
karnych. Ponad 43% studentéw uwaza, iz wi¢zniowie podlegaja surowej dyscy-
plinie. Niemal 22% ankietowanych twierdzi, Ze w zakladach karnych nie wyste-
puja rygorystyczne zasady, zas 35,5% nie wyrazilo opinii na dany temat.

Przekonania studentow zgadzaja sie z teoretycznym zalozeniem, ze zaktad kar-
ny jest instytucja totalng, gdzie obowigzuje system kar i nagréd. Zaréwno kary,
jak i nagrody s formg przymusu, z czego wywnioskowa¢ mozna, ze w zaktadach
karnych obowigzuje dyscyplina i okreslony porzadek. Do tradycyjnych $rodkéw
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oddzialywania penitencjarnego zalicza si¢ prace, nauke i zajecia kulturowo-oswia-
towe oraz sportowe. Obecnie naleza do nich réwniez nagrody i kary dyscyplinar-
ne. Wszystkie srodki oddzialywan na skazanych sg ujete w poszczegélnych usta-
wach i rozporzadzeniach, takich jak rozporzadzenie w sprawie sposobéw prowa-
dzenia oddzialywan penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach $ledczych
z 14 sierpnia 2003 roku. Rozporzadzenie to nie tylko okresla ogdlna definicje
oddzialywania penitencjarnego, ale rowniez warunkuje forme, zakres, podmioty
upowaznione do jego prowadzenia oraz sposoby dokumentowania.

Tego typu przedsigwzigcia nazwaé mozna tworczym postepowaniem reso-
cjalizacyjnym, ktore jest nastawione na rozwdj potencjatéw wieznioéw, ich kom-
petencji i umiejetnosdci spotecznych. W konsekwencji nadaje im ono poczucie
pewnej atrakcyjnosci interpersonalnej (nie odstaja od reszty, nie sa mniej zdol-
ni, mniej utalentowani), co zwigksza szanse pozytywnej readaptacji (Szewczyk,
2021, s. 47).

Przemoc w zakladach karnych

Etap przymusowej izolacji jest bez watpienia trudnym czasem. Zbyt duza liczba
0s0b w jednej celi, zaspokajanie tylko podstawowych potrzeb, stres, odseparowa-
nie od spoleczenstwa oraz emocje temu towarzyszace czesto powoduja zachowa-
nia destrukcyjne, niepozadane. Wsérdd osadzonych pojawiaja sie konflikty, ktore
czesto przeradzaja sie w przemoc (Lewicka-Zelent i Huczuk-Kapluk, 2021, s. 16).

Poproszono badanych studentéw o przedstawienie opinii w kwestii czestotli-
wosci wystepowania zjawiska przemocy w wigzieniu. Ankietowani w 60% uznali
przemoc za zjawisko bedace codzienno$cig w zakladach karnych. Niemal 24%
wskazalo pozycje ,,nie mam zdania’, podczas gdy pozostate 16,3% uwaza, iz prze-
moc nie jest czgstym problemem wsrdd skazanych.

Postrzeganie przez studentow czestotliwosci wystepowania przemocy w za-
kfadach karnych znajduje potwierdzenie w literaturze oraz publikowanych przez
stuzby statystykach. Dostgpne informacje jednoznacznie wskazujg na potrzebe
zmniejszenia skali przejawow tego zjawiska.

Przemoc jest jednym z problemoéw spolecznych. W poréwnaniu do agresji
jest zjawiskiem cechujacym sie nieporéwnywalnoscia sil oraz intencjonalno-
$cig. Niezaleznie od jej rodzaju celem jest wyrzadzenie krzywdy (Mlynski, 2012,
s. 143-144). Stuzba wiezienna jest zobowigzana przez ustawe z dnia 9 kwietnia
2010 roku o Stuzbie Wieziennej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1064 ze zm.) do za-
pewniania bezpieczenstwa osadzonym oraz wlasciwego ich traktowania. Zadanie
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to nie nalezy do fatwych, na zazwyczaj niewielkiej przestrzeni znajduja si¢ set-
ki lub nawet tysigce osadzonych, skazanych za réznego rodzaju przestepstwa,
co poteguje niewskazane zachowania. Owo zjawisko znacznie ostabia skutecz-
nos¢ resocjalizacji oraz wzmaga trudnosci w pracy funkcjonariuszy (Michalska
i Michalski, 2020, s. 93).

W zakladzie karnym przemoc mozna rozgraniczy¢ na te, ktora przejawia si¢
w ramach stosunku: wiezien kontra wiezien, wiezien kontra Stuzba Wigzienna.
Przemoc miedzy wspoélosadzonymi bywa uwarunkowana checia zademonstrowa-
nia wyzszosci, dominacji. Wéréd aktow przemocy wobec wspotwiezniow wyrdz-
niono: zgwalcenie osadzonego, znecanie si¢ nad osadzonym, bojki lub pobicia.
W 2021 roku Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej odnotowat nastepujace liczby
tych zdarzen: zgwalcenie osadzonego - 2, znecanie si¢ nad osadzonym - 13, bojka
lub pobicie - 73 (Roczna informacja statystyczna za rok 2021, 2022, s. 39). Liczba
bdjek i pobi¢ wydaje si¢ zaskakujaco niska w poréwnaniu ze stanem z 2017 roku,
gdzie to zdarzenie nadzwyczajne miato miejsce 1102 razy (Roczna informacja sta-
tystyczna za rok 2017, 2018, s. 39). Réznica nie jest wynikiem zminimalizowania
zjawiska przemocy fizycznej w zakladach karnych, ale konsekwencjg zarzadze-
nia Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z 3 stycznia 2018 roku. Dokument
wprowadzit uaktualniony wykaz zdarzen, ktére moga wystapi¢ w Stuzbie. Wedlug
niego obydwie wyzej wymienione sprawy klasyfikowane s3 jako zdarzenia nad-
zwyczajne, jesli w wyniku zajscia nastgpito ,naruszenie czynnosci narzadu ciata
lub rozstréj zdrowia trwajace dluzej niz 7 dni” (Bezpieczenstwo osadzonych...,
2020; Zarzadzenie nr 1/2018 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia
3 stycznia 2018 roku w sprawie stuzby dyzurnej w jednostkach organizacyjnych
Stuzby Wieziennej, zdarzen mogacych wystapic¢ w Stuzbie Wigziennej oraz sposo-
bu ich wyjasniania i dokumentowania).

Przemoc nie wystepuje jednak tylko w zamknietych celach pod nieobecnos¢
Stuzby Wieziennej. Funkcjonariusze z racji wypelniania powierzonych obowigz-
kow, egzekwowania dyscypliny, nagradzania i karania bywaja traktowani przez
osadzonych jak wrogowie, w szczegdlnosci gdy ograniczana jest umniejszona
juz wolnos¢ skazanych np. przez brak zezwolenia na widzenie z bliskimi. Praca
w Stuzbie jest kwestig niosaca za sobg ogromne ryzyko, w koncu otoczenie stano-
wig czgsto wiezniowe odsiadujacy kary za okrutne czyny. Wedtug wyzej przywo-
tanych statystyk w 2021 roku zdarzenie nadzwyczajne ,,napas$¢ na funkcjonariu-
sza” zaistnialo 126 razy. Analizujac te dane, mozna dostrzec tendencje spadkowg —
w roku 2018 mialo miejsce 148 incydentdw tego typu i z kazdym rokiem ich liczba
sie zmniejszala (Roczne informacje statystyczne za lata 2018-2021, 2019-2022).
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Jolanta Malina (2013, s. 40-50) skonstruowata zalecenia, ktére moga pomoc
w zniwelowaniu zjawiska przemocy w zakladach karnych. Wéréd nich wyroéznia
m.in. te zwigzane ze wzmozona czujnoscig pracownikow, stosowaniem nagrdd,
poprawg ogolnej komunikacji czy u§wiadamianiem skali problemu i konsekwen-
cji jego popelnienia.

Zapobieganie przemocy w owych warunkach z pewnoscia sprawia trudnosci.
Jednak dla poprawnego przebiegu resocjalizacji przeciwdzialanie jej jest konieczne.

Konsekwencje psychiczne odbywania kary w zakladach karnych

Kolejne stwierdzenie, ktére zostalo poddane ocenie ankietowanych, dotyczy-
to obcigzenia psychicznego w zakladach karnych. Niemalze 82% uwaza, ze od-
bywanie kary pozbawienia wolnosci przez skazanych negatywnie wplywa na ich
zdrowie psychiczne. Ponad 5% 0sdb twierdzi, ze odbywanie kary nie jest obcigza-
jace psychicznie. Zdania na ten temat nie mialo 12,7% respondentow.

Opinie studentéw s3 tozsame z ogolnodostepna literaturg przejrzyscie ukazu-
jaca negatywne skutki psychiczne odbywania kary.

Pozbawienie wolnosci ma ogromny wplyw na zdrowie psychiczne osoby ska-
zanej. Duzy zwigzek z tym, jak bedzie si¢ czuta osoba pozbawiona wolnosci, ma
kontakt z najblizszymi, ktéry w warunkach wieziennych jest bardzo ograniczony
lub nie ma go w ogoéle. Innym czynnikiem, ktéry wywoluje negatywne skutki, jest
harmonogram dnia. Ze wzgledu na jego $cisle ustalenia skazany nie moze sobie
pozwoli¢ na wykonywanie w dowolnym czasie wybranych przez siebie czynnosci,
co magl robi¢ poza murami wigzienia. Do najczesciej zglaszanych przez skaza-
nych dolegliwosci w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci nalezy noto-
ryczny stan deprywacji potrzeb jako tzw. stan niezaspokojenia dowolnej potrzeby
w poczuciu wlasnej wartosci i sensie przezywanej egzystencji (Ostrowska, 2013,
s. 256). Zte samopoczucie moze prowadzi¢ do choréb psychicznych, a w konse-
kwencji do agresji, samookaleczania czy prob samobojczych.

Zjawisko resocjalizacji w zakladach karnych

Ankietowani zostali rowniez zapytani o opinie na temat mozliwosci pozytyw-
nej zmiany osadzonych i skutecznosci resocjalizacji w zakladach karnych. Réwne
40% badanych twierdzi, ze resocjalizacja w polskim systemie wieziennictwa ra-
czej nie przynosi pozadanych efektéw. Blisko 11% stanowczo stwierdza brak sku-
tecznosci resocjalizacji, a 20% respondentéw zauwaza efektywnos$¢ przywotane-
go procesu. Z kolei ponad 29% wybrato opcje¢ ,,nie mam zdania”



234 K. Czekaj, N. Dubak, N. Krélik, ]. Mikuszewski, A. Wadon

Opinia student6w jest zgodna ze statystykami dotyczacymi poziomu recydy-
wy. »Najwazniejszym, nieodmiennie pierwszoplanowym wyznacznikiem sku-
tecznosci resocjalizacji, ktérym postuguja sie tak prawnicy, jak i pedagodzy jest
kryterium recydywy” (Bartkowicz, 2016, s. 47). Zaprzestanie dziatalnosci prze-
stepczej powinno pokazywac skuteczno$¢ resocjalizacji. Im mniej bylych wiez-
niéw po raz kolejny ztamalto prawo, tym resocjalizacja jest bardziej skuteczna.
Niestety nie bierze si¢ tu pod uwage bardzo wielu czynnikéw. Osoba odsiaduja-
ca wyrok, mimo duzej zmiany wewnetrznej, w przysztoéci znéw moze popelnic
czyn karalny, gdy znajdzie si¢ w bardzo trudnej sytuacji. Czesto zdarza sie tez tak,
ze skazani tylko chwilowo nie famig prawa, by sprawi¢ wrazenie zresocjalizowa-
nych, a w rzeczywisto$ci daza do popetnienia kolejnych przestepstw. Oprécz pre-
wencji recydywy wazne jest zapewnienie tego, by skazany poradzil sobie w zyciu
w spoleczenstwie w warunkach dalece odmiennych od tych panujacych w wie-
zieniach. Mimo bardzo duzych nakladéw finansowych oraz grona wyspecjalizo-
wanych 0s6b resocjalizacja w Polsce wcigz opiera si¢ na tych samych sposobach
dziatania, ktdre nie przynosza oczekiwanych efektow.

Obawy wiezniow dotyczace zycia po ukonczeniu odbywania kary

Respondenci zostali rowniez zapytani o to, jak wedlug nich wie¢zniowie po-
strzegaja swoja przyszlos¢ po opuszczeniu zakltadéw karnych. Ponad 87% ankie-
towanych uwaza, iz osadzeni obawiajg si¢ o swojg przyszto$¢, natomiast 3,6%
twierdzi, Ze wiezniowie nie przejawiaja obaw dotyczacych wyjscia na wolnos¢.
Okoto 9% badanych studentéw wyrazilo brak opinii na ten temat.

Przekonania studentdéw sg zgodne z literaturg przedmiotu. W publikacjach
zawierajacych wyniki badan tego zagadnienia wskazuje si¢ na wiele obaw, z kté-
rymi zmagaja si¢ zaréwno wiezniowie, jak i byli osadzeni. Do najbardziej po-
wszechnych nalezy zaliczy¢ strach przed wykluczeniem ze strony rodziny. Nie
kazdy skazany moze liczy¢ na wsparcie najblizszych, poniewaz w wielu przypad-
kach moglo dojs¢ do zerwania wigzi rodzinnych, w momencie popelnienia prze-
stepstwa, w czasie odsiadywania wyroku albo jeszcze przed ztamaniem prawa.
Brak kontaktu i pomocy ze strony bliskich nie tylko wptywa na psychike osoby
skazanej, utrudniajac powr6t do Zycia na wolnosci, ale ma takze skutki zwigza-
ne ze sferg mieszkaniowo-bytowa. Brak mozliwosci zamieszkania z rodzing czy
pomocy finansowej sprawia, ze sytuacja tych osob jest wiec szczegdlnie trudna,
gdyz zazwyczaj zasilaja oni szeregi bezdomnych badz zamieszkujg z osobami
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poznanymi w zakladzie karnym, w melinach i mieszkaniach opanowanych przez
»Swiat przestepczy” (Wozniakowska, 2006, s. 8).

Wiegzniowie obawiajg si¢ takze wykluczenia ze spoleczenstwa, co jest czesto
spowodowane stereotypowym mysleniem o skazanych. Istotng role w tym proce-
sie maja media, ktére nie tylko czgsto wydaja nieprawdziwe opinie o skazanych,
aby wywola¢ sensacje i poruszenie spoleczne, ale przede wszystkim umozliwiaja
dotarcie do szerokiej grupy odbiorcéw w kreowaniu ,,nowego” wizerunku spraw-
cy przestepstwa (Witkowska-Palen, 2013, s. 43). Skazani majg takze obawy przed
znalezieniem pracy, poniewaz napigtnowanie osob, ktére odsiadywaly wyrok,
sprawia, ze pracodawcy niechetnie chcg je zatrudni¢. Dodatkowo wiezniowie
boja sie, ze nie beda posiada¢ odpowiedniego wyksztalcenia i zdolnosci do pod-
jecia pracy. Przedstawione powyzej przyklady to tylko mata czes¢ obaw, z ktdry-
mi muszg si¢ mierzy¢ wigzniowie wracajacy do Zycia na wolnosci.

Podsumowanie

Jedna z podstawowych potrzeb czlowieka jako istoty spolecznej jest poczucie
bezpieczenstwa. Jej zaspokojenie na poziomie panstwowym stoi po stronie rdz-
nych instytucji powolanych do tego celu przez wladze. W uproszczeniu mozna
stwierdzi¢, ze rola panstwa w tym zakresie polega na odizolowaniu ludzi nie-
przestrzegajacych okreslonych spolecznie zasad wyrazonych przez ustanowione
normy prawne. Ukaranie takich jednostek sprowadza si¢ do umieszczania ich
w zakladach karnych wchodzacych w sklad ogélnopanstwowego systemu wie-
ziennictwa. Na przestrzeni lat podlegal on licznym przeobrazeniom struktural-
no-organizacyjnym dokonywanym przez aparat panstwowy. Ta reorganizacja
miala za zadanie poprawi¢ skuteczno$¢ i efektywnos¢ jego funkcjonowania. Taka
sytuacja wykreowata dogodne pole do tworzenia si¢ wielu stereotypéw o pozy-
tywnym badz negatywnym wydzwigku na tematy wieziennictwa. Nalezy tutaj
podkresli¢, ze pojecia wigziennictwa nie mozna monopolizowa¢ i odnosi¢ tylko
do osadzonych. Dotyczy ono bowiem zespotu uzupelniajacych si¢ elementéw,
takich jak zaktady karne, ich personel czy system organizacji. Taka komplemen-
tarna zbiorowos¢ jest przeznaczona przez wladze panstwowe do spelniania zadan
na dwoch plaszczyznach: resocjalizacyjnej oraz izolacyjnej. Pobyt w zaktadzie
karnym ma z zalozenia sprzyja¢ readaptacji do ponownego wejscia w sfere zycia
spolecznego. Stwarza to jednak pewien paradoks, powodujac sytuacje, w ktdrej
pojedyncze jednostki z zalozenia zdemoralizowane (§wiadczy o tym sam fakt za-
mknigcia i odbywania kary) tworza wspdlnote hermetyczng, co z kolei odbiera
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im mozliwos¢ odbycia procesu resocjalizacyjnego tak efektywnie, jak gdyby za-
chodzil on przy udziale pozostalej czesci spoleczenstwa. Wiele niepoprawnych
lub subiektywnych opinii narosto takze wokot pracownikéow stuzby wieziennej.
Wynika to nierzadko ze specyfiki pracy jej czlonkéw, ktérych srodowiskiem sa
zakltady karne. Taki charakter profesji, podobnie jak u odbywajacych kare, deter-
minuje ich enigmatyczno$¢ wobec innych zawodéw. Ow stan rzeczy powodu-
je zainteresowanie opinii publicznej, ktéra wykorzystujac sile przekazu, tworzy
i implikuje masom utarte schematy oraz poglady na wi¢ziennictwo. To z kolei
buduje wokoét catego systemu penitencjarnego powszechne mniemanie o jego
represyjno-nieefektywnym charakterze.

Wobec tak wielu odmiennych przekonan narostych przez lata wokdt pol-
skiego systemu wigziennictwa konieczne wydaje si¢ ponowne jego zbadanie.
Podsumowujac, znaczaca liczba studentéw prawidtowo postrzega zycie wigzien-
ne osadzonych. Szczegdlnie zauwazalna jest zgodno$¢ z literaturg w kwestii Scisle
okreslonego planu dnia oraz mozliwo$ci rozwoju i pracy nad swoim zachowa-
niem podczas odbywania kary. Tozsame ze Zrédtami byly réwniez opinie na te-
mat obciazenia psychicznego wystepujacego u osadzonych oraz ich obaw o przy-
sztos¢ po opuszczeniu zakladu karnego. Badania przeprowadzone byly w trakcie
COVID-19. Bez watpienia w czasie postpandemicznym nastgpig zmiany w bada-
nych obszarach, co warto poddac¢ kolejnym analizom.
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Streszczenie: Izolacja skazanych ma z zalozenia charakter ochronny dla spote-
czenistwa, jak i dla osadzonych, ktorzy w placowkach poddawani sg dziataniom
resocjalizacyjnym majacym na celu ich powrét do zycia spolecznego. Z uwagi na
specyfike dziatalno$ci zaktadéw karnych postrzeganie osadzonych i zycia wie-
ziennego przez populacje ogdlng moze przebiega¢ blednie. W artykule na pod-
stawie ankiety przeprowadzonej w trakcie pandemii COVID-19 przedstawiono
opinie studentéw na temat funkcjonowania polskich zakladéw karnych. Wyniki
badan studentéw poréwnano do wiedzy i badan zawartych we wspodtczesnej lite-
raturze naukowej.

Slowa kluczowe: zaklad karny, COVID-19, postrzeganie zakladéw karnych, stu-
dent

Abstract: The isolation of prisoners is meant to be of protective kind to the society
and the imprisoned, who are subjected to all kinds of readaptation treatments
to return to society. Due to the specifics of penal institutions, the general mass
may have a flawed view of the facilities and the imprisoned. In the article we
address this issue by comparing students’ opinions that we have gathered during
the COVID 19 pandemic, on the functioning of polish prisons and we analyse it
based on current research in this field.

Keywords: prison, COVID-19, perception of prison life, student
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