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Konsumpcjonizm determinantem
niedostosowania spolecznego mlodziezy

Consumerism as a determinant of social maladjustment of youth

Abstract: In Poland the phenomenon of consumerism is associated with systemic
transformations, cultural and social dynamics which falls on the beginning of the
90s of the twentieth century. In fact, the transformation has generated new types
of behaviors characteristic of highly developed countries. Change of mindset and
attitude towards worldly possessions obscured the eyes of modern man bringing
him to the level of dehumanization. Consumerism delivered motivated behavior
of young generation selfish and self-centered. Finally consumerism has become
a major determinant of social maladjustment and juvenile delinquency. In an
era of consumerism, timeless values have become archaic and worthless. The
strongest and most numerous group form those for whom the use of temporal
goods is a key priority. They create a generation of spoiled people susceptible to
suggestions and manipulations of marketers and financiers. The growing wave of
consumerism in the world is directly proportional to the needs of humanity. Left
to itself, without any control, it can lead to social disaster. Thinking in terms of “to
have and to be” determines the behavior of subordinated primarily a consumer
lifestyle. Consumerism in twenty-first century is not only a social attitude, but
a way of life, without which it is difficult to imagine the existence of modern
civilization. The most important challenge for the present is skillful opposition
of social pathologies, and aberrations. As a society we need to be aware of what
leads to uncontrolled consumption, and how dangerous is a phenomenon for the
young generation.
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Niedostosowani spotecznie

jako kategoria zagrozona wykluczeniem



Kupujemy rzeczy, ktorych nie potrzebujemy, za pienigdze,
ktorych nie mamy, aby zaimponowaé ludziom,

ktérych nie lubimy'

We buy things we do not need the money,

we do not have , to impress people,

we do not like

Chuck Palahniuk

Wstep

Zaczerpniety z ksigzki pt. Podziemny krgg cytat w niezwykle czytelny sposéb
opisuje zjawisko konsumpcjonizmu, ktérego dynamika przypada na rok 1989 —
okres transformacji spofecznej, ekonomicznej i ustrojowej w Polsce. W trakcie
tych przeobrazen spoteczenstwo uleglo znacznym zmianom na poziomie: men-
talnosciowym, jakosciowym i pokoleniowym. Sytuacja ta w rzeczywisto$ci wyge-
nerowala nowe typy zachowan i ksztaltowanie si¢ systemu wartosci charaktery-
stycznego dla krajow wysoko rozwinigtych.

Nastawieni na masowa konsumpcje, w pogoni za pienigdzem, zatracilismy
instynkt kontroli wewnetrznej, odrzucajac dotychczasowy system wartosci i nor-
my regulujace zycie spofeczne. W obliczu przemian i braku $wiadomosci nie do-
strzegamy zagrozen dla siebie, naszych dzieci, wierzac, ze nowy system demokra-
tyczny uchroni nas od wspdlczesnych probleméw spotecznych.

Dynamiczny postep cywilizacyjno-kulturowy stwarza wiele mozliwosci dla
wspolczesnego czlowieka, ale i przynosi mnogos¢ zagrozen, na ktére pod koniec
XX wieku zwracal uwage $w. Jan Pawel II, wypowiadajac na forum UNESCO
w dniu 2 czerwca 1980 roku znamienne stowa: ,W wychowaniu chodzi o to, aze-
by cztowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem - o to, azeby bardziej byl, a nie
tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umial bardziej
i pelniej by¢, nie tylko z drugim, ale i dla drugich™.

Jestesmy w kregu kultury, w ktérej miernikiem zadowolenia czlowieka i jego
oceny staje si¢ posiadanie dobr doczesnych, a dzielenie si¢ nimi z bliznim schodzi
niejako na plan dalszy. Konsumpcjonizm stwarza fikcyjne poczucie bezpieczen-
stwa materialnego, gdzie brak posiadanych dobr obniza prestiz spoteczny jed-
nostki i jej warto$¢. Swiadoma manipulacja medialna kreuje wizerunek cztowieka

! Cz. Palachniuk, Podziemny krgg, Warszawa 2006.
? Jan Pawet I1, Przysztos¢ czlowieka zalezy od kultury, Przemdwienie wygloszone 2 czerwca 1980
roku w UNESCO, ,Wiez” Nr 7-8/ 1980.
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gotowego do dzialania i jedynie pomnazania dobr, zamykajac jego wnetrze na
duchowo$¢. W pogoni za pracy, pienigdzem, prestizem zapominamy o warto-
$ciach, rodzinie, rozrywkach i kontaktach z innymi ludzmi. Konsumpcjonizm
wyzwala zachowania irracjonalne, trudne do zaakceptowania, o podlozu ego-
istycznym i egocentrycznym. Chec¢ posiadania przestania oczy wspotczesnego
czlowieka sprowadzajac go do poziomu odczlowieczenia. Czlowieka pozbawio-
nego empatii, szacunku dla samego siebie i innych. Konsumpcjonizm zniewala
mlode pokolenie stajac si¢ determinantem niedostosowania spolecznego i prze-
stepczosci nieletnich.

Geneza i spoleczne znaczenie konsumpcjonizmu

Poczatki konsumpcjonizmu siggaja okresdow boomoéw gospodarczych, ktorych
dynamika przypada na lata zakonczenia II wojny $wiatowej. Rozkwit krajow sta-
biej rozwinietych byl wynikiem nadrabiania strat spowodowanych zniszczeniami
wojennymi, wprowadzeniem interwencjonizmu panstwowego zalecanego przez
Johna M. Keynesa. Gospodarcza ingerencja panstwa polaczona z ideg opiekun-
czosci byla podstawa tworzenia nowych systemoéw ubezpieczen spotecznych i za-
pleczy socjalnych gwarantujacych ludziom stabilizacje i dobrobyt. Wzrost pozio-
mu zycia, dochodu krajowego i stale rosnace uposazenia sklanialy spoteczenstwo
do wydatkowania co raz wigkszych srodkéw na dobra konsumpcyjne. Poczucie
komfortu ekonomicznego dawalo wigksze mozliwosci zaspakajania podstawo-
wych potrzeb egzystencjalnych czlowieka. Dotychczas nieznane zachowania za
posrednictwem mediéw wpisaly si¢ na stale w kulture masowa wywolujac kon-
trowersje i niepokdj spoleczny. Niemal kazdego dnia ,karmieni” reklamami co
raz to nowszych produktéw ,,niezbednych do zycia” pomnazamy zyski przedsie-
biorstw i korporacji stajac si¢ niejako ich zaktadnikami.

Konsumpcjonizm XXI wieku to nie tylko postawa spoteczna, lecz sposéb na zy-
cie, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie egzystencje wspoltczesnej cywilizacji.

W literaturze przedmiotu i innych dostepnych zrédtach konsumpcjonizm defi-
niuje si¢ jako postawe polegajaca na nieusprawiedliwionym zdobywaniu dobr mate-
rialnych i wyznaczajacg jakos¢ zycia spotecznego’.

Z kolei ekonomisci i historycy gospodarki konsumpcjonizm postrzegaja jako za-
diuzenie zwigzane z rozpowszechnieniem kredytu konsumpcyjnego (od lat 20. XX

* Por. M. Golka, W cywilizacji konsumpcji, Poznan 2004, s. 7.
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w.), ktére obrazuje wzrost spolecznej stopy preferencji czasowej (wyzsze wartoscio-
wanie dobr terazniejszych do dobr przysztych)®.

Dysfunkcjonalny stosunek do pieniedzy i bogactwa to affluenza przejawiajaca
sie goraczka zakupdw, pociagajaca za sobg lawine zadluzenia®. Coraz wigcej z nas
zyje na kredyt, a robienie zakupéw w niedzielg stato si¢ forma rozrywki i potrze-
ba szukania innego sposobu spedzania czasu wolnego. W tej sytuacji radykalne
stanowisko Kosciola Rzymskokatolickiego jest swego rodzaju przeciwwaga dla
liberalnego podejscia politykéw chcacych przypodoba¢ si¢ potencjalnym wybor-
com.

Najpowazniejszym wyzwaniem dla wspolczesnosci jest umiejetne przeciwsta-
wienie si¢ patologiom i aberracjom spotecznym. Jako spoleczefistwo musimy mie¢
$wiadomos$¢ do czego prowadzi niekontrolowana konsumpcja i jak niebezpiecznym
jest zjawiskiem dla mtodego pokolenia.

Konsumpcjonizm zmor3 spoleczenstwa XXI wieku

Odzyskanie wolnosci kulturowej, spotecznej i ekonomicznej dato poczatek roz-
wojowi gospodarki wolnorynkowej. Poprzez marketing nakrecano spirale kon-
sumpgji, cieszac sie powszechna dostepnoscia i iloscia produktéw dotychczas defi-
cytowych, niekoniecznie dobrych jako$ciowo. Zréznicowanie spoleczne na gruncie
patologicznej alokacji kapitatu spowodowato powstanie klasy nowobogackiej, dla
ktorej konsumpcja stala si¢ wyznacznikiem dobrobytui poziomu zycia spoleczne-
go. Szybkie i pozostawiajace watpliwosci moralne pomnazanie pieniedzy przez lu-
dzi mlodych w rzeczywistosci prowadzi do egoizmu i izolacji spoteczenstwa o niz-
szym statusie ekonomicznym. Ludzie zastepowani sa na swoich miejscach pracy
przez maszyny, komputery i nowe technologie. Zapewnienie rodzinie dobrobytu
zmusza czlowieka do coraz dluzszej i ciezszej pracy, niekoniecznie dobrze platne;.
Rodzi to frustracje, niezadowolenie i przyczynia sie na nasilania konfliktow spotecz-
nych. Brak srodkéw do zycia prowadzi do rozpadu zwigzkéw i matzenstw. W epoce
konsumpcji ponadczasowe wartosci uznaje sie za archaiczne i zbedne. Najsilniejsza
i najbardziej liczniejsza grupe tworzg ci, dla ktorych korzystanie z dobr doczesnych
jest zasadniczym priorytetem. Tworza pokolenie ludzi zepsutych, podatnych na su-
gestie oraz manipulacje marketingowcow i finansistow.

* Por. O. Sroczynski, Konsumpcjonizm i kultura zadluzenia. Etyczne aspekty polityki gospo-
darczej i cyklu koniukturalnego, [w:] Etyczny wymiar odpowiedzialnego biznesu i konsumeryzmu na
poczgtku XXI wieku, (red.) L. Karczewski, H. Kretek, Racibdrz 2013, s. 347-356.

> Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Krakow 2006.
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Rosngca fala konsumpcjonizmu na $wiecie jest wprost proporcjonalna do po-
trzeb ludzkosci. Pozostawiona sama sobie bez jakiejkolwiek kontroli moze dopro-
wadzi¢ do katastrofy spolecznej. Myslenie kategoriami ,,mie¢ i by¢” determinuje
zachowania podporzadkowane przede wszystkim konsumpcyjnemu trybowi zycia.

Jak juz wezesniej wspominalem, istotng role w takim postrzeganiu konsumpcji od-
grywaja media kreujace wizerunek cztowieka — ,,odbiorcy”. Zaufanie spofeczne, jakim
zostaly obdarzone, daje im wszechstronne mozliwosci manipulacji socjotechnicz-
nej. Globalizacja kontaktéw, powszechny dostep do Internetu i swobodny prze-
plyw kapitalu powoduje, ze dzisiaj mozna kupi¢ wszystko nie wychodzac z domu.
Konsumpcja stala sie¢ modna i nie jest dzietem przypadku, lecz racjonalnym, bez-
dusznym dziataniem konsorcjow, dla ktoérych najwazniejsze s zyski. Ogarnieci ma-
nig kupowania gromadzimy wigcej produktow niz w rzeczywisto$ci nam potrzeba.
Wystarczy wybrac sie w okresie przed$wigtecznym do centéw handlowych, by roz-
poznac zjawisko obce dla okresu powojennego polski komunistycznej. Z czego to
wynika? By¢ moze jako spoteczenstwo mamy ,,syndrom niedostatku”, zatundowany
przez zalozenia systemu totalitarnego.

Wedlug Ewy Grzeszczyk, w Stanach Zjednoczonych - kraju ktdrego spoleczen-
stwo ma charakter konsumpcyjny - jest dwa razy wiecej centréw handlowych niz
szkot $rednich. Przecietny Amerykanin 6 godzin w tygodniu poswigca na zakupy,
a na zabawe z dzie¢mi 40 minut. Badania naukowe prowadzone przez autorke wy-
kazaly, ze 93% dziewczat jako ulubione zajecie wymienia robienie zakupéw. Krytycy
konsumpcjonizmu podkreslajg, ze potrzeb niematerialnych nie nalezy zaspakaja¢
przedmiotami materialnymi. Poprawianie samopoczucia zakupami nie rozwigzuje bo-
laczek i probleméw psychicznych miodego pokolenia amerykanskiego®.

Niedostosowanie spoleczne mlodziezy
w aspekcie konsumpcjonizmu

Niedostosowanie spoteczne mlodziezy jest jednym z kluczowych probleméw
wychowania, pozostajacych w kregu zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych. W literaturze przedmiotu wystepuje réznorodnos$¢ terminologii uzywanej
do okreslenia zachowan odbiegajacych od ogélnie przyjetych norm spotecznych.

Termin niedostosowanie spoleczne, opracowany przez Swiatowy Zwigzek
Instytucji Opieki nad Dzie¢mi i Mlodzieza, do polskiej literatury pedagogicznej

¢ http://naukawpolsce.pap.pl/ [data dostepu 13.02.2015 r.].
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wprowadzila Maria Grzegorzewska’. Pierwotne znaczenie tego pojecia byto okre-
$lane jako zle przystosowanie do funkcjonujacego systemu spotecznego.

Z kolei Brunon Holyst za nieprzystosowane spotecznie uznaje ,,osoby z zespo-
tem skumulowanych objawdw, ktére wchodzg w otwarty konflikt z normami:
obyczajowymi, moralnymi, spotecznymi, a takze tych, ktérzy uczestnicza w gru-
pach podkulturowych i identyfikuja sie z ich standardami™.

W przypadku naruszenia przez nieletnich norm prawnych stosuje si¢ przepisy
upsn z 1982 roku. Zgodnie z zapisami Ustawy ,,nieletni” to:

 o0soba, ktéra w chwili popetnienia przestepstwa ukonczyta 13 rok zycia , a nie

ukonczyla 17 lat;

+ osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat i przejawia wysoki poziom demoralizacji;

« osoba, ktéra nie ukonczyla 21 lat i wzgledem ktdrej orzeczono $rodki wy-

chowawcze lub poprawcze’.

Z powyzszego wynika, ze Ustawa przewiduje trzy sposoby pojmowania nie-
letniego w zaleznosci od rodzaju przejawianego niedostosowania spolecznego.

Z kolei ,,mlodociany” w prawie karnym to osoba, ktéra w chwili popelnie-
nia przestepstwa nie osiagneta 21. roku zycia i w chwili orzekania przed sadem
pierwszej instancji nie osiagnela 24. roku zycia (art.115§ 10 k.k.). Ze wzgledu na
nieuksztattowang psychike mlodocianych sprawcéw przestepstw i podatnosci na
wplyw otoczenia, sad, wymierzajac kare, kieruje si¢ dobrem nieletniego po to,
aby go wychowac™.

W opinii Hanny Tomaszewskiej, ,wspdlczesna mlodziez zyje w swiecie, w kto-
rym jak jeszcze nigdy przedtem w historii ludzkosci jest swiatem zupetnie in-
nym od tego, w jakim dorastali rodzice, a nawet starsze o kilka lat rodzenstwo™".
Dlatego tez trudno jest mlodym ludziom odnalez¢ si¢ w $§wiecie, w ktérym nega-
cji ulegto wszystko to, w co wierzyli ich rodzice. Pozyskiwanie dobr materialnych,
bezrobocie, niech¢¢ do edukacji, brak autorytetéw i akceptowanych norm odnie-
sienia sprzyja niedostosowaniu spotecznemu oraz zachowaniom patologicznym.

7 A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa 1994, s. 21.

8 B. Holyst, Problemy mtodego pokolenia, Studium z zakresu profilaktyki spotecznej, Warszawa
1991, 5. 113.

° Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, O postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U.
22014 r.,, poz. 382.

10 Por. E. Kiliszek, Czynniki ryzyka sprzyjajgce niedostosowaniu spolecznemu i przestgpczosci
nieletnich, ,,Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja’, nr 21, 2013, s. 4.

"' H. Tomaszewska, Mlodziez, rowiesnicy i nowe media: spoteczne funkcje technologii komunika-
cyjnych w zyciu nastolatkow, Warszawa 2012, s. 19.
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Jedng z niepokojacych tendencji konsumpcjonizmu jest swiadoma prostytu-
cja nieletnich, ktéra zaczyna si¢ od okazjonalnych ustug seksualnych swiadczo-
nych przez mlode dziewczeta. Najczesciej spotykane w centrach handlowych tzw.
»galerianki” to z reguly trzynastoletnie dziewczyny proponujace seks w zamian
za korzysci materialne. Jako pierwszy tego typu okreslenia nieletnich prostytutek
uzyl profesor Mariusz Jedrzejko. Terminem tym okresla si¢ dziewczeta o ostrym
makijazu, spacerujgce w duzych galeriach, zaczepiajace dobrze ubranych i usytu-
owanych mezczyzn w $rednim wieku. Uprawienie prostytucji stalo si¢ dla nich re-
cepta na zycie, usamodzielnienie si¢ i wyrwanie ze srodowiska rodzinnego. Chec¢
doréwnania réwiesniczkom w kwestiach posiadania markowych rzeczy (ubran,
telefonéw komodrkowych) przestania im trzezwg ocene rzeczywistych zagrozen
i trudnych do przewidzenia ukladéw. Funkcjonowanie ,,galerianek” zwigzane jest
ze zjawiskiem sponsoringu. Sponsoring zalicza si¢ do probleméw spotecznych,
ktory - ze wzgledu na intensywnos¢ oraz skutki oddziatywania - odczuwany
jest przez czlonkéw danej spoltecznosci jako dolegliwos¢ wymagajaca rozwigza-
nia'?. Wzrost ilosci centréw handlowych utrudnia walke z ,,galeriankami”. Nazwa
»galeria handlowa” kojarzona jest z czyms$ ekskluzywnym, gdzie nie tylko robi
sie zakupy, ale jest to miejsce spotkan towarzyskich. Galeria to wielofunkcyjny
kompleks rozrywki, handlu i uprawiania ustug seksualnych. Nieletnie prostytut-
ki postuguja si¢ szantazem, aby zarobi¢ wigksze pienigdze za §wiadczong ustuge.
Uzywajac mocnych kosmetykéw do makijazu, poprawiajg swoéj wyglad, przez co
wydajg si¢ bardziej doroste. Me¢zczyzni, dowiadujgc si¢ o tym, ile w rzeczywisto-
$ci majg lat dziewczynki, z ktérymi wspotzyli, popadaja w panike, proponujac
pienigdze w zamian za milczenie.

Wedlug Jacka Kurzepy, tego typu szantaz nie jest zjawiskiem nowym, ale nikt
z badajacych problem ,galerianek” nie przypuszczal, ze osiggnie on taka skale™.

Konsumpcjonizm ,,hipnotyzuje” mtode pokolenie, stajac si¢ alternatywa dla
rozwiazywania probleméw spolecznego ubdstwa. Pozbawiona wszelkich za-
sad mlodziez nie dostrzega nic zlego w prostytuowaniu si¢ za iPada czy droga
komorke. Prostytucja nieletnich nie dotyka jedynie dziewczynek, ale réwniez
i chtopcow. Jak donosi ,,Polska The Times”, wérdd tych, ktorzy sprzedaja swoje
cialo za pieniadze, jest wielu gimnazjalistow'". Sa to przystojni, zadbani, mlodzi
chlopcy, gotowi za kilkaset zlotych spedzi¢ mile chwile z kobietg lub mezczyzna.

12 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu problemow spotecznych, [w:] Badania prob-
lemow spolecznych, (red.) J. Kwasniewski, Warszawa 2006, s. 231.

13 K. Swierczyniska, Seks a potem szantaz, ,Wprost” nr 9, 2011.

' http://www.fakt.pl/gimnazjalisci-uprawiaja-prostytucje-dla-pieniedzy/ [data dostepu 21.02.2015 r.].
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Przewaznie oglaszajg si¢ na portalach internetowych. Mlodzi, heteroseksual-
ni mezczyzni oferuja swoje ustugi homoseksualistom. Nie sg gejami, ale - jak
w przypadku kobiet - ich gléwnym motywem s3 pienigdze zbierane na konkret-
ne gadzety.

W $wiecie meskich prostytutek obowigzuje okreslona hierarchia. Ci na sa-
mej gorze, doskonale optacani przez sponsordw, to ,ksigzeta” Na samym dole s3
»dzonty”. Za $wiadczone ustugi zadajg roznych kwot: od kilkudziesigciu do 900
ztotych za godzine pieszczot. Pojawienie si¢ wielu chtopcow oferujacych erotycz-
ne ustugi wynika z zapotrzebowania rynku na tego typu ustugi. Z jednej strony
mamy do czynienia z wykalkulowanym dziataniem tych, ktdrzy szukajg mocnych
doznan i nowego doswiadczenia, z drugiej strony dzieci w rece bogatych dewian-
tow popycha bieda i brak perspektyw.

Od strony prawnej prostytucja nieletnich jest zabroniona. Uregulowania do-
tyczace przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej zawarte sg w rozdziale XXV
Kodeksu Karnego. Zwigzki miedzy prostytucja a przestepstwami przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajowosci okresla art. 2001 202 k k. Z kolei art. 203 k.k. méwi, ze: ,,kto
przemocy, grozba bezprawng, podstepem lub wykorzystujac stosunek zaleznosci
lub krytyczne polozenie, doprowadza inng osob¢ do uprawiania prostytucji pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.W przypadku art. 204 k.k. § 1
chodzi o osigganie korzysci majatkowej i naklanianie do uprawiania prostytucji
za co grozi kara pozbawienia wolnosci do 3 lat. Jezeli natomiast osoba okreslona
w §1 lub 2 jest maloletnim, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do 10 lat™.

Dzieki ratyfikacji w 1991 roku Konwencji Praw Dziecka zapewniono dzie-
ciom ochrong przed wykorzystywaniem seksualnym i pornografig (art. 34)¢.

Konsumpcjonizm dodatkowo determinuje takie zjawiska wéréd mlodziezy
jak: zazywanie narkotykéw, srodkéw odurzajacych, picie alkoholu oraz palenie
papierosow.

Zmiany, jakie dokonaly sie w Polsce po 1989 roku, objely nie tylko wzrost
gospodarczy, ale rowniez wzrost dostepnosci do substancji psychoaktywnych.
W latach dziewiecdziesigtych XX wieku dominowaly przede wszystkim narkoty-
ki syntetyczne: amfetamina i ecstasy. Dzisiaj na rynku pojawiaja si¢ coraz wieksze
ilosci narkotykow, a te ,,tradycyjne” wypierane s3 przez substancje psychoaktyw-
ne. Pojawienie si¢ w 2008 roku ,dopalaczy” spowodowalo powszechny dostep

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553.
' http://www.unicef.org/magic/resources/[data dostepu 21.02.2015 r.].
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mlodziezy do nieznanych i bardzo niebezpiecznych substancji. W 2010 roku
w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji psychoaktywnych, a w Polsce
w tym czasie dzialato ponad 1400 sklepéw z ,dopalaczami’.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych narkotykéw, z jakim mamy do czynienia
obecnie na rynku, to ,krokodyl’, po ktérym ludzie zaczynaja gni¢. Wytworzona
domowymi metodami dezomorfina: mieszanka kodeiny, oleju przemystowego,
czerwonego fosforu ijodu, jest znacznie silniejsza od heroiny, dziala uspakajajaco
i przeciwbodlowo. Tak powstaje silnie toksyczna substancja — dezomorfina, czyli
$mierciono$ny ,,krokodyl” Narkotyk masowo produkowany w Rosji. Szacuje sig,
ze zazywa go okolo 100 tysiecy Rosjan, z czego zgonéw odnotowuje si¢ okoto
30 tysiecy.

Narkotyk zaczyna dziata¢ po 2-3 minutach, powodujac objawy podobne do
heroiny czy morfiny - ,,niekontaktowos¢”, niezdolno$¢ do oceny sytuacji utrzy-
mujace si¢ od 90 do 120 minut. Pierwsze skutki zazycia ,,krokodyla” pojawia-
ja si¢ po 5-10 dniach. Sg to szare lub zielone plamy na skorze, ktére zaczyna-
ja sie tuszczy¢ — niczym skora krokodyla. Kolejnym etapem s3 ciemnofioletowe
rany, a w konsekwengji ciato zaczynajace ,,odpada¢” od kosci. Pierwsza ofiare
zabdjczego narkotyku w Polsce odnotowano w 2011 roku. Pomimo pomocy me-
dycznej, mezczyzny nie udalo si¢ uratowa¢. Jak na razie zjawisko zazywania dez-
omorfiny w Polsce ma charakter marginalny, mimo to istnieje niebezpieczenstwo
sprowadzania go z Rosji przez zorganizowang przestepczos¢.

Powszechna dostgpno$¢ i rosnaca podaz na substancje legalne - alko-
hol i papierosy - jest kolejnym niebezpieczenstwem dla mlodego pokolenia.
Systematyczne badania prowadzone przez CBOS wskazuja, zZe napoje alkoholowe
wsérdéd miodziezy szkolnej naleza do dominujacych substancji psychoaktywnych.
W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie 72% mlodziezy przynajmniej raz pito
piwo, 68% — wodke i inne alkohole mocne, a 35% — wino.

W poréwnaniu z rokiem 2010 nastgpit wzrost odsetka ucznidéw siegajacych po
wodke (o 7 punktéw procentowych). Najbardziej popularnym trunkiem wsrod
mlodziezy wielkomiejskiej jest piwo, za$ najmniej popularne jest wino. Sytuacja
nieco inaczej wygladala w przypadku upijania si¢ mlodziezy. Z najnowszego son-
dazu (2013 r.) wynika, Ze co najmniej raz w ciagu miesigca przed badaniem upilo
sie 44% uczniéow. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sie to co najmniej trzy-
krotnie, wynidst 11%".

17 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Modziez 2013, Warszawa 2014, s. 160-161.
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Sa to dane dos$¢ niepokojace, gdyz oznaczaja, ze jezeli nadal taka tendencja si¢
utrzyma, to w najblizszych latach w Polsce bedziemy mieli setki tysiecy mlodo-
cianych alkoholikéw. Choroba alkoholowa pojawia si¢ tym szybciej, im wcze$niej
nastgpita inicjacja alkoholowa. Skuteczne przeciwdzialanie tego typu zjawisku
jest mozliwe tylko wtedy, kiedy dokladnie zdiagnozujemy przyczyny siegania po
alkohol przez mtodziez.

W dalszym ciagu niepokojacym problemem wsréd mlodziezy gimnazjalnej
i szkot $rednich jest palenie papieroséw. Przyczyn tego zjawiska jest wiele. Jedna
z nich jest che¢ zaimponowania i pokazania rowiesnikom swojej dorostosci.
Kolejna to negatywny wzorzec przekazywany przez rodzicéw. Mlodym ludziom
wydaje im sig, ze dzieki papierosowi wygladaja doroslej. Z czego to wynika?
Chodzi przede wszystkim o akceptacje grupy, dla ktérej palenie stalo si¢ norma,
a ci, ktorzy chca sie wylamac¢, boja sie drwin i wykluczenia. Bardzo czesto po
papierosy siegaja dzieci nieodnajdujace sie w rzeczywistosci szkolnej, skonflikto-
wane z rowiesnikami. Palenie traktujg jako swego rodzaju rekompensate. Mlodzi
ludzie, pytani o przyczyne palenia, twierdza, iz palenie ich uspokaja i odpreza.

Warto zwroci¢ uwage na dostepnos¢ papieroséw. Mozna je kupi¢ w kazdym
miejscu lub podebra¢ rodzicom. Osoby sprzedajace je nieletnim przyczyniaja sie
do kultywowania tego szkodliwego natogu. Palenie papieroséw niszczaco dziata
na miody organizm. W wysokich dawkach - 70 mg - moze spowodowac $mier¢.
Palenie papierosow, szczegélnie u mlodziezy, oslabia uktad immunologiczny
i zwigksza podatnos¢ na choroby. Wezesna inicjacja, przed 15. rokiem zycia, i in-
tensywnos¢ palenia (20-30 dziennie), skraca dlugo$¢ zycia o 8 lat. U dzieci nara-
zonych na dzialanie dymu czgsciej rozwija si¢ astma, choroby ucha srodkowego
i ukladu oddechowego. Wydaje sie, ze w tym przypadku jedynym sensownym
rozwigzaniem jest szeroko rozumiana profilaktyka.

Podsumowanie

W zmaterializowanym $wiecie wyrasta ,,pokolenie konsumpcyjne’, nastawione
na ,bra¢, miec i by¢”, pozbawione empatii, a przy tym egoistyczne i egocentryczne.
Dla tego pokolenia gromadzenie débr staje si¢ najwazniejszym priorytetem.

Zastgpienie dotychczasowych wartoéci czyms$ innym, lepszym, bardziej nowo-
czesnym, w perspektywie czasu jest niebezpieczne i grozne spolecznie. Jest to kolej-
ny etap rozwoju czlowieka, podazajacego w kierunku konsumpcji i zmiany wiasne-
go stylu zycia. Takie postawy sprzyjaja catkowitej atomizacji spoleczenstw, w kto-
rych jednostki nie bedg skfonne do podejmowania jakichkolwiek wyzwan.
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Fundamentalnaprawdakryjacasiezaocengludzkichdziatanjestczestosubiektywna
i stronnicza, trudno zatem nadawac jej wymiar uniwersalny. W wymiarze relacji
miedzyludzkich konsumpcja jest zfa, naganna moralnie i godna potepienia. Czy za-
tem jesteSmy w stanie przeciwstawic si¢ jej na tyle, aby zapobiec wspolczesnym pa-
tologiom spofecznym? Kazdy z nas ma prawo decydowania o tym, czego chce i jakie
s3 dla niego najwazniejsze priorytety.

Dzi$ na materializmie i konsumpcji korzystaja wszyscy, sprowadzajac czlowie-
ka do poziomu ,,biorcy”, pozbawionego mozliwosci decydowania o samym sobie.
Konsumpcjonizm stat si¢ chorobg niszczaca spoleczenstwa i narody. Powrét do
fundamentalnych wartosci jest mozliwy tylko wtedy, kiedy bedziemy dostrzegac za-
grozenia i umiejetnie je eliminowac. Zmiany powinni$my rozpocza¢ od siebie, dajac
przyktad mlodemu pokoleniu — konieczne jest odrzucenie materializmu niszcza-
cego jak nowotwor wspolczesnego cztowieka. W innym przypadku przyjdzie nam
zmierzy¢ sie z co raz wigksza iloscig zjawisk patologicznych.
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