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Problemy resocjalizacji skazanych
odbywajacych dlugoletnie kary

pozbawienia wolnosci

Problems of the resocialization of prisoners serving long-standing
penalties of imprisonment

Abstract: The term: long-term imprisonment refers to those convicted, who
take a final judgment of imprisonment for 25 years or are sentenced to lifelong
imprisonment. The penalty of 25 years imprisonment applies in Polish criminal
law for many years. According to the previous Criminal Code of 1969 it was to
be predicated only for crimes punishable by death. By introducing this solution
in the criminal law it was said that life imprisonment, as a punishment without
giving a chance for social rehabilitation of the convict and especially severe for
psychological reasons for convicted persons, shouldnt have been in polish
Criminal Code. The highest penalty was the death penalty, which should be
shown only to those who do not augur hope for a return to society.

Effectiveness of the resocialization is an effect of the real work of the prison staff
largely. Stay of convicted of this type in individuals penitentiary, along with the
height of the number sentenced to penalties of the life deprivation, will constitute
more and more biggest problem for the prison staff.
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Wstep

Termin dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci dotyczy tych skazanych, ktérzy
odbywaja prawomocnie orzeczone kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 25 lat

Perspektywy i zagrozenia resocjalizac;ji



pozbawienia wolnosci oraz kare dozywotniego pozbawienia wolnosci. Kara ta
obowigzuje w polskim prawie karnym od wielu lat. Wedtug poprzedniego kodek-
su karnego z 1969 roku miata by¢ ona orzekana tylko za przestepstwa zagrozone
karg $mierci.

Wprowadzajac to rozwigzanie w prawie karnym uznano jednoczesnie, ze kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci, jako kara nie dajaca szansy na resocjaliza-
cje osadzonego oraz szczegdlnie dotkliwa ze wzgledéw psychicznych dla osob
skazanych, nie powinna by¢ obecna w polskim prawie karnym. Najwyzsza karg
byta kara $mierci, na ktéra powinni by¢ skazywani tylko ci, ktérzy nie rokuja na-
dziei na powr6t do spoleczenstwa.

W drugiej potowie lat osiemdziesigtych, wraz z postepujaca dekompozycja
europejskiej sceny politycznej i rozpadem bloku panstw socjalistycznych, Polska
podjela starania zmierzajace do stopniowego zacierania réznic prawnych z pan-
stwami demokratycznymi. Jednym z kluczowych wymogéw byta kwestia zmian
w polskim prawie karnym, a zwlaszcza zniesienie kary $mierci'.

W polskim prawie karnym od dnia 1 wrze$nia 1998 roku najwyzszg karg jest
kara dozywotniego pozbawienia wolnosci. W praktyce od 1988 roku nie jest w na-
szym kraju wykonywana kara $mierci. Moratorium na jej wykonywanie oglosit
rzad Mieczystawa Rakowskiego, a po wyborach 4 czerwca 1989 roku, w grudniu
tegoz roku Sejm kontraktowy podjal decyzje o amnestii*. Objeto nig osoby ska-
zane na kare $mierci, ktérym zamieniono jg na najwyzszy wymiar kary istniejacy
w dwcezesnym kodeksie karnym, tj. na kare 25 lat pozbawienia wolnosci. Efektem
tej decyzji, nie uwzgledniajacej stopnia zagrozenia bezpieczenstwa spolecznego
ze strony oso6b skazanych na kare $mierci oraz nie wprowadzenia kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci dla tych osdb, jest obecny balagan legislacyjno —
prawny i konieczno$¢ ekspresowego wprowadzenia tzw. ustawy o bestiach, ktéra
ma eliminowac zagrozenie ze strony opuszczajacych obecnie jednostki peniten-
cjarne tych, wobec ktorych orzeczono, a nie wykonano kary $mierci.

Ostatecznie nowy kodeks karny uchwalony w 1997 roku, a obowigzujacy od
wrzesnia 1998 roku, jako najwyzszy wymiar kary przywracat kare dozywotnie-
go pozbawienia wolnoséci. Tym samym kara $mierci przestata formalnie istnie¢

! Szerzej na temat probleméw z wykonywaniem kary dozywotniego pozbawienia wolnosci pi-
sza m. in. J. Wasik, Kara dozywotniego wigzienia w Polsce, Warszawa 1963, s. 162; J. Korecki, Kara
25 lat pozbawienia wolnosci w Polsce, Warszawa 1988; R. Zawlocki, Przeciw karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci w polskim prawie karnym, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
1996, nr 2, s. 120-121.

? Ustawa z dnia 7 grudnia 1989 o amnestii, Dz.U. 1989 nr 64, poz. 390.
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w polskim prawie karnym. Od tego momentu nieustannie ro$nie liczba skazanych
na kary 25 lat i dozywotniego pozbawienia wolnosci. Stawia to przed wymiarem
sprawiedliwosci, a zwlaszcza przed Stuzba Wiezienng jako instytucja odpowie-
dzialna za wykonanie kary pozbawienia wolnosci, szereg nowych wyzwan zwig-
zanych z zapewnieniem bezpieczenstwa osobistego samym skazanym, porzadku

w jednostkach penitencjarnych oraz wlasciwego prowadzenia oddziatywan reso-

cjalizacyjnych, niezbednych do przygotowania skazanych do zycia w warunkach

wolnosciowych. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w Polsce nie ma kary bezwzglednego
dozywotniego pozbawienia wolnosci, a kazdy skazany moze ubiegac sie o skorzy-
stanie z warunkowego przedterminowego zwolnienia. Oznacza to, ze skazani na
kare 25 lat pozbawienia wolno$ci moga si¢ o takowe ubiega¢ po odbyciu mini-
mum 15 lat orzeczonej kary, a w przypadku oséb skazanych na kare dozywotnie-
go pozbawienia wolnosci po odbyciu minimum 25 lat. Te granice minimalnego
pobytu w jednostkach moga by¢ zaostrzone przez sad orzekajacy w danej sprawie.

Zgodnie z nowym kodeksem karnym na najsurowsze kary pozbawienia wol-
nosci skazuje si¢ za przestepstwa okreslone w artykutach:

11781 kk - za wszczynanie lub prowadzenie wojny napastniczej,

118§1 kk - za zabijanie lub powodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu
0sob nalezacych do okreslonej grupy wyznaniowej, narodowo-
$ciowej, etnicznej, narodowej w celu jej calkowitego lub czgscio-
wego wyniszczenia,

118a$§1 kk — za branie udzialu w zamachu przeciwko ludzkosci,

120 kk - stosowanie srodka masowej zaglady zakazanego prawem mie-
dzynarodowym

123§1 kk - zabijanie jenicow wojennych, oséb, ktére ztozyty bron lub podda-

ly sie, rannych, chorych, rozbitkéw, personelu medycznego, oséb
duchownych, ludnosci cywilnej obszaru okupowanego,

127§ 1kk - pozbawienie niepodleglosci panstwa, oderwanie czesci jego te-
rytorium, zmiana przemocg konstytucyjnego ustroju RP,

134 kk - dopuszczenie si¢ zamachu na zycie Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej,

148 § 1i2 kk - zabojstwo.

Dodatkowo na kare 25 lat pozbawienia wolnosci mozna skaza¢ sprawce prze-
stepstwa za czyn okreslony w art. 118a § 2 kk. Czyn tam okreslony jest tagodniej-
sza forma czyny z art. 118a § 1kKk’.

* Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. z p6z. zm., Warszawa 2012.



Jak wynika z powyzszego, zdecydowana wigkszo$¢ czynéw, za ktdre orzeka
sie najsurowsze wymiary kary pozbawienia wolnosci, stanowia czyny popelnia-
ne w szczegolnych warunkach i ze szczegélnej motywacji. S3 one popelniane
w okresie wojny lub na skutek dzialan o charakterze terrorystycznym, wymierzo-
nych w porzadek prawny lub skierowany przeciwko najwyzszym wiadzom pan-
stwowym.

W praktyce jedynym czynem, za ktéry wymierza si¢ takie kary w warunkach
pokojowych i nie powigzanym z dzialaniami zbrojnymi, jest zabojstwo. W pol-
skich jednostkach penitencjarnych przebywaja skazani na diugoletnie kary po-
zbawienia wolnosci za czyn zabdjstwa okreslony w art. 148 § 1i 2 k.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe 0sdb odbywajacych kare w polskich jed-
nostkach penitencjarnych. Ich nieustany wzrost oznacza réwniez wzrost zagro-
zen bezpieczenstwa i konieczno$¢ zapewniania wigkszych srodkéw finansowych
na ich utrzymanie.

Tabela 1. Skazani odbywajacy w latach 2001-2014 dlugoletnie kary pozbawienia wolno-
$ci wg stanu na dzien 31.12. danego roku

Liczba skazanych odbywajacych kare

Rok 25 lat pozbawienia wolno$ci dozywotniego pozbawienia wolnosci

ogolem kobiet | mezczyzn | ogdlem kobiet mezczyzn
2001 950 14 936 59 4 55
2002 1042 16 1026 84 4 80
2003 1115 23 1098 120 5 115
2004 1172 24 1148 133 6 127
2005 1244 28 1216 158 6 152
2006 1288 37 1251 185 6 179
2007 1357 36 1301 204 6 198
2008 1396 39 1357 220 6 214
2009 1515 38 1477 245 8 237
2010 1517 41 1476 263 8 255
2011 1575 43 1532 287 9 278
2012 1583 47 1537 301 9 292
2013 1614 47 1567 318 10 308
2014 1660 51 1609 342 12 330

Zrédto: CZSW Biura Statystyki i Informacji: dane statystyczne za lata 2001-2014.
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Okres pobytu skazanych w zakladach karnych

Skazani odbywajacy dlugoletnie kary pozbawienia wolnosci, ze wzgledu na
charakter popelnionego czynu, poczatkowy okres kary odbywaja w zaktadach
karnych typu zamknigtego. Podyktowane jest to wzgledami bezpieczenstwa
jednostki penitencjarnej i potrzeba zapewnienia ochrony spofeczenstwa przed
szczegolnie groznymi przestepcami. Ich pobyt sprawia szereg trudnosci dla per-
sonelu wieziennego. Jest to $cisle zwigzane z ich postawa i stanem psychicznym
oraz celami, jakie w danym momencie pobytu im przyswiecaja.

Czas pobytu tego typu skazanych mozemy podzieli¢ na nastepujace okresy:

Okres poczatkowy — okres buntu

Jest to poczatkowy okres pobytu w warunkach izolacji wieziennej, szczegdl-
nie trudny psychicznie dla skazanego. W tym czasie osadzony, ktdry znalazl si¢
w innych warunkach niz dotychczas przebywal, musi przywykna¢ do nowej dla
niego sytuacji i zaakceptowa¢ nowe $srodowisko. W okresie tym czesto podejmuje
on czyny niezgodne z obowigzujacymi w nowym miejscu pobytu przepisami, jak:
samouszkodzenia, proby samobdjcze, czy tez popelniaja samobdjstwa, uczest-
nicza w bdjkach, podejmuja protesty gtodowe, angazuja si¢ w aktywny udzial

>

w drugim zyciu wieziennym i ,walke” z administracja wiezienng, ktéra w tym
okresie jest przez nich szczegdlnie zle postrzegana®. Wszystkie te zachowania
majg rézne podloze:

« emocjonalne: osadzeni nie potrafig sobie poradzi¢ z napig¢ciami psychicz-
nymi, zwigzanymi gltéwnie z faktem popelnienia przestepstwa, strachem
przed postepowaniem sagdowym i odpowiedzialnos$cig karng oraz koniecz-
noscig odnalezienia si¢ w nowej sytuacji,

« intencjonalne, wszelkie dzialania, ktére podejmuja, réwniez te skierowa-
ne przeciwko wlasnemu zyciu i zdrowiu, s3 podyktowane checia zmini-
malizowania odpowiedzialno$ci karnej za popelniony czyn. Dzieje si¢ to
czesto pod wpltywem o0s6b drugich. Oni to sugeruja osadzonym zagrozo-
nym najwyzszymi wymiarami kary pozbawienia wolnosci podejmowa-
nie tego typu krokoéw, a jako argument podaja glownie mozliwo$¢ unik-
niecia kary poprzez stwierdzenie niepoczytalnosci lub tez wplyniecia na

* Szerzej na temat funkcjonowania osadzonych w jednostkach penitencjarnych pisza H. Ma-
chel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003; P. Moczydlowski, Drugie Zy-
cie wigzienia, 1991, Prawne i socjokulturowe uwarunkowania profilaktyki spotecznej i resocjalizacji,
(red.) E. Kozaczuk, Rzeszow 2009; M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Krakow 1997.



wymiar sprawiedliwo$ci w celu maksymalnego zmniejszenia kary, czy tez
ztagodzenia rygoréw wieziennych, w jakich przebywaja. Osadzeni, w tym
pierwszym okresie pobytu s3 szczegdlnie narazeni na tego typu sugestie
doswiadczonych lub tez udajacych takich wspolwiezniow. Uleganie tego
typu radom czesto jest przyczyng samobdjstw lub trwalego uszczerbku na
zdrowiu. Czgsto powodem takich zachowan jest che¢ podkreslenia swojej
roli w §wiecie przestepczym lub tez zdobycia ,,pozycji” wirdd osadzonych.
To ostatnie jest typowe dla tych, ktérzy w warunkach wolno$ciowych nie
mieli w strukturach przestepczych wigkszego znaczenia, a ich rola ograni-
czala si¢ w zasadzie do wykonywania polecen.

Wystepowaniu tego typu zachowan sprzyja przediuzajacy sie okres postepo-
wania karnego oraz proces odwotawczy od orzeczen sadow pierwszej instancji.
Okres niepewnosci oraz pobyt w warunkach tymczasowego aresztowania, bez
mozliwosci regularnego kontaktu ze srodowiskiem przestepczym i ograniczo-
nym kontaktem z innymi skazanymi, nie sprzyja procesowi przystosowania sie
osadzonego do nowych warunkéw.

Okres dostosowywania sie do warunkow wigziennych

Jest to okres po uprawomocnieniu sie¢ wyroku sadowego. Skazany wie, jaki
ma wymiar kary i zdaje sobie sprawe z koniecznosci jej odbycia, wie tez, ile mi-
nimum musi przebywa¢ w warunkach wigziennych do czasu nabycia uprawnien
do mozliwosci ubiegania si¢ o skorzystanie z warunkowego przedterminowego
zwolnienia. Wie tez, jak wyglada zycie wigzienne, jakie przepisy w tej instytucji
obowigzuja, jak wygladaja podzialy w srodowisku wigziennym i jak sie one prze-
ktadajg na codzienne zycie w warunkach zaktadu karnego.

Waznym elementem w procesie adaptacji skazanego jest mozliwo$¢ regu-
larnych kontaktéw z najblizszymi poprzez widzenia i rozmowy telefoniczne.
W przypadku dobrych relacji rodzinnych umozliwiaja one odreagowanie psy-
chiczne osadzonemu i pozytywnie wplywaja na jego zachowanie. W tym okresie
szczegllnie wazne jest stworzenie skazanemu perspektywy wyjscia na wolnos¢
i uswiadomienie mu, ze duzo w tej kwestii zalezy od niego.

Okres akceptacji

To czas, kiedy skazany dostosowuje si¢ do warunkéw wieziennych. Dostaje
szans¢ pracy lub nauki w warunkach zakladu karnego. Nabiera swiadomosci, ze
wszelka forma buntu w réznej postaci przeciwko otaczajacej go rzeczywistosci
jest niewskazana, nabiera przekonania co do mozliwosci opuszczenia jednostki
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penitencjarnej, snuje plany na przysztos¢, angazuje sie w prace spoleczne, zajecia
kulturalno-oswiatowe czy sportowe, chce tez poglebiac¢ wiezi rodzinne, jesli tako-
we nie zostaly zerwane wczesnie;.

W przypadku zerwanych wiezi z najblizszymi lub tez ich ochlodzenia, ska-
zany akceptuje otaczajaca go rzeczywistos¢ i czesto uznaje wigzienie za ,,drugi
dom”.

Strach przed opuszczeniem jednostek penitencjarnych

Jest to zjawisko typowe dla wigkszosci skazanych na dlugoletnie kary po-
zbawienia wolnosci. Zblizajacy sie¢ moment konca kary powoduje w nich strach
przed wyjsciem na wolno$¢ i znalezieniem si¢ w nowej rzeczywistosci. Wiekszos¢
osadzonych jest przerazona tym co tam zastana, czy poradza sobie w nowym oto-
czeniu, czy rodzina ich zaakceptuje. Maja czesto sSwiadomo$¢ zmian, jakie zaszty
w ich psychice i bez wzgledu na stan relacji rodzinnych bojg sie, ze nie zostang
zaakceptowani przez najblizszych.

Ci, ktérzy nie utrzymywali kontaktéw rodzinnych z kolei obawiajg si¢ samot-
nosci, czy tez warunkow zyciowych, z jakimi beda musieli sie¢ mierzy¢ na wolno-
$ci. Czesto ten strach jest motorem sprawczym ich powrotu do wiezienia.

Obawe przed opuszczeniem muréw wiezienia odczuwa zdecydowana wigk-
szo$¢ osadzonych, bez wzgledu na swoja pozycje w $wiecie przestepczym.

Srodki oddzialywania resocjalizacyjnego i mozliwosci ich stosowania

Kodeks karny wykonawczy w art. 6751 definiuje cele wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci. Do najwazniejszych nalezy ,wzbudzenie w skazanym woli
wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdl-
nosci poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku praw-
nego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa”. Zwlaszcza
ten ostatni cel jest szczegdlnie wazny ze spotecznego punktu widzenia.

Stworzenie — w trakcje pobytu w jednostkach penitencjarnych — warunkéw do
zerwania z dotychczasowym stylem zycia, srodowiskiem przestepczym, a zwlasz-
cza pokazanie nowego, innego stylu zycia i spowodowanie zmiany postawy zycio-
wej skazanego, musi by¢ celem oddziatywan wychowawczych prowadzonych we
wszystkich instytucjach resocjalizacyjnych, w tym zakladach karnych i aresztach
sledczych.

Skazani poddani procesowi resocjalizacji musza sami wyrazi¢ che¢ zmiany
i aktywnie wlaczy¢ sie w ten proces i podda¢ rygorom z tym zwigzanym, co w ich



przypadku oznacza bezwzgledne wykonywanie nalozonych obowigzkow i prze-
strzeganie obowiazujacych przepiséw. Tego typu oczekiwania stawiane przed
skazanymi, zwlaszcza tymi wobec ktorych orzeczono najsurowsze kary tj. 25 lat
pozbawienia wolnosci i dozywocia s szczegolni trudne do realizacji.

Prowadzac prace resocjalizacyjna ze skazanymi odbywajacymi dlugoletnie
kary pozbawienia wolnosci nalezy zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ zapewnienia
trzech podstawowych elementéw wplywajacych na jej poziom i warunkujacych
osiagniecie celow zawartych w kodeksie. Elementy te to:

o Zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa w jednostce penitencjarnej,

w tym zagwarantowanie bezpieczenstwa personelowi jednostki.

o Zapewnienie bezpieczenstwa skazanemu w taki sposob, aby zminimalizo-

wa¢ ewentualne zagrozenia ze strony innych.

o Umozliwienie skazanemu na korzystanie z praw gwarantowanych mu

przez kodeks karny wykonawczy.

Wszystkie te elementy sg trudne do osiggniecia w przypadku pracy z tego
typu skazanymi. Odbywaja oni kary szczegdlnie dotkliwe z ich punktu widzenia,
orzeczone za czyny godne najwyzszego potepienia, w tym réwniez w wielu wy-
padkach przez srodowisko innych skazanych. W trakcie pobytu w jednostkach
penitencjarnych bardzo szybko tracg anonimowo$¢ i tym samym mogg stac sie
obiektem agresji ze strony innych skazanych.

Do czynéw potepianych przez srodowisko wigzienne nalezg zwlaszcza wszel-
kie przestepstwa zwiazane z aktami homoseksualnymi, gwaltami na dzieciach
czy tez porachunkami przestepczymi.

W prowadzeniu pracy resocjalizacyjnej niezbedne jest wykorzystanie mozli-
wie calej palety srodkéw resocjalizacyjnych przewidzianych w kodeksie karnym
wykonawczym. Nalezg do nich:

o praca,

« nauczanie, w tym zdobywanie kwalifikacj,

o zajecia kulturalno-oswiatowe,

 zajecia sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem ze-

wnetrznym,

« $rodki terapeutyczne®.

® Kodeks krany wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r. z pdz. zm., art. 67 §3, Warszawa 2012.
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W przypadku skazanych na kary dlugoterminowe pozbawienia wolnosci ich
wlasciwe wykorzystywanie jest szczegdlnie wazne, ale rdwniez trudne ze wzgle-
dow organizacyjnych i ochronnych, biorgc pod uwage specytike jednostki peni-
tencjarnej i podmiot wychowawczy, wobec ktérego muszg by¢ one stosowane.

Szczegdlnie waznym elementem jest wlasciwe zapelnienie tego typu skaza-
nym czasu pobytu w taki sposéb, aby oderwac ich uwage od wymiaru kary, jaki
maja spedzi¢ w izolacji wieziennej. Taka szanse daja zwlaszcza praca i nauka.
Obydwa te $rodki resocjalizacyjne daja szans¢ osadzonym na opuszczanie na
okreslony czas oddziatéw i cel mieszkalnych, nawigzywanie kontaktéw z innymi
osadzonymi, wymiang pogladow, zapoznanie si¢ z pelng specyfika jednostki pe-
nitencjarnej, w ktorej przebywaja.

Nalezy jednak pamietaé, ze ci osadzeni, ze wzgledu na przestepstwa, kto-
re popelnili, znajduja si¢ pod szczegdlnym nadzorem administracji wiezienne;j.
Czyny, ktdre popelnili stanowia wigc powazng przeszkode w mozliwosci ich za-
trudnienia.

Zatrudnienie skazanego nastepuje za zgoda i na warunkach okreslonych
przez dyrektora jednostki penitencjarnej. On tez ma prawo wycofa¢ skazanego
z zatrudnienia w przypadku, gdy nie przestrzega on okreslonych warunkow pra-
cy, a takze ze wzgledu na bezpieczenstwo jednostki penitencjarne;.

Skazani na dlugoletnie kary pozbawienia wolnosci, przynajmniej w pierw-
szym okresie odbywania kary, przebywaja w zaktadach karnych typu zamkniete-
go (w przypadku skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci okres
ten wynosi minimum 15 lat). To tez naktada pewne ograniczenia dla nich w tym
zakresie. Przede wszystkim, jesli w ogole pracuja, to s oni zatrudniani ze wzgle-
dow bezpieczenstwa gléwnie na terenie zakladu karnego. Wprawdzie przepis ar-
tykutu 90 p 2 umozliwia zatrudnienie w pelnym systemie konwojowania poza
terenem jednostki penitencjarnej, ale zaden dyrektor nie podejmie takiej decyzji
w poczatkowym okresie ich pobytu z obawy przed konsekwencjami, jakie moga
go spotka¢ w przypadku ucieczki takiego skazanego.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt ograniczonego rynku pracy dla oséb
przebywajacych w zakladach karnych. To powoduje, ze liczba 0séb zatrudnio-
nych jest stosunkowo niewielka, a w takim przypadku do pracy sg kierowani osa-
dzeni z mniejszymi wyrokami, a tym samym skazani na dlugoletnie kary pozba-
wienia wolnosci w zdecydowanej wigkszo$ci pozostaja bez pracy.

Drugim $rodkiem resocjalizacyjnym szczegélnie wskazanym w przypadku
tego typu skazanych jest nauczanie. W zaktadach karnych prowadzi sie obo-
wigzkowe nauczanie w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjalnej. Nauczanie,
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zwlaszcza skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, zgodnie z art.
131§3 musi odbywac si¢ na terenie jednostek penitencjarnych, co uniemozliwia
korzystanie przez nich z nauczania w instytucjach innych niz te, ktdre sa zlokali-
zowane na terenie jednostki penitencjarnej.

Zdobycie nowego zawodu i uzupelnienie wyksztalcenia daje szanse na po6z-
niejszg adaptacje w warunkach wolnosciowych, ale réwniez tak wazng w warun-
kach wigziennych mozliwo$¢ zmiany otoczenia poprzez przewiezienie do jed-
nostki, w ktorej dziala szkota przywiezienna, osadzenie w oddziale mieszkalnym
ze skazanymi, ktérzy rowniez sg uczniami lub tez szerszego kontaktu z innymi
osadzonymi.

Podjecie nauki to tez bardzo wazna forma zajecia wolnego czasu, polaczona ze
zdobyciem wiedzy i otworzeniem nowych horyzontéw poznawczych. Osadzeni
skazani na dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci oraz recydywisci penitencjar-
ni czesto tez korzystaja z bibliotek wigziennych, co odrywa ich od otaczajacej
rzeczywistos$ci.

Innymi, szczegolnie waznymi, Srodkami oddzialywania na skazanych sg za-
jecia kulturalno-oswiatowe i sportowe. Zwlaszcza w pierwszym okresie pobytu
w warunkach izolacji wig¢ziennej stanowig one czgsto jedyne formy legalnego
uczestniczenia w zyciu jednostki penitencjarnej, daja mozliwos¢ nawigzania kon-
taktu z innymi osadzonymi, rozwijania swoich zdolno$ci czy tez roztadowywania
napiecia psychofizycznego. Prowadzone na odpowiednim poziomie i z zaanga-
zowaniem personelu wieziennego stanowia doskonala forme rozladowania na-
piecia i poziomu agresji osadzonego.

Skazani na dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci czesto wskutek réznych,
zawinionych przez nich i niezawinionych, okolicznosci tracg kontakt z rodzi-
na. Dopdki zyja rodzice, a zwlaszcza matki, kontakt ten w dostepnych formach
jest utrzymywany. To wlasnie matki najczesciej odwiedzaja, przekazujg paczki
zywnos$ciowe lub z odzieza, czy przesylaja srodki finansowe. Ich wlasne rodziny
czesto po osadzeniu lub skazaniu wyrokiem prawomocnym z réznych powodow
ulegaja rozpadowi. Brak biezacego kontaktu ze wspétmatzonkiem i dzie¢mi po-
woduje stopniowe zanikanie wigzi, a w efekcie ich rozpad. Dtugos¢ pobytu w wa-
runkach wieziennych jest czynnikiem sprzyjajacym tego typu procesowi.

Rozpad wiezi rodzinnych oznacza réwniez brak mozliwosci powrotu do nor-
malnego zycia po odbyciu kary i jedna z przyczyn braku checi opuszczenia jed-
nostki penitencjarne;j.

Ostatnim $rodkiem oddziatywania kodeksowego na skazanych jest terapia.
Duza cze$¢ osadzonych odbywajacych kary pozbawienia wolno$ci wrecz wymaga
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stosowania Srodkéw terapeutycznych. Najczgsciej sg oni uzaleznieni od alkoholu
oraz $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych. Wlasciwa terapia
stanowi wiec jeden z najwazniejszych elementéw przygotowania skazanych do
powrotu do srodowiska wolno$ciowego. Objecie nig skazanych na dlugoletnie
kary pozbawienia wolnosci daje szanse skutecznego prowadzenia oddziatywan
resocjalizacyjnych realizowanych w warunkach zakladu karnego oraz po wyjsciu
na wolno$¢ mozliwo$¢ zerwania z wezeéniejszym stylem Zycia.

Problem odpowiedniego przygotowania kadry prowadzace;j
oddzialywania resocjalizacyjne

Skuteczno$¢ odzialywan resocjalizacyjnych jest w duzej mierze efektem wta-
$ciwej pracy personelu wieziennego. Wiaze si¢ to Scisle z poziomem jej przygo-
towania fachowego i zaangazowaniem w codziennej pracy. Skladajg si¢ na to trzy
elementy: posiadana wiedza teoretyczna, umiejetno$¢ wykorzystania jej w prak-
tycznym dzialaniu oraz wlasciwy profil wyksztalcenia kandydata do pracy peni-
tencjarne;j.

Niestety, nie zawsze osoby podejmujace prace w wigziennictwie spelniajg sta-
wiane im wymagania. Wigze sie to czesto z brakiem wiasciwej selekcji do tej stuz-
by. Kryzys ekonomiczny spowodowal, ze praca w jednostkach penitencjarnych
stala si¢ atrakcyjna ze wzgledu na stabilno$¢ finansowg i system zabezpieczen
socjalnych, co nie zawsze pozytywnie wplywa na wlasciwy dobor kadry.

Kandydaci do Stuzby Wieziennej sg coraz lepiej przygotowani teoretycznie, ale
z drugiej strony obserwujemy coraz czgéciej mniejsze zaangazowanie w codzien-
nej pracy, a zwlaszcza cheé bezposredniego ograniczenia kontaktu z osadzonymi.
Jest to spowodowane czgsto tak prozaicznymi i przeciwstawnymi odczuciami,
jakim jest strach lub tez nadmierna wiara we wlasne mozliwosci. Niestety, zarow-
no jedni, jak i drudzy pracownicy zakladéw karnych w warunkach codziennego
kontaktu ze skazanymi si¢ nie sprawdzajg. Pierwsi, bojac si¢ postawi¢ naturalne
granice w kontaktach z podwtadnymi, powoduja, Ze to osadzeni tak naprawde
kontroluja sytuacje w oddziatach mieszkalnych i tym samym wplywaja na sy-
tuacje panujaca w jednostce penitencjarnej; ci drudzy zas$, zamiast rozwigzywaé
problemy, w efekcie swoich nieprzemyslanych dziatan stwarzajg szereg zagrozen
dla bezpieczenstwa swojego i innych.

W efekcie wczedniej czy pdzniej zaréwno jedni, jak i drudzy badz sami prze-
nosza sie do dziatéw, w ktérych nie ma bezposredniego kontaktu z osadzonymi
lub przenoszeni do innych oddziatéw mieszkalnych sg osadzeni, z ktérymi wigza
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sie konflikty. Stad niezbedne jest kierowanie do pracy z osadzonymi takich osob,

ktére spelniajg posiadaja odpowiednie warunki psychofizyczne. Wydaje sig, ze

najlepszymi kandydatami do pracy ze skazanymi s nauczyciele, zwlaszcza pra-
cujacy z mlodziezg trudna.

Podsumowanie

Problem wlasciwej resocjalizacji skazanych jest rzecza trudng. Powro6t do nor-
malnego codziennego zycia jest dla tych oséb bardzo trudny i wymagajacy wysit-
ku zaréwno ich samych, jak i personelu wieziennego. Sktada si¢ na to:

Odpowiednie przygotowanie personelu wieziennego, ukierunkowane
zwlaszcza na prace ze skazanymi odbywajacymi dlugoletnie kary pozba-
wienia wolno$ci.

Stworzenie w ramach jednostek penitencjarnych odpowiedniego systemu
szkolen zapewniajacego osadzonym zdobycie zawodu i podniesienie po-
siadanego wyksztalcenia.

Ulatwienie takim skazanym kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym i najbliz-
sz rodzina.

Konieczna staje si¢ rdwniez pelna i rzeczowa analiza zjawiska przestepczo-
$ci oraz rozwazenie systemu stosowanych kar.

Nalezy jednak pamietac, ze ze wzgledu na charakter popelnionych czynow
i cechy psychofizyczne ich sprawcéw, niektorzy z nich nie sg w stanie pod-
da¢ si¢ procesowi resocjalizacji i w zwiazku z tym nie powinni opuszczaé
zakladéw karnych.

Problem pobytu tego typu skazanych w jednostkach penitencjarnych, wraz
ze wzrostem liczby skazanych na kary dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci, bedzie stanowil coraz wigkszy problem dla personelu wi¢ziennego.
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