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Niebezpieczenstwa plynace
z sekt destrukcyjnych

The dangers of destructive cults

Abstract: In the modern world, dominated by the rush for all and every goods —
money, education, career, people are feeling lost. They trie to make sense of the
road, he walks. Sometimes they are not able to meet the demands of the reality.
Such a unit, in the absence of support from family, friends or even a group camara-
derie is particularly vulnerable to manipulation by the cult as a result, to absorb it.
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Wstep

Od poczatkéw Chrzescijanstwa Kosciol spotykal si¢ z ludzmi, ktérzy pra-
gneli odlgczy¢ sie od jego hierarchii, aby w ten sposéb realizowa¢ wlasna wizje
szczescia wiecznego. O ile kazdy czlowiek ma prawo do tego, by by¢ szczesli-
wym, o tyle wiekszos¢ sekt (na potrzeby artykulu brane sa pod uwage jedynie te,
ktore w destruktywny sposéb wplywaja na jednostke) ma ukryte zamiary, ktdre
pod przykrywka wiary w Boga sg realizowane, jak na przyktad ,wykorzystywanie
wiary wyznawcow do celéw, ktdre nie maja w sobie nic duchowego, jak na przy-
kiad pienigdze, osobiste ambicje czy polityka™'.

! Z. Pawlowicz, Koscidt i sekty w Polsce, Gdansk 1992, s. 105.
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Wiara i religia byly pierwszymi powodami powstawania sekt, jednak w obec-
nych czasach istnieje ogromna ich réznorodnos¢, ktora uniemozliwia analize
tego zjawiska w tak ograniczonym wzgledami wydawniczymi artykule. Stad tez
autor opisze geneze sekt, jakie wyplywaja z nich niebezpieczenstwa oraz w jaki
sposob sekty manipulujg swoimi cztonkami. Wszelkie rozwazania beda dotyczy-
ty ruchéw o podlozu religijnym.

Definicja sekty

Sekta (z taciny secare — odcinac si¢ lub sequi — postgpowac za) jest to grupa
o podiozu religijnym, ktéra wyodrebnila si¢ z danej religii lub zwiazek religijny,
ktéry odszed! od panujacego kosciota®>. Owo ,,0dcinanie si¢” i ,,postegpowanie za”
mozna poréwnac do sytuacji, w ktorej od wiekszej grupy (np. od Kosciota ka-
tolickiego) ,,odcina si¢” (secare) mniejsza grupa, aby ,,postepowac za” / ,poda-
zaé za” (sequi) ,,(...) mistrzem, guru, przewodnikiem charyzmatycznym, wizjo-
nerem, teologiem itd.”*>. Osoba uwiklana w sekte byla jednoczesnie heretykiem,
czyli jednostka, ktéra odrywajac sie od wspoélnoty miata swoja koncepcje prawdy.
»Herezja pochodzi od greckiego heresis, ktdre oznacza wybdr (...). Bedac here-
tykiem na gruncie doktrynalnym, §wiatopogladu, byl jednoczesnie Apostel, czyli
tym, ktéry radykalnie oddzielil si¢ od wiary wspdlnoty koscielnej. A wiec Kosciot
traktowal takie odstepstwo bardzo powaznie™.

Mozna przyjac za S. Pyszka bardzo ogdlng definicje sekty, wyliczajac jej cha-
rakterystyczne wlasciwosci - ,,przekonanie czlonkéw o ich wyjatkowosci i wy-
facznosci; izolacje od $wiata zewnetrznego; kierowanie si¢ w woluntaryzmem
w postepowaniu; $lepe podporzadkowanie si¢ cztonkéw przywddcom ruchu oraz
fanatyzm w wyznawaniu prawd i zamknigcie na wszelki dialog z obcymi™.

Sekta destrukcyjna moze by¢ definiowana jako ,,(...) ruch totalitarny, najcze-
$ciej podszywajacy sie pod grupe religijng, kulturalng lub terapeutyczng. Grupa
wymaga od swoich czlonkéw catkowitego postuszenstwa, oddania si¢ idei, dar-
mowej pracy dla grupy i przywodcy. Dzigki zastosowaniu rozbudowanego syste-
mu kontroli, zakazdw i kar oraz technik psychologicznych doprowadza do catko-
witej zaleznosci adeptéw od grupy przy zniszczeniu zwigzkéw rodzinnych i spo-
tecznych™. Mozna wyr6zni¢ réwniez takie elementy destrukcyjnych sekt jak:

2 Z. Poniatowski, Maty stownik religioznawczy, Warszawa 1969, s. 395.

* W. Dzieza, A. Posacki, S. Pyszka, Katolik wobec sekt, Krakow 1997, s. 25.
4 Tamze, s. 25.

* S. Pyszka, Kosciét katolicki a sekty, Krakow 1994, s. 7.

¢ A. Zwolinski, Anatomia sekty, Krakéw 2006, s. 15-16.
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« werbowanie cztonkéw odbywa si¢ bez podawania konkretnych informacji
o celach i dziatalnosci grupy;

« grupa lub przywddcy czerpia korzysci pieni¢zne poprzez zagarnigcie pie-

niedzy cztonkéw lub poprzez zmuszanie ich do pracy;

o wsrdd czlonkow sekty wyrabia sie poglad, Ze odmienne poglady i postawy

sg bledne i niestuszne;

o pokrzywdzeni sg posrednio bliscy i znajomi cztonkoéw sekty, a bezposred-

nio takze oni sami’.

Z uwagi na stosunek do religii sekty mozemy podzieli¢ na religijne, poza-
religijne oraz synkretyczne. Do pierwszej grupy sekt naleza: sekty wywodzace
sie z chrzescijanistwa, wschodnie, islamskie, neopoganskie, ekologiczne, neode-
istyczne, wywodzace si¢ z indywidualnych objawien, czciciele UFO, teozoficz-
ne, okultystyczne, rozokrzyzowcow, satanistyczne, ruchy ukrytego potencjatu
ludzkiego, uzdrawiania, ruchy paranaukowe oraz grupy o charakterze miesza-
nym. Do sekt pozareligijnych beda nalezaly natomiast: sekty psychoanalityczne,
pseudopsychoanalityczne, terapeutyczne, ekonomiczne, edukacyjne, polityczne,
alternatywne, uzdrowicielskie. W przypadku sekt synkretycznych dzielimy je na
te, ktore odrzucajg $wiat oraz na te co go afirmuja?®.

Kryteria niebezpieczenstwa sekt

J. Varnette wyodrebnita szereg kryteriow, ktore umozliwiajg stwierdzenie czy
dana sekta jest niebezpieczna dla swoich cztonkéw, ich bliskich oraz otoczenia.
Sa to:

o wiladza i przywddztwo - czyli okreslenie do kogo de facto nalezy i na kim
opiera si¢ cala hierarchia w sekcie. Czy przywddca jest autokrata, czyli czy
rzadzi niepodzielnie i jego wladza oparta jest na autorytecie wsréd czton-
kow sekty, a jego stowo jest ostateczne. Jesli tak sie dzieje to mamy do czy-
nienia z jednym z najbardziej niebezpiecznych typéw sekt. Z kart historii
wiadomo, ze kazda forma wladzy autokratycznej predzej czy pdzniej do-
prowadza do tragicznych wydarzen. Wiara w to, Ze pojedynczy czlowiek
rozpozna potrzeby, cele i dazenia grupy swoich wyznawcéw jest ztudna
i oparta na kiepskich przestankach. Uzaleznienie si¢ od takiej osoby spra-
wi, ze w kazdym segmencie zycia dana jednostka czy grupa bedzie kontro-
lowana i ubezwlasnowolniona;

7. Ritchie, Tajemniczy swiat sekt i kultéw, Warszawa 1994, s. 10.
8 Raport o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnoscig sekt w Polsce, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Warszawa 2000, s. 19-22.
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struktura wewnetrzna — czy istnieje margines wolnosci w obrebie sekty,
czy sekta dociera do prywatnych spraw swoich czlonkéw takich jak mat-
zenstwo czy rodzina. Wolno$¢ jest najwazniejszym stanem i warto$cig
czlowieka. Jest on wolny, albo jako jednostka nie istnieje. Ograniczenie
wolnosci osobistej czy materialnej jest karalne;

finanse — kryterium dotykajace wykorzystywania, pobierania i wykorzy-
stywania §rodkéw pienigznych. Jedna z najczestszych form wspoétczesnych
sekt, czyli wykorzystywanie naiwnosci ludzkiej w celu uzyskania korzysci
majatkowych czy pienieznych;

zycie w obrebie sekty - skad i w jaki sposdb sg rekrutowani czlonkowie.
W niektérych sektach rekrutacja odbywa sie naturalnie, chetni sami sie
zglaszaja, s3 weryfikowani i przyjmowani. W innych dominuje pogon za
nowymi ,wiernymi”. S3 to przewaznie sekty, w ktérych dominujacym ce-
lem jest wyludzanie pieniedzy’.

Za gtéwng przyczyne powstawania sekt uznaje sie ,radykalny protest zbioro-

210

wy przeciwko doktrynie, obrzedowi i strukturze tradycji i instytucji kosciota™.
Do najwazniejszych pobudek powstawania sekt mozna zaliczy¢ uwarunkowa-
nia spoleczne tj.:

»odejscie od duzych instytucji takich jak partie polityczne, ruchy spotecz-
ne, na rzecz matych wspoélnot,

kryzys rodziny zwigzany gléwnie z jej trudng sytuacja ekonomiczna,
kryzys tradycyjnych kosciotéw i innych zwigzkéw wyznaniowych,

kryzys instytucji edukacyjno-wychowawczych, w tym przede wszystkim
szkot,

kryzys ekonomiczny powodujacy wystepowanie duzego bezrobocia i zwia-
zanej z nim frustracji,

brak popularyzacji wirod spoleczenstwa pozytywnych wzorcéw spedzania
czasu wolnego,

zmiana modelu zycia, nastawienie konsumpcyjne, co skutkuje tesknotg za
sacrum i réznymi formami odnowy duchowe;j,

brak elementarnej wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z funkcjono-

waniem sekt wsrod dzieci i mlodziezy oraz rodzicow i opiekunow™"'.

?]. Vernette, Sekty, Warszawa 1998, s. 142.
10 Z. Poniatowski, Maty stownik religioznawczy, Warszawa 1969, s. 395.
! Raport o niektérych zjawiskach..., dz. cyt, s. 18.
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Manipulacja sekt

We wspolczesnym $wiecie, w ktorym goéruje pospiech za wszelakimi dobra-
mi - czy to pienigdzem, wyksztalceniem, karierg zawodowa, czestokro¢ cztowiek
czuje si¢ zagubiony. Stara si¢ odnalez¢ sens drogi, ktérg kroczy. Niejednokrotnie
sam nie jest w stanie sprosta¢ wymogom stawianym przez rzeczywistos¢. Taka
jednostka, w sytuacji braku wsparcia ze strony rodziny, grupy przyjaciél czy na-
wet grup kolezenskich jest szczegoélnie narazona na manipulacje ze strony sekty
a w rezultacie na wchloniecie przez nig. ,Warunkiem powodzenia manipulacji
jest zawsze dzialanie niejawne, z ukrycia, w taki sposéb, by manipulowani musie-
li i chcieli robi¢ to, czego zyczy sobie manipulator™'2.

Sekta, wykorzystujac zagubienie czlowieka, jego niepokdj i brak stabilno$¢ daje
wskazowki w jaki sposdb jednostka ma sobie z tymi negatywnymi aspektami po-
radzi¢. Sekta postuguje si¢ specyficznymi metodami propagandowymi, ktéra tyl-
ko nielicznym pozwala na ujrzenie w niej ,,oszustwa religijnego”’. Owo oszustwo
sprowadza si¢ do zwyklej manipulacji, czyli ,dziatania jednego czlowieka lub gru-
py ludzi (instytucji), ktére adresowane jest do innych, oraz w wyniku ktdrego inni
bezwiednie realizujg cele pomyslane i zamierzone przez manipulatoréw” ',

Sekty coraz czgsciej stosuja bardzo wyrafinowane techniki manipulatorskie,
ktore oparte s3 na najnowszych badaniach psychologéw. Wykorzystuja miedzy
innymi:

 nierejestrowane przez $wiadomos¢ jednostki tzw. bodzce podprogowe,

ktore oddziatujg na ludzkie zachowanie;

« manipulowanie systemem wartos$ci - a w konsekwencji motywacja do

dzialania;

o sztucznie wytwarzaja checi poprzez namnozenie ich ilosci lub tez deficyt'.

Kolejnym sposobem omamienia potencjalnych czlonkéow przez sekty jest
»delikatne wprowadzenie w sekte” zwane takze jako ,taktyka matych krokow”
Polega to na stopniowym, powolnym wpajaniu jednostce zadan i celéw sekty,
ktore to poczatkowo sg formulowane na wiele niewielkich elementéw, takich jak
na przyklad: ,drobne informacje, dopowiedzenia, wypowiedzi ‘na marginesie,

lakoniczne komentarze, o$wiadczenia oficjalne itp.”'®.

12 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 483-484.

3 P. Descouvemont, Dlaczego sekty cieszg si¢ tak wielkim powodzeniem?, Krakéw 1992, s. 8-9.
" A. Zwolinski, Anatomia sekty..., dz. cyt., s. 164.

1> Tamze, s. 165.

16 A. Lepa, Swiat propagandy, Seria: Biblioteka Niedzieli, nr 7, Czestochowa 1994, s. 59-60.
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Do wstepnego urabiania czlonkow sekt stosowane jest rowniez tak zwane
»bombardowanie miloscig” (z angielskiego — love bombing). Polega to na sztucz-
nym otaczaniu sympatig nowej osoby, tak by myslala ona, ze jest to proces spon-
taniczny. Jesli nie odwzajemni w pdzniejszym czasie tej ,,milosci” w szybkim
tempie si¢ ona konczy, co skutkuje ostracyzmem grupowym?’.

Kolejnym sposobem na werbowanie nowych czlonkéw jest ,technika flirtu”.
Polega ona na aranzowaniu spotkan przez osobe z sekty z inng (innymi) osoba
(osobami), ktdra nie jest $wiadoma tego faktu. Pod przykrywka spotkan o cha-
rakterze mitosnym taka osoba jest werbowana do sekt, dzigki wzbudzeniu za-
ufania i uczuciu, ktére wynikneto miedzy czlonkiem sekty a osobg zwerbowana.

Nastepna manipulacja polega na stosowaniu pochlebstw w kierunku poten-
cjalnego czlonka sekty. Pragnienie posiadania prestizu wystepuje u wszystkich
ludzi, a szczegélnie tatwo jest tym manipulowa¢ w przypadku jednostek stabych
badz niepewnych swojej wartosci'®.

Przebudowa $wiadomosci przez sekte

Do tego momentu omdéwione zostaly tagodne formy manipulowania przez
sekty. Po tym etapie nastgpuje szereg technik i metod, ktére maja doprowadzi¢
kandydata do przebudowy jego $wiadomosci. Sg to miedzy innymi:

o sugestia lub przymus - ,,Podczas licznych seanséw indoktrynacyjnych po-
stuguje sie sugestig fizyczng (poprzez mysli, poprzez gest), zmystowa (my-
8li odbierane sg i przekazywane s za pomocg narzadéw zmystéw), stowna
(za pomocg stéw), mentalng (gdy wylacznie zaangazowana jest mysl - ta
sugestia uwazana jest za najsilniejsza), sSrodowiskowa (emanuje ja otocze-
nie), autosugestig (kierowana wobec siebie). Moze ona przybiera¢ postaé
sugestii pozytywnej - stwierdzenia, §wiadomie kodowanego w sobie, aby
otrzymac zaplanowany rezultat (np. stowa lidera: Jestescie postusznil’);
albo sugestii negatywnej — stwierdzenie prowadzace do unikniecia pewne-
go dziatania (‘Nigdy nie zdradzisz!’);

« pranie mézgu - jest to zorganizowany szereg dziatan majacych na celu
zmiany przekonan, $wiatopogladu oraz elementéw struktury osobowosci
czlowieka'. Mozna wyodrebni¢ pewne grupy zabiegdw, dzieki ktérym do-
konuje si¢ tego procesu. Sg to:

17]. Makselon, Jednostka w grupie, w: Psychologia dla teologéw, J. Makselon (red.), Krakow 1995,
s. 248.

18 A. Zwolinski, Anatomia sekty..., dz. cyt., s. 170.

1 Tamze, s. 172.
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1) rozstrajanie organizmu dla rozbicia dotychczasowej struktury osobo-
wosci

2) zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa;

3) doprowadzenie do degradacji siebie i do wyzwalania silnego poczucia
winy;

4) doprowadzanie osobowosci do stanu regresji;

5) ofiarowanie nowego zycia®.

Biorac pod uwage powyzsze techniki stosowane przez sekty (a jest to jedynie
szkicowa forma tych najwazniejszych) pozostaje pytanie — czy jest szansa odej-
$cia z sekty? Na pewno w poczatkowym stadium tak. Sekty, ktdre stosuja wyzej
opisane techniki na pewno nie sg sklonne ,wypusci¢ z ragk” kandydatéw, o ktd-
rych tak dlugo si¢ staraly. Dodatkowo, osoby ktore byty poddane wszelakim ma-
nipulacjom, a ostatecznie procesowi ,,prania mézgu” same na pewno nie zdecy-
duja sie na odejscie, ze wzgledu na silny zwigzek z liderami oraz czlonkami sek-
ty oraz na wpojona $wiadomo$¢ nie poradzenia sobie samemu bez otaczajacych
dotychczas ludzi.

Sekty posiadajg zamkniety system wiedzy, a wiec staraja si¢ izolowac czlowie-
ka od wszelkich informacji z zewnatrz. Dotyczy to gléwnie $srodkéw masowego
przekazu, a nawet rodziny i przyjaciét nowego czlonka sekty, ktérzy mogliby za-
chwia¢ jego wiare w jedynie stuszna droge i sprzyja¢ powstawaniu niepotrzeb-
nych watpliwosci?'.

W tym artykule podjeto prébe analizy najbardziej destrukcyjnego mode-
lu sekt. Natomiast nalezy zwroci¢ uwage na fakt wystepowania szeregu innych,
mniej groznych jej odmian. Niektdre z nich, tak jak wigkszos¢ sekt ze Stanow
Zjednoczonych daje mozliwos¢ swobodnego odejscia swoim cztonkom lub tez
»transferu” do innych wspélnot*. Ma to zwigzek z ,amerykanskim stylem zycia’,
czyli luznym podejsciem do wszystkiego, sklonnoscig do czestej zmiany miejsca
zamieszkania czy pracy. Natomiast europejskie odmiany sekt bardziej wptywaja
na swoich czlonkéw, aczkolwiek najbardziej radykalne ich formy s najrzadziej
spotykane. Owe ,,umiarkowane” sekty albo daja mozliwo$¢ odejscia lub tez ich
czlonkowie nie s3 na tyle indoktrynowani i istnieje szansa na pomoc z zewnatrz>.

Aby zrozumie¢ sposéb oddzialywania sekt na jednostke, nalezy przedstawic¢
najwazniejsze roznice pomiedzy sektg a Kosciotem.

20°S. Siek, Pranie mozgu, Warszawa 1993, s. 7-9.

2 T. Alexiewicz, Wiara w pigulce, czyli sekty, Poznan 1998, s. 23.
2. Vernette, Sekty, Warszawa 1998, s. 182.

23 Tamze, s. 183-184.
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Tabela 1. Réznice miedzy sektg a Kosciotem

SEKTA KOSCIOL
1. ,Wolne” zrzeszanie si¢” 1. Inicjacja sakramentalna
2. Elitarnos¢ 2. Uniwersalnosé
3. Struktura autorytetu 3. Hierarchia stuzby i charyzmatu
4. Opozycja do $wiata 4. Zbawienie §wiata
5. Dualistyczna koncepcja rzeczywistoéci | 5. Integralna wizja §wiata
6. Subiektywno-arbitralna interpretacja | 6. Obiektywno-kontekstowa wykladnia
Biblii objawionych Zrddet religii
7. Preferencja emocjonalnosci 7. Motywacja poznawcza i emocjonalna
8. ,Pranie mézgu” i kontrola mygli 8. Wolne i $wiadome podejmowanie decyzji
9. Manipulowanie poczuciem winy 9. Odpuszczanie winy
10. Poddanie liderowi 10. Oddanie Bogu

Zrédlo: . Makselon, Jednostka w grupie, w: Psychologia dla teologéw..., dz. cyt., s. 251.

Osoba, ktora przynalezy do sekty podlega ciagtej destrukeji, poprzez regresje,
brak odpowiedniej opieki medycznej, diety i posty wyniszczajace organizm, pel-
ne podporzadkowanie guru, sttumienie wlasnych potrzeb i prawdziwych emocji.
Niestety w sekty niejednokrotnie uwiktane sg takze dzieci, u ktérych sekta stara
sie zniszczy¢ wigzi faczace dziecko z jego biologicznymi rodzicami. Na przyklad
w sekcie ,,Ekozycie” dzieci pozbawia si¢ milosci wobec naturalnych rodzicow,
a w zamian posiada siedem matek i siedmiu ojcow**. W niektdrych sektach od-
dzialywanie na rodzicéw jest na tyle silne, ze zgadzaja si¢ oni na prostytucje wia-
snego dziecka. ,W Gujanie wsréd dziewigciuset trzynastu oséb, ktére popelnity
samobdjstwo z rozkazu guru Jima Jonesa, znajdowalo sie dwiescie siedemdzie-
siecioro dzieci ponizej pietnastu lat. Przed $miercig w wyniku otrucia zostaty od-
dzielone od rodzin, zmuszane byly do ciezkiej pracy, poddawane karom i upoko-
rzeniom oraz wykorzystywane seksualnie, ponadto czterdziesci razy powtarzaty
scene »samobojstwa«”?,

Wiele sekt réwniez dba o to, by wyeliminowa¢ u dziecka $wiat wyobrazni,
wlasnej tozsamosci, $wiat zabawy. Osoby pelnoletnie, ktdre sg czlonkami sek-
ty ulegaja regresji, natomiast dzieci dla odmiany, maja sie zachowywac¢ jak oso-
by doroste, a jednoczesnie sg nieprzystosowane spotecznie, poniewaz nie maja
mozliwosci doswiadczania konkretnych przezy¢, ktore towarzysza ich rowiesni-
kom spoza sekty. Catkowite pozbawienie dziecka zabawy niesie ze sobg rozne

2 Por. B. Fillaire, Sekty, Katowice 1999, s. 48-64.
25 Tamze, s. 66—67.
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problemy emocjonalne. Jednoczesnie ttumi sie u nich naturalne odruchy i uczu-
cia. U dzieci odebranych sektom stwierdza si¢ ,,znieczulice” oraz catkowitg obo-
jetno$¢ emocjonalng w relacji z innymi ludzmi?.

Przynalezno$¢ do sekty wywiera zatem ogromny wplyw na funkcjonowa-
nie osoby - determinuje jej kazde zachowanie, przeksztalca kierunek myslenia,
a takze zostawia $lady w jej psychice. Jej skutki mogg by¢ nieodwracalne i wy-
magac wielu lat terapii. Wéréd aktualnych czlonkéw sekty opisuje sie tzw. ,,syn-
drom indoktrynacji”. Polega on miedzy innymi na tym, ze jednostka drastycznie
zmienia swojg hierarchie wartosci, zachowanie, nast¢puje u niej takze obnizenie
elastycznosci umystowej, zdolnosci adaptacji, zawezenie uczuciowosci, regresja,
pragnienie by guru za nig decydowato. Wséréd zmian fizycznych obserwowalne
jest wyniszczenie, utrata wagi, tepy wyraz twarzy. Osoby przynalezace do sekty
miewajg takze stany dysocjacyjne, ich zachowanie cechuje stereotypowos¢, mie-
wajg takze obsesje i halucynacje. Czlonkdw sekty najnizszego szczebla charakte-
ryzuje ,syndrom sekty”, przejawiajacy si¢ w braku mozliwosci prowadzenia swo-
bodnej rozmowy (osoba ciagle powraca do tematu nowej wiary), bezkrytycznym
cytowaniem stow mistrza, trudnosci w koncentracji i niepodzielnos¢ uwagi, brak
inicjatywy i samodzielnego dzialania, niemozno$¢ funkcjonowania poza grupa,
uczucie ustawicznego leku i zagrozenia, zmiana sposobu odzywiania, problem
z komunikacjg z dawniejszym otoczeniem, automatyczne reagowanie na glos
osoby, ktéra podala sugestie (programowata). U bytych czlonkéw sekty mozna
stwierdzi¢: stany depresyjne, trudnosci z koncentracja i zapamietywaniem, stany
dysocjacyjne, postugiwanie si¢ jezykiem sekty oraz fobie”.

Dzialania profilaktyczne

Aby zapobiega¢ negatywnym oddzialywaniom sekt nalezy podejmowa¢ dzia-
tania o charakterze profilaktycznym, odwolujac si¢ do profilaktyki pierwszego,
drugiego i trzeciego stopnia. Profilaktyka pierwszego stopnia skierowana wo-
bec dzialalnosci sekt powinna zmierza¢ do prowadzania dziatan w jak najszer-
szym wymiarze, obejmujace niejako cale spoteczenstwo. W profilaktyce dru-
giego stopnia dzialalnos¢ ukierunkowana jest na rozpoznanie czynnikoéw, ktdre
moga prowadzi¢ do powstawania sekt lub przynalezno$ci w niej. Moga to by¢ na
przyklad: oddzialywania terapeutyczne, pomoc prawna, interwencja kryzysowa.

% Por. tamze, s. 69-74.
*” Raport o niektorych zjawiskach..., dz. cyt., s. 46-48.
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W profilaktyce trzeciego stopnia beda dominowaly dziatania o charakterze reha-
bilitacyjno-resocjalizacyjnym?.

W odniesieniu do dzialalnosci profilaktycznej mozemy wyrézni¢ rézne mo-
dele: informacyjny, afektywnej edukacji, kompetencji spolecznej i alternatyw.
Pierwszy model realizowany jest zazwyczaj w szkole przez nauczycieli i wycho-
wawcow, a polega na dostarczaniu mtodziezy rzetelnej wiedzy w sposéb interesu-
jacy i kompetentny. Model afektywnej edukacji ma za zadanie pobudzi¢ osobo-
wy rozwoj jednostki, wzmocnic jej samoocene w celu przeciwdziatania wejsciu
mlodego czlowieka do grupy destrukcyjnej. Trzeci z wymienionych modeli za-
kfada wzmocnienie asertywnos$ci mlodego cztowieka, poprzez wyrazanie swoich
opinii, oczekiwan, nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych, aby przygoto-
waé miodziez do radzenia sobie z presjg srodowiska réwiesniczego. Zdolnosci
te przydaja si¢ miedzy innymi w trakcie kontaktow z osoba werbujaca do sekt.
Natomiast model alternatyw zaktada, ze zaspokajanie potrzeb mlodego czlowie-
ka w sposob spolecznie akceptowany i dla niego samego satysfakcjonujacy, spra-
wi, Ze nie bedzie on podejmowal dziatan destrukcyjnych w celu zaspokojenia
tych samych potrzeb®.

Podsumowanie

Sekty pragna zawladna¢ umystami swoich czlonkdéw, sprawi¢, aby jednostki
byty oddane liderowi oraz zmanipulowac je w taki sposéb, by bez problemu ule-
galy sugestiom oraz byly postuszne w realizowaniu poza religijnych celéw sekty,
takich jak gromadzenie dobr materialnych, wykorzystywanie do darmowej pracy
i tym podobne. Wiekszo$¢, jesli nie wszystkie, sekt ma charakter negatywny. Bo
jak inaczej ocenia¢ destrukcyjny wplyw na jednostki i grupy? Wplyw, ktdrego te
osoby nie uzmystawiaja sobie. Stad tak czesto zwigzane z tymi ruchami dramaty
rodzinne, zaginigcia, rozwody oraz zapas¢ finansowa. Nawet i wtedy zniewolony
umyst nie pozwala na ucieczke, ale kaze trwac i wiernie stuzy¢ swojemu guru oraz
wlasciwym i niepodwazalnym madrosciom zyciowym przezen wyglaszanym.

# M. Gajewski, Mozliwosci i ograniczenia profilaktyki spolecznej w obszarze kontrowersyjnych
grup kulturowych i sekt, w: Sekty. Spoleczne i prawno-polityczne aspekty zjawiska, 1. Kaminski,
M. Ptodowski (red) Olsztyn 2009, s. 88-89.

2 Tamze, s. 90-91.
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