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Mlodziez a sekty w kontekscie pandemii
COVID-19: wskazania do pracy z mlodzieza
i ich rodzinami dla pracownikéw socjalnych,
pedagogow i psychologow

Adolescents and cult groups and sects

in the context of the COVID-19:
indications for working with young people
and their families for social workers,
educators and psychologists

Problem sekt i pokrewnych im kontrowersyjnych grup ideologicz-
nych w okresie pandemii COVID-19 nabral nowego wymiaru i z pew-
noscig moze by¢ uznany za wazny przedmiot analiz i refleksji. Liczne
zmiany spoleczne okresu pandemii wymusily na dzieciach i mlodzie-
zy oraz ich rodzinach potrzebe podjecia nowego sposobu codziennego
funkcjonowania. Pandemia jako zjawisko spoleczne w swym szczyto-
wym okresie propagacji sprowokowata koniecznos¢ zakwestionowania
dotychczasowego spolecznego modus vivendi, a wiec jego stylu zorgani-
zowania i funkcjonowania.

Okres pandemii to réwniez czas szczeg6lnych wyzwan zaréwno dla
instytucji publicznych, jak i konkretnych zaangazowanych w pomoc
spoleczng oséb, w tym pracownikéw socjalnych, pedagogéw, psycho-
logéw i innych podmiotéw obszaru szeroko rozumianej pomocy spo-
tecznej oraz instytucji edukacyjnych i wychowawczych (Kazmierczak,
2012; Necel, 2021). Po$rdd licznych mniej lub bardziej ztozonych emocji
spolecznych ujawnionych w okresie pandemii poczucie osamotnienia,

Praca socjalna i pomoc spoteczna w obliczu pandemii COVID-19

i innych wspoétczesnych wyzwan



108 Mariusz Gajewski

zagubienie, a takze rozdraznienie psychiczne, obnizony nastrdj oraz lek stano-
wig charakterystyczne zmienne organizujgce myslenie i zachowanie wielu os6b
(Sideris, 2021; Zychowicz i Halista-Telus, 2021).

Pracownicy socjalni, pedagodzy, psycholodzy i inni przedstawiciele zawodow
pomocowych zgodnie ze swoja misja tacza myslenie o drugim cztowieku i dzia-
tanie dla niego z uwzglednieniem perspektywy spotecznej polityki instytucji pan-
stwowych; realizujg rowniez dziatania na rzecz faktycznych potrzeb oséb i ich
rodzin w konkretnych $rodowiskach lokalnych. Niosac pomoc ludziom znajdu-
jacym si¢ w trudnych, czesto kryzysowych sytuacjach zyciowych, pracownicy so-
cjalni, pedagodzy i psychologowie odpowiadajg na potrzeby dotyczace wymiaru
ekonomicznego rodzin, relacji spolecznych, zdrowia fizycznego, psychicznego,
a takze kwestii zwigzanych z wychowaniem dzieci, socjalizacja, spoteczng ada-
ptacja, czesto rowniez problemami kulturowymi i duchowymi (Mlynski, 2009;
Necel, 2021; Olubinski, 2007; Szatur-Jaworska, 1995; Wolk, 1997).

Dzialanie sekt i nowych ruchéw religijnych to szczegoélny problem spoteczny,
ktérego nie mozna lekcewazy¢, a ktory wyraznie wpisuje si¢ w aktualny i waz-
ny zarazem temat spoleczny (Gajewski, 2016; Masek, 2017; Nowakowski, 2006;
Szostak, 2001). Wymaga on niewatpliwie wlasciwego rozpoznania i odpowied-
niego reagowania uwzgledniajacego dobro dzieci i miodziezy wraz z ich rodzi-
nami (Clarke, 2006; Romanczuk-Gracka, 2008). Sytuacja rozpowszechnienia
pandemii COVID-19 stworzyta szczegdlna przestrzen dla aktywnosci sekt i grup
im pokrewnych. Waznym miejscem, w ktérym emisariusze grup kultowych
odnajduja dogodne warunki dla swej dziatalnosci, jest sie¢ Internet, a wiec réz-
nego rodzaju spofecznosci gromadzace si¢ na specjalnych forach internetowych,
autorskie strony internetowe, specjalne portale, komunikatory itp. Problem de-
strukcyjnych ideologii rozbijajacych rodziny zawiera w sobie réwniez aktywno$¢
grup, ktore nakladaja na swoich adeptéw nierzadko sprzeczne z zasadami bez-
pieczenstwa medycznego zasady codziennego funkcjonowania. Separacja od naj-
blizszego otoczenia, snucie katastroficznych wizji konca swiata to kolejne aspek-
ty ich kontrowersyjnego funkcjonowania. Objecie troska dzieci, mtodziezy i ich
rodzin wymaga dobrej diagnozy obecnego stanu rzeczy, a takze przygotowania
odpowiednich profilaktycznych i terapeutycznych programéw w zakresie prze-
ciwdziatania manipulacjom ze strony kontrowersyjnych grup kultowych, sekt
i pokrewnych im grup i ruchéw ideologicznych.
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Czas pandemii jako sytuacja zmiany i kryzysu

Okres pandemii wywolanej rozprzestrzenianiem si¢ pandemii COVID-19 to
niekwestionowane wyzwanie dla calego spoleczenstwa, zaréwno oséb dorostych,
jak i najmlodszych (Drozdowski i in., 2020; Skrabacz, 2021). Szybkie rozprze-
strzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19 spowo-
dowalo, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia 11 marca 2020 roku nadata epidemii
status pandemii. To z kolei wywotalo lawing zmian w funkcjonowaniu spoleczen-
stwa na catym $wiecie. W Polsce pierwszy potwierdzony laboratoryjnie przypa-
dek zachorowania na COVID-19 odnotowano 4 marca 2020 roku. W drugiej po-
fowie marca ogloszono natomiast stan epidemii w caltym kraju (Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, 2020). Jak zauwaza M. Iwinska (2020, s. 135) mialo to ,wplyw
na wykonywanie codziennych obowigzkéw, prace oraz organizacje czasu i ak-
tywnos¢ spoleczenstwa. Zmiany objety takze edukacje dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Wprowadzono wiele ograniczen”

Wielu autoréw podejmujacych temat zmian spotecznych wynikajacych z roz-
przestrzeniania sie COVID-19 wskazuje, ze przebieg i charakter zmian indywi-
dualnych i spotecznych wywotanych wirusem posiada charakter ztozony, co po-
woduje, ze ,,.bez wsparcia i pomocy innych trudno o przywrdcenie stanu sprzed
pandemii” (Lukasik i in., 2020, s. 32).

Czas pandemii stal sie dla wielu czasem kryzysu, ktéry wymusit dokonanie
licznych zyciowych korekt i zmian. W zwigzku z tym obserwujemy swoista dezor-
ganizacje zycia codziennego w wymiarze spolecznym, jak i osobistym. Analizujgc
stan spoleczenstwa w okresie pandemii, nalezy wskaza¢, ze COVID-19 wzbudza
powszechny lek i liczne obawy ,,przed zdrowotnymi, ekonomicznymi i spotecz-
nymi skutkami na calym $wiecie” (Dlugosz, 2021, s. 9). Diugotrwala deprywacja
potrzeb dnia codziennego w okresie pandemii nasila przede wszystkim frustra-
cje i zniechecenie, wyzwala agresje i nieprzewidywalne aspoleczne zachowania.
Uaktywniajg si¢ rodzinne konflikty, a istniejace dysfunkcje obejmuja kolejne ob-
szary zycia rodzinnego (Singh i in., 2020).

Niezaleznie od licznych zréznicowanych potrzeb spotecznych i probleméw
juz rozpoznanych pojawiajg si¢ nowe, a te, ktore juz w jaki$§ sposdb s3 znane,
wcigz ewoluujg i przybierajg niespotykane wczesniej formy, na ktdre trzeba re-
agowa¢ w inny niz do tej pory sposob, dostosowany do obecnej sytuacji pan-
demicznej. Jednym z takich obszaréw jest dzialanie nowych ruchoéw religijnych
i sekt, ktore w sposéb dla siebie zoptymalizowany dopasowaty funkcjonowanie
do warunkéw pandemii. Wiaczenie tematyki kontrowersyjnych grup kultowych
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i sekt w obszar zainteresowania pracy socjalnej i wszelkiej dzialalnosci wycho-
wawczej, opiekunczej i pedagogicznej ma swoj gleboki sens i znaczenie. Problem
sekt jest wazny, gdyz dotyczy dobrostanu funkcjonowania dzieci, mlodziezy i ich
rodzin, a wszelka praca socjalna, wychowawcza i pedagogiczna jest wlasnie na
ten stan ukierunkowana.

Literatura poswigcona dziatalnosci grup kultowych wskazuje na szeroki wa-
chlarz mozliwo$ci oddziatywania tych grup na miodziez i ich rodziny. Nalezy za-
uwazy¢, ze wywolane przez COVID-19 zmiany spoleczne moga sprzyjac agitacji
sekt i nowych ruchéw religijnych. Wstepne badania i oceny sytuacji spolecznej
okresu pandemii wskazuja na wzrost leku spolecznego, wzrost poczucia samot-
nosci zwigzanej z izolacja spoleczng, jak i na mozliwo$¢ rekonstrukeji i redefi-
nicji preferowanych wartosci i pogladéw, réwniez w odniesieniu do religijnych
praktyk czy identyfikacji grupowej w wymiarze rodzinnym, sgsiedzkim i spo-
tecznym (Jiao i in., 2020; Singh i in., 2020; Skrabacz, 2021). Z psychologicznego
i pedagogicznego punktu widzenia czas pandemii nazwa¢ mozna czasem licz-
nych kryzyséw osobistych i spotecznych, ktérych rozwigzanie wymaga naktadu
energii i zaangazZowania, ale réwniez, ktére nie zawsze s3 mozliwe do rozwigza-
nia, czesto sg pozostawione samym sobie badz sg rozwigzywane zle lub niestety
bagatelizowane.

Mlodziez w szczeg6lnym okresie pandemii a jej potrzeby spoleczne
i religijne w $wietle badan wlasnych

W szerokiej wielowatkowej debacie spotecznej wskazuje si¢ na szczegdlng sy-
tuacje dzieci i mtodziezy w okresie pandemii COVID-19. Pojawiajace si¢ wstepne
badania socjologiczne i psychologiczne stawiaja sobie za cel poznanie psycholo-
gicznych i spolecznych nastepstw pandemii w kontekscie codziennego funkcjo-
nowania dzieci i mlodziezy i ich rodzin (Oosterhoff i in., 2020; Jiao i in., 2020).
Aby sie dowiedzie¢, jak przedstawiajg si¢ polskie realia, przeprowadzono badanie
wséroéd miodziezy celem poznania ich codziennej sytuacji egzystencjalnej w okre-
sie pandemii COVID-19 ze szczegdlnym uwzglednieniem wymiaru potrzeb re-
lacji spotecznych, religijnych i duchowych. Pytania kwestionariuszowe objely
podstawowe przejawy ich codziennej aktywnosci spolecznej, a wigc srodowi-
ska domowego, szkolnego i rowiesniczego. Pytano réowniez o ich doswiadczenia
zwigzane z praktykami religijnymi, a takze odczuwalnymi zmianami w zakresie
mozliwosci realizowania siebie w aspekcie rozwoju osobistego.
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Cze$¢ z pytan odnosila si¢ do faktycznego wsparcia uzyskanego ze strony ro-
wiesnikdw czy tez oséb dorostych w trudnych sytuacjach czasu pandemii lub
jego braku. Wreszcie pytano o realny mozliwy kontakt z kontrowersyjnymi gru-
pami kultowymi, jak i ewentualng reakcje na ich propagande. Zestawienie wieku

i plci badanych oséb przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Ple¢ i wiek respondentow

Ple¢ vs wiek respondentow
wiek
Ogolem
15-16 17 18 19 20-25
liczebnos¢ 7 0 0 3 58 68
kobieta
W proc. 10,3 0,0 0,0 4,4 85,3 100,0
Ple¢
liczebnos¢ 16 2 1 1 38 58
mezczyzna
W proc. 27,6 34 1,7 1,7 65,5 100,0
liczebno$¢ 23 2 1 4 96 126
Ogolem
W proc. 18,3 1,6 0,8 3,2 76,2 100,0

Wykres 1. Graficzne przedstawienie zaleznosci: ple¢ — wiek respondentéw
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Badaniami objeto grupe 126 oséb. Mezczyzni stanowili 46% (58 osob), nato-
miast kobiety — 54% (68 0sob). Wigkszos¢ badanych - 76% - stanowily osoby
mieszczace si¢ w przedziale wiekowym 20-25 lat, a pozostali respondenci mieli od
15 do 19 lat. Zalezno$ci miedzy plcig a wiekiem graficznie przedstawia wykres 1.

Pochodzenie wiejskie zadeklarowalo 78 oséb (61,9%), 21 badanych pocho-
dzilo z miasta do 50 tys. mieszkancow, natomiast pozostali — z wigkszych miast
powyzej 50 tys. (zob. tabela 2).

Tabela 2. Ple¢ i pochodzenie respondentow

Pochodzenie
miasto . | Ogétem
>500 | 100-500 | 50-100 do wies
tys. tys. tys. 50 tys.
) liczebnos¢ 6 4 2 11 45 68
kobieta
W proc. 8,8 59 2,9 16,2 | 66,2 | 100,0
Pled - —
) liczebnos¢ 5 4 6 10 33 58
mezczyzna
W proc. 8,6 6,9 10,3 17,2 | 56,9 | 100,0
) liczebnos¢ 11 8 8 21 78 126
Ogolem
W proc. 8,7 6,3 6,3 16,7 | 61,9 | 100,0

Zalezno$ci miedzy plcig a pochodzeniem graficznie przedstawia wykres 2.

Wykres 2. Graficzne przedstawienie zaleznosci: pte¢ — pochodzenie respondentéw
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Analiza pytania dotyczacego poczucia samotnosci w okresie pandemii
COVID-19 wskazuje na duze zrdéznicowanie odczu¢ badanych. Respondenci
zostali poproszeni o to, by okreslili poczucie samotnosci na 7-stopniowej skali,
gdzie 0 oznaczalo, ze nie czuli si¢ samotni, a 7 — Ze samotno$¢ odczuwali silnie.
Nie odnotowano szczeg6lnego natezenia ktorejs z odpowiedzi (zob. tabela 3).
Sytuacja ta sklania do ostroznosci w konstruowaniu jednoznacznych twierdzen
o wystepowaniu u badanych poczucia silnej samotnos$ci w okresie izolacji.

Tabela 3. Ple¢ a poczucie samotnosci w czasie pandemii COVID-19

Poczucie samotnosci w okresie COVID
poziom poczucia samotnosci )
- p . — Ogolem
niski $redni wysoki
liczebnosé¢ 27 22 19 68
kobieta
W proc. 39,7 32,4 27,9 100,0
Ple¢ X —
. liczebno$é¢ 27 15 16 58
mezczyzna
W proc. 46,6 25,9 27,6 100,0
. liczebnos¢ 54 37 35 126
Ogodtem
W proc. 429 294 27,8 100,0

Zalezno$ci miedzy plcia a poczuciem samotnosci graficznie przedstawia wy-
kres 3.

Wykres 3. Graficzne przedstawienie poczucia samotno$ci w okresie pandemii
COVID-19
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Kolejne pytanie dotyczylo preferencji zwigzanych z sytuacja zamknigcia
szkoly/uczelni. Rozklad odpowiedzi potwierdzit zréznicowane podejscie bada-
nych do kwestii przymusowego pozostania w domu i zdalnej nauki, co z pewno-
$cig odzwierciedla odmienne potrzeby. Warto zauwazy¢, ze najliczniejsze row-
noliczne grupy utworzyly osoby wskazujace na doswiadczenie braku mozliwo-
$ci uczeszczania do szkoly i spotkania si¢ z kolegami i kolezankami (38 osob
- 30,2%), jak i osoby, ktore wolaly zosta¢ w domu i uczestniczy¢ w zajeciach
za podrednictwem Internetu, czyli w systemie online. Blisko 20% oséb wybralo
system hybrydowy. 21 oséb (16,7%) wskazato preferencje pozostania w domu
pomimo braku spotkan z réwiesnikami w klasie szkolne;j.

Wykres 4. Preferencje dotyczace zamknigcia placowek edukacyjnych w okresie
COVID-19

1. Podczas pandemii Covid-19 gdy zamknigto szkote/uczelnie:
126 odpowiedzi

@ brakowato mi szkoly jako miejsca
spotkania z kolegami i kolezankami

@ wolatem/am zostaé w domu i
uczestniczy¢ w zajeciach online

@ trudno powiedzie¢

@ system hybrydowy jest optymalnym
rozwigzaniem

@ brakowato mi szkolnych spotkan ze
znajomymi, ale i tak wolatem/am zosta¢
w domu

W ramach nastgpnego pytania testowano sytuacje rodzinng mlodziezy. Co
ciekawe, na zdecydowane pogorszenie si¢ relacji rodzinnych wskazalo 17 oséb,
za$ na lekkie pogorszenie - 13, co wspdlnie $wiadczy o tym, ze pogorszenie re-
lacji rodzinnych w okresie pandemii odczulo blisko 24% badanych. Brak zmian
w relacjach zadeklarowato 59 oséb, natomiast polepszenie w lekkim stopniu - 31
(24,6%). Najmniej liczna grupa badanych - 6 oséb, co stanowi niespetna 5% —
odczula zdecydowane polepszenie relacji rodzinnych w okresie pandemii (zob.
wykres 5).

W kolejnym pytaniu badano czgstotliwos¢ wystepowania podczas pandemii
COVID-19 réznych stanéw afektywnych. Rozklad wskazan potwierdza zréznico-
wany charakter do§wiadczanych emocji respondentéw. Zto$¢ z powodu ograni-
czen wskazalo 40 oséb (31,7% badanych), co stanowi najliczniejsza grupe wska-
zan. Kolejno deklarowano lek i zaniepokojenie w odniesieniu do nadchodzacej
przyszlosci - 26,2% - oraz samotnos¢ i odizolowanie — 19% (24 osoby). Sposrod
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ankietowanych 29 oséb, czyli 23%, wybralo odpowiedz: ,,nie do$wiadczylem/
doswiadczytam zadnych szczegolnych emocji” (zob. wykres 6).

Wykres 5. Relacje rodzinne w okresie COVID-19

2. Podczas pandemii Covid-19 moje relacje rodzinne:
126 odpowiedzi

@ ulegty zdecydowanemu pogorszeniu
@ ulegly lekkiemu pogorszeniu

@ pozostaly bez zmian

@ polepszyly sie w lekkim stopniu

@ zdecydowanie sig polepszyty

24,6%

46,8% bﬁ

Wykres 6. Stany afektywne w okresie COVID-19

3. Podczas pandemii Covid-19 (wybierz najbardziej pasujgca odpowiedz):
126 odpowiedzi

@ czutem sie czasami samotny/a i
odizolowany/a

@ czutem/am raczej lek i zaniepokojenie
co przyniesie przysztos¢

@ czutem/am zlo$¢ z powodu ograniczen

@ nie doswiadczatem/am zadnych
szczegolnych emociji

Badania mlodziezy w sytuacji pandemii COVID-19 wskazuja na niejed-
norodno$¢ grupy badawczej. Izolacja narzucajaca edukacje zdalna okazuje sie
z jednej strony utrudnia¢ kontakty spoleczne i budzi¢ negatywne emocje, z dru-
giej — stala si¢ dla czgsci badanych optymalna forma edukacji. Hybrydowos¢
wydaje si¢ akceptowalng forma posrednia dla innej grupy badanych. Warty od-
notowania jest rozklad wskazan dotyczacy zycia rodzinnego. Okazuje sig, Ze naj-
wigkszg liczebnie grupa sa mtodzi, ktérzy nie odczuli zmian relacji rodzinnych.
W kontekscie pytania dotyczacego emocji warto podkresli¢ zréznicowany ich
charakter.
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Badania ujawnily réwniez pewne zmiany w zyciu religijnym mlodziezy. Jezeli
chodzi o praktyki religijne, 53,2% zadeklarowalo, ze podczas pandemii nic si¢
w nich nie zmienilo. Na obnizenie zaangazowania religijnego wskazalo 30,2%
badanych. Wzrost odnotowujemy u niespelna 10% badanych. Rozktad wska-
zan w zakresie zaangazowania religijnego pozwala stwierdzi¢, ze pandemia
COVID-19 miata wplyw na religijne zaangazowanie mlodziezy. Niemniej 56,3%
badanych deklaruje, Ze nie byla zainteresowana poszukiwaniem alternatywnych
form duchowosci w okresie pandemii. Jezeli chodzi o same sekty i styczno$¢
z nimi badanych, 18,3% przyznalo si¢ do kontaktu z materialami propagandowy-
mi mogacymi naleze¢ do kontrowersyjnego ruchu religijnego.

Pracownik socjalny/pedagog/psycholog wobec zjawiska sekt

Ogodlna $wiadomo$¢ dziatania w spoteczenstwie destrukcyjnych kultéw nie
jest wysoka. Wynika to z faktu, ze wiele wspdlczesnych sekt ukrywa sie przed
spoleczenstwem i rekrutuje w ukryciu nowych cztonkéw w swoje szeregi. Z do-
$wiadczenia autora wynika, ze niewielu pracownikéw sektora pomocy spotecz-
nej, stuzby zdrowia, pedagogéw czy psychologéw posiada wystarczajaca wiedze
na temat dynamiki sekt i zr6znicowanego podejscia potrzebnego do rozwigzania
problemoéw spolecznych, zdrowotnych, socjalnych czy terapeutycznych, ktére
nalezaloby oferowac¢ osobom pozostajacym w relacji do tego typu grup oraz je
opuszczajacym. Niewatpliwie niewystarczajaca wiedza, jak i brak specjalistycz-
nych w tym zakresie szkolen, co wiecej niewielkie doswiadczenie pracy z osoba-
mi opuszczajacymi kulty i ich rodzinami poteguja bezradnos¢ i podejmowanie
przez pracownikéw socjalnych, pedagogow i psychologéow dzialan nieadekwat-
nych i niewystarczajacych. Zrozumienie trudnosci, z jakimi boryka si¢ osoba
opuszczajaca grupe kultowa oraz jej rodzina, wymaga kompetencji w zakresie
psychologicznego, jak réwniez spolecznego funkcjonowania mtodziezy w kon-
tekscie ich sytuacji rozwojowej, osobowej i sytuacyjnej.

Potrzeba edukacji w zakresie mechanizmoéw kontroli umystu stosowanej przez
kulty oraz znajomosci konkretnych praktycznych rozwigzan w zakresie wsparcia
0s6b pozostajacych pod wplywem sekty i ich rodzin nalezy do istotnych prak-
tycznych wskazan w obszarze planowania i realizowania spolecznej profilaktyki
antysektowej (Ward, 2000).

Zgodnie z ustawa z 12 marca 2004 roku, jak zauwaza Jozef Mlynski (2015,
s. 171), pomoc spoleczna jest ,instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji
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zyciowych, ktérych nie s one w stanie pokonac, wykorzystujac wlasne upraw-
nienia, zasoby i mozliwos$¢”. Oznacza to w pierwszej kolejnosci koniecznos¢ ini-
cjowania i wspierania edukacji w zakresie rozpoznawania psychomanipulacji,
a nastepnie edukacje medialng, w tym zasad funkcjonowania nowoczesnych me-
diéw, jak i psychologicznych uwarunkowan rozwoju dzieci i mtodziezy. Wéréd
pierwszoplanowych zadan pracownikéw socjalnych, pedagogéw i wychowaw-
cow odnosnie do przeciwdziatania negatywnym skutkom przebywania w orbicie
zainteresowania i wplywowi grup psychomanipulacyjnych winny by¢ wszelkie
formy wsparcia dzieci i mlodziezy w osigganiu dojrzalosci osobowej i spotecz-
nych kompetencji ,,przez rozbudzanie ich aktywnos$ci samowychowawczej, po-
moc w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci, samokontroli i odpowiedzial-
nosci, umiejetnosci decydowania o sobie, a takze w nawigzywaniu pozytyw-
nych i poglebionych kontaktéw miedzyludzkich” (Pogodzinska i Wojcik, 2009;
Zubrzycka-Maciag, 2007, s. 145).

Nie bez znaczenia dla dobrej profilaktyki sg rowniez wszelkie dzialania edu-
kacyjne wspierajace pracownikéw socjalnych i pedagogéw w rozumieniu mozli-
wych wewnetrznych dynamizmdéw rodzinnych, jak i spolecznych i kulturowych
zalezno$ci pomiedzy jednostka, jej srodowiskiem rodzinnym a srodowiskiem
spolecznym, w tym szkolnym, pracowniczym i sgsiedzkim.

Wszelkie oddzialywania prewencyjne w zakresie przeciwdziatania kontro-
wersyjnym sektom, jak i dzialania naprawcze wymagaja wspdtpracy przedstawi-
cieli réznych zawodéw pomocowych. Wszelka praktyka w tym zakresie zawiera
w sobie wspdlprace psychologéw, pedagogow czy wreszcie pracownikow socjal-
nych, asystentéw rodziny, kuratoréw rodzinnych itp.

Praca z mlodziezg i rodzinami wymaga nalezytego zdiagnozowania realnych
potrzeb, ktdre z réznych racji nie moga by¢ samodzielnie zaspakajane przez sys-
tem rodzinny. Warto pamieta¢ przy tym, ze wszelka praca socjalna to swoisty
model dzialania z deficytami czlowieka. W swej tradycyjnej koncepcji doty-
czy ona przede wszystkim ,wsparcia jednostki, grupy, organizacji spotecznosci
w celu przywrdcenia wsrod nich wlasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie”
(Mtynski, 2015, s. 179). Problem sekt to przyktad mozliwego zagrozenia rodzi-
ny ze strony grupy kultowej o charakterze podkulturowym i psychomanipulacyj-
nym.

Praca z ofiarami sekt i ich rodzinami wymaga zidentyfikowania, nazwa-
nia i przetwarzania charakterystycznych skryptéw poznawczych z towarzysza-
cym im dysfunkcyjnym mysleniem (Gajewski 2021, 2009). Nie bez znaczenia
sa uruchomione w sytuacji stresu emocje, ktore to poglebiaja czesto bezradnos¢
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wobec manipulacji ze strony sekt. W tabeli 4 zostaly wymienione najwazniejsze/
najczesciej spotykane mysli, emocje i przekonania o charakterze dysfunkcyjnym
w konteks$cie problemu sekty (mysli moga sie pojawia¢ zaréwno u adepta sekty,
jak i jego najblizszych).

Tabela 4. Wskazania dla interwencji psychologicznej/terapeutycznej i pedago-
gicznej do pracy z osobami w sytuacji rozpoznania u nich dysfunkcyjnych mysli,
emocji i zachowan w wyniku utraty bliskiej osoby na rzecz kontrowersyjnego
kultu/sekty

Najczestsze negatywne i dysfunkcyjne my- | Wskazania dla interwencji psychologicznej
$li, emocje i przekonania i pedagogicznej
1 | Poczucie zagubienia i dezorientacji: Warto wzmacnia¢ u takich oséb ich kom-
- »hie wiem, co robic”, petencje osobiste. W tej sytuacji przydatne
- ,wszystko dzieje sie tak szybko’, bedzie wszelkie dzialanie na rzecz ich uspo-
- »nie wiem, od czego zacza¢” itp. kojenia i skierowania uwagi na mozliwe roz-
wigzania. Wazne bedzie wspdlne zaplanowa-
nie dziatan i zachecenie do niepozostawania
samemu z problemem.
2 | Poczucie winy: Wskazane bedzie w tej sytuacji wsparcie w za-
- ,co zrobilem 7le?”, kresie uswiadomienia osobie, ze w trudnej
- »to wszystko moja wina!”, sytuacji najwazniejsze jest znalezienie kon-
- »gdybym byl uwazny, tobym mogt jako$ | struktywnej $ciezki rozwigzania trudnej sytu-
zapobiec tej calej sytuacji” itp. acji i skoncentrowanie si¢ na mozliwo$ciach
i rozwigzaniu, a nie autodewaluacyjnych oce-
nach, ktére hamuja proces decyzyjny.
3 | Wstyd przed samym sobg i przed innymi: | Korzystne bedzie, aby wytlumaczy¢, ze wstyd
- »jak wytlumacze te sytuacje rodzinie?”, i zaklopotanie sg naturalnymi emocjami, kto-
- ,»,co pomys$la znajomi i sgsiedzi?’, rym nie warto ulegaé. Wstyd niepotrzebnie
- ,»,co powiem, jak spotkam NN itp. paralizuje, dlatego warto dodawa¢ odwagi
i wspiera¢ pozytywne myslenie.
4 | Poczucie leku i strach: Cenne bedzie wsparcie takich oséb w po-
- »a co, jedli nie mozemy go/jej wyciagnac¢ | rzadkowaniu nattoku mysli i rozszerzeniu
z tej grupy?’, perspektywy ogladu sytuacji, w ktorej sie
- »moze juz nigdy do nas nie wroci?”, znalezli. Samo odkrycie, Ze sytuacje lekowe
- »a co bedzie, jak zacznie sprowadza¢ do | paralizujg i generuja dysfunkcyjne myslenie,
domu jakie$ podejrzane osoby z sekty?” | moze mie¢ charakter uwalniajacy.
itp.
5 | Oskarzanie innych: W tej sytuacji warto pracowa¢ nad przezywa-
- »to wszystko twoja wina’, ng agresja i innymi negatywnymi emocjami.
- »gdybys uwazal, toby$ nie wpad?’, Wskazane bedzie kierowanie uwagi na kon-
- »zrobite§ nam problem” itp. struktywne rozwigzania bez zbednego obcia-
zenia emocjonalnego, ktére utrudnia komu-
nikacje.
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Poczucie niesprawiedliwosci i skrzywdzenia:

- ,co zrobitem nie tak, Ze mnie to spotkato?”,

- ,inni nie dbaja o siebie i nie wpadaja
w klopoty” itp.,

- ,to niesprawiedliwe, dlaczego ja, dlaczego
to spotkalo moja rodzing?” itp.

W takiej sytuacji warto wytlumaczy¢, ze sy-
tuacje zyciowe, ktdre nas spotykaja, nie s3 ,,za
kare” ani ,w nagrode” i wszelkie poréwnywa-
nie sie z innymi nie prowadzi do konstruk-
tywnych rozwigzan.

Poczucie obciazenia i przytloczenia:

- »po prostu nie wiem, co z tym wszystkim
zrobié”,

- »za duzo tego wszystkiego”,

- »jestem zmeczony i nie mam dobrego po-
mystu, jak z tego wybrna¢” itp.

W tej sytuacji warto pracowa¢ nad cierpliwo-
$cig i motywacja. Intensywne poszukiwanie
rozwigzania trudnej sytuacji moze skutkowaé
swypaleniem” i zniecheceniem. Korzystne
bedzie wskazanie, jak wazna jest troska
o wlasna psychike, zarzadzanie emocjami, jak
i odpoczynek i ogdlna troska o zdrowie.

Bezradnos¢ i poczucie niekompetencji:

- »hic nie moge na to poradzic’,

- »proébowalem, ale nie wyszlo”,

- »nie znam sie na psychice ludzkiej”,

- »hie wiem, co robié, zeby czego$ nie ze-

7»

psuc” itp.

Warto uzmystowi¢ w tej sytuacji osobie czu-
jacej swoistg bezsilnos¢, ze nie ma potrzeby,
aby by¢ w tej sytuacji ekspertem, ale wazne,
zeby w miare swoich mozliwosci zaangazo-
wac sie w konstruktywne rozwigzanie przy
udziale osob, ktdre uwaza si¢ za kompetent-
ne. Z biegiem czasu potrzebne kompetencje
same przyjda i stang si¢ naturalng skltadowa
dzialan najblizszych zaangazowanych.

Poczucie odrzucenia i zranienia:

- »jak on/ona mégl/mogta mi to zrobi¢?”,

- »tyle lat wychowania, opieki a on/ona mi
to robi’,

- »to bardzo bolesne odejs¢ do obcych” itp.

Poczucie porzucenia przez osobe bliskg moze
by¢ dotkliwe, dlatego wazne, aby - o ile to
mozliwe - rozdziela¢ negatywne oceniajace
mysli od faktéw. Zerwanie relacji pomiedzy
bliskimi w sposéb naturalny budzi rézne ne-
gatywne emocje, ktorymi nie jest fatwo za-
rzadza¢ w samotnosci. Warto pracowa¢ nad
$wiadomodcig tego, ze zerwane relacje mozna
z czasem odbudowac.

10

Poczucie osamotnienia:

- »naprawde tesknie¢ za nig/za nim’,

- »samotnos$¢ mnie dobija’,

- ,hie poradze sobie sam’,

- ,wciaz o nim mysle i jak uzmystawiam so-
bie, ze go nie ma, trace sens zycia’ itp.

Warto réznicowaé charakter przezywanej sa-
motnosci celem dostosowania oddzialywan
pomocowych. Stworzenie warunkéw pod-
trzymania pozytywnych relacji z bliskimi
i spolecznego zaangazowania moze w tej sy-
tuacji by¢ réwniez pomocne.

11

Poczucie, ze Zycie stracilo sens:
»haprawde teraz juz nie ma po co zy¢!”,
»wszystko co mialo sens, stracone”,
»przegratem zycie, nie udalo sie” itp.

Wsparcie osoby w sytuacji kryzysu zwig-
zania si¢ bliskiej osoby z sekta moze budzi¢
wiele negatywnych emocji, mysli i zachowan.
W poczuciu przezycia waznej porazki zycie
wielu 0s6b ulega niekiedy zakwestionowaniu
i przewarto$ciowaniu. W tej sytuacji warto
wspiera¢ myslenie w kategoriach otwartych
mozliwosci z dala od definitywnych rozstrzy-

gniec.

Zré6dlo: opracowanie wlasne.
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Warto zaznaczy¢, ze przedstawione mysli pojawiaja sie u adeptéw sekt i ich
bliskich w réznych konstelacjach i réznym nasileniu. Ewentualna praca z ofia-
rami sekt realizowana przez pracownikow stuzb spolecznych wymaga szeroko
rozumianych kompetencji zgodnych z wykonywanym zawodem. Uwzglednienie
systemu rodzinnego, mozliwych czynnikéw wsparcia spolecznego to absolutne
minimum w tym obszarze dziatan. Warto wskaza¢ na waznos¢ wspdtpracy spe-
cjalistow i pracy w interdyscyplinarnych zespotach, wspierajacych efektywno$¢
oddzialywan profilaktycznych i interwencyjnych.

Podsumowanie i wnioski

Poczucie niepewnosci, zagubienie, a przede wszystkim lek spoteczny poteguja
u wielu os6b lekowa recepcje codziennych informacji o licznych zachorowaniach
i zgonach wywotanych przez COVID-19. Pojawiajace sie¢ w zwiazku z ta sytu-
acja zroznicowane obostrzenia wzmagaja i utrzymuja spoleczng dezorientacje
oraz niepozadane napigcia spoleczne. Zamkniecie instytucji edukacyjnych, kul-
turowych i rozrywkowych niewatpliwie znalazto swoje odzwierciedlenie w co-
dziennym sposobie funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Zmiana ukfadu relacji
rodzinnych i kolezenskich réowniez wplynela na osobiste i spoleczne formy ich
funkcjonowania. Szczegdlnie trudnym dos$wiadczeniem czasu pandemii ,stata
sie przymusowa izolacja spoleczna, zamkniecie szkol, instytucji edukacyjnych,
kultury, placowek medycznych, wiekszosci zakladéw pracy, instytucji admini-
stracji rzadowej i samorzadowe;j” (Lukasik i in., 2020, s. 33).

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu badania wskazujg na niejedno-
znaczng recepcje sytuacji pandemii COVID-19 i wskazuja, ze pomimo poja-
wienia si¢ nowych barier komunikacyjnych i relacyjnych mlodziezy doszlo do
zréznicowanej zmiany codziennej ich aktywnos$ci w wymiarze psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym.

Izolacja spoleczna okresu pandemii to réowniez szczegoélny czas redefinio-
wania duchowych wartosci, przekonan egzystencjalnych i praktyk duchowych,
a takze ograniczenie dotychczasowego sposobu ich realizacji. Stusznie zauwaza
K. Jagielska (2020, s. 95), ze szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa doprowadzito
do sytuacji, w ktorej ,,w jednej chwili trzeba bylo przewartosciowa¢ swoje zycie”
i nie dotyczy to tylko oséb mlodych, ale réwniez dorostych i starszych (Pikula,
2015).

Wspolczesne nowe ruchy religijne i sekty umiejetnie zagospodarowuja pu-
sta przestrzen, traktujac ja jako doskonate miejsce dla propagacji swoich idei
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i pozyskiwania nowych adeptéow. To wlasnie w tej przestrzeni dochodzi w wielu
przypadkach do pierwszego kontaktu miodziezy z sektami i kontrowersyjnymi
grupami psychomanipulacyjnymi. Niewatpliwie w okresie ograniczenia swobo-
dy korzystania z dotychczasowych miejsc kultu i religijnej edukacji mlodziez sta-
ra si¢ znalez¢ mozliwosci realizowania swoich potrzeb w tym zakresie w swiecie
pelnym izolacji i nie zawsze do konca racjonalnych i zrozumialych obostrzen.
Poszukiwania sensu zycia, nowych $ciezek rozwoju niestety nie zawsze sg prowa-
dzone bezpiecznie i odpowiedzialnie. Znaczna cze$¢ ludzi mlodych ostatecznie
nie jest w ogole zainteresowana duchowoscig i praktykowaniem jakiejkolwiek re-
ligii, co wiecej deklaruje dystans wobec religii zinstytucjonalizowane;j.

Uwzgledniajac wieloaspektowy kontekst potrzeb natury spofecznej i psycho-
logicznej mlodziezy, wymuszonej spotecznej izolacji, a takze koniecznosci dosto-
sowania sie do represyjnych wytycznych instytucji odpowiedzialnych za zdrowie
i tad spoteczny, do najwazniejszych wyzwan zwiazanych z reagowaniem na dzia-
tanie sekt nalezy adekwatny sposob rozpoznawania faktycznych zagrozen z nimi
zwigzanych. Istotne jest takze wdrozenie odpowiednich procedur terapeutycz-
nych uwzgledniajacych samg mlodziez, jak i najblizsze otoczenie. Wypelnienie
tych zadan bedzie mozliwe pod warunkiem, Ze zostanie dostrzezona wazna po-
trzeba edukacji pracownikéw stuzb spotecznych i pedagogéw w zakresie specyfi-
ki funkcjonowania sekt i pokrewnych im grup ideologicznych oraz podjete ade-
kwatne czynnosci wspierajace mtodziez wraz z ich rodzinami.

Streszczenie: Problem sekt i kontrowersyjnych grup kultowych w czasie propaga-
¢ji pandemii COVID-19 moze by¢ uznany za wazny przedmiot do analiz i reflek-
sji. Liczne zmiany spoleczne okresu pandemii wymusity na dzieciach i miodzie-
zy oraz ich rodzinach nowe sposoby codziennego funkcjonowania. Zauwaza sig,
ze sytuacja rozpowszechnienia pandemii COVID-19 stworzyla szczegdlng prze-
strzen dla aktywnosci sekt i grup im pokrewnych. W zwiazku z powyzszym ar-
tykut obok rozwazan o charakterze teoretyczno-analitycznym prezentuje wyniki
badan przeprowadzonych w okresie pandemii COVID-19 na grupie mlodziezy.
Objeto nimi 126 osoéb, zaréwno chlopcédw, jak i dziewczyn. Wyniki wskazuja na
zalezno$¢ poczucia samotnosci od plci, a takze okreslaja uwarunkowania poczu-
cia przynaleznosci spolecznej. W badaniu pytano o opini¢ na temat przymusowej
izolacji, w tym zamkniecie placowek edukacyjnych. Podjeto réwniez temat relacji
rodzinnych i przezywanych emocji. Uzyskane dane moga postuzy¢ do analiz po-
trzeb dzieci i mlodziezy w okresie izolacji i rozpowszechniania si¢ w tym okresie
grup kultowych.
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Artykul koniczg konkretne wnioski i wskazania dla pracownikéw socjalnych, pe-
dagogéw i psychologéw. Zauwazono potrzebe objecia specjalna uwaga zaréwno
dzieci, mlodziez, jak i ich rodziny. Podkres$lono znaczenie i potrzebe prawidlo-
wej diagnozy obecnego stanu rzeczy, przygotowanie dobrych profilaktycznych
i terapeutycznych programéw w zakresie przeciwdzialania manipulacji ze strony
kontrowersyjnych grup kultowych, sekt i pokrewnych im grup i ruchéw ideolo-
gicznych. W artykule przedstawiono wskazania dla interwencji psychologicznej/
terapeutycznej i pedagogicznej do pracy z osobami w sytuacji rozpoznania u nich
dysfunkcyjnych mysli, emocji i zachowan w wyniku utraty bliskiej osoby na rzecz
kontrowersyjnego kultu/sekty.

Slowa kluczowe: mtodziez, sekty, grupy kultowe, COVID-19, pracownik socjal-
ny, pedagog, psycholog, pedagogika

Abstract: The problem of sects and controversial ideological groups during the
propagation of the COVID-19 pandemic can be recognized as an important
subject for analysis and reflection. Numerous social changes during COVID-19
forced children and adolescents and their families to take up a new way of
everyday functioning. The spread of COVID-19 has created a special space for the
activity of sects and groups related to them. Apart from theoretical and analytical
considerations, the article presents the results of research carried out on a group
of young people. 126 people, both boys and girls, were included in the study. This
research shows differences in the perceived loneliness of adolescents during the
pandemic time. It also points to the differentiating role of gender and origin of
the respondents in experiencing by them the time of social isolation. The survey
asked about their opinion on forced isolation, including the closure of educational
institutions. They were also asked about family relationships and the emotions
they experienced. The data obtained from the questionnaire may help to better
understand the needs of young people and include them in preventive programs
directed against cult groups and sects.

The article summarizes specific conclusions and recommendations for the work
of social workers, educators and psychologists. Finally, the article highlights the
important need for special attention to be given to both children, adolescents
and their families. It was also emphasized the importance of a good diagnosis of
mental, emotional and social needs of adolescents and their families. Finally, it
was indicated that it was necessary to prepare good preventive and therapeutic
programs in the field of counteracting manipulation by controversial cult groups,
sects and related ideological groups and movements.

Keywords: adolescent, sect, cult groups, COVID-19, social worker, educator, pe-
dagogy
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