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Poczucie sensu Zycia jako potrzeba
egzystencjalna wspolczesnego czlowieka

The sense of the meaning of life
as an existential need of a modern man

Wstep

Swiat wspdtczesny cechuje wysoka dynamika zmian. Kazdego dnia
czlowiek staje przed coraz to nowymi zadaniami, wyzwaniami, zdarze-
niami zwigzanymi z postepem spoleczno-technologicznym oraz wszel-
kimi jego konsekwencjami. Zauwazalnie przyspieszajace tempo Zycia
i pracy przekfada si¢ na jako$¢ samopoczucia i funkcjonowania cztowie-
ka w nieprzewidywalnym $wiecie. Andrzej Radziewicz-Winnicki zwraca
uwage na doswiadczanie sytuacji traumatogennych przez wspdlczesnego
czlowieka. Pisze on, iz ,w socjologii i pedagogice traume odnosi si¢ do
sytuacji, w ktdrej traumatogenna zmiana wywoluje uéwiadamiane uczu-
cie leku, dyskomfortu, deprywacji badz niezadowolenia, za ktére do-
swiadczajgce traumy jednostki obwiniajg zmieniajace si¢ warunki zycia.
Nie kazda zmiana staje si¢ powodem traumy, jakkolwiek kazda zmiana
moze potencjalnie takie wlasnie konsekwencje wywota¢” (Radziewicz-
Winnicki, 2012, s. 213-214).

Wspdlczesny cztowiek do puli zmiennoséci i nieprzewidywalnosci
zdarzen i zmian moze dodac sytuacje¢ pandemii (ktdra zablokowata moz-
liwos¢ dotychczasowego zycia, budowania i podtrzymywania relacji, wy-
wolala spoteczng izolacje), a takze toczaca sie¢ od dwoch miesigcy wojne
na Ukrainie. Sytuacje te maja swoje odzwierciedlenie w nastrojach spo-
tecznych oraz generujg réznego rodzaju doswiadczenia traumatogenne,
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przektadajgce sie na jakos¢ zycia i funkcjonowania czlowieka (zniechecenie, fru-
stracje, lek, apatie, izolacje spoteczna, wycofanie z bliskich i intymnych relacji,
depresje i inne). Jak podkresla Radziewicz-Winnicki, wynika to ze ,,zmian, gléw-
nie tych naglych i szybkich, ktére przebiegaja w bardzo krétkim czasie. Ponadto
s3 to zmiany obejmujace réwnoczesnie bardzo rézne dziedziny zycia spolecz-
nego i w sposdb znaczacy posrednio i bezposrednio wplywajace na egzystencje
jednostki. Sa to przemiany glebokie i szczegélnie radykalne, dotykajace zasadni-
czych (wrecz priorytetowych, centralnych) dla danej zbiorowosci wartosci, regut
lub przekonan” (Radziewicz-Winnicki, 2012, s. 214-215).

Doswiadczenia zmiany majg swoje przelozenie na egzystencje czlowieka,
a takze jego samopoczucie i sens zycia (por. Pikuta, 2016). Uwzgledniajac powyz-
sze przestanki, w prezentowanym artykule skoncentrowano si¢ na uwrazliwie-
niu wspoélczesnych pedagogéw na dwie kategorie badawcze, w ostatnich latach
podejmowane sporadycznie, a mianowicie poczucie sensu Zycia oraz potrzeby
egzystencjalne czlowieka uwiktanego wspoélczesnie w sytuacje traumatogenne,
majace wplyw na zycie, jego jako$¢, sens i warto$¢.

Znaczenie badan nad poczuciem sensu zycia w dynamice doswiadczen
traumatogennych zmian

Najsilniejsza potrzeba czlowieka jest uczynienie swojego zycia pelnym sen-
su, warto$ciowym i waznym. Wspdlczesny czlowiek w splocie pojawiajacych
sie doswiadczen czesto traci wewnetrzng sile i motywacje do jej zaspokajania.
Abraham H. Maslow, autor klasyfikacji potrzeb, wyrdznia dwie ich grupy:

I. Potrzeby braku odnoszace si¢ do motywdéw instynktownych, impulsow,

ktore kieruja cztowieka do zachowan redukujacych napigcie i dyskomfort
(np. gléd, pragnienie, brak bezpieczenstwa); potrzeby deficytowe, wspol-
ne dla wszystkich ludzi;

II. Potrzeby wzrostu, zwiazane z istnieniem czlowieka na wyzszym pozio-
mie, s3 one niezalezne od otoczenia i odczuwane indywidualnie, z wla-
$ciwym dla siebie natezeniem (np. potrzeba mitosci, rozwoju, realizowa-
nia warto$ci najwyzszych tj. dobra, pigkna, nauki, Zycia, religii) (Maslow,
1986, s. 73).

W drugiej grupie potrzeb znajdujg si¢ wlasnie te, ktére nazywam egzysten-
cjalnymi, sa one bowiem niezbedne dla dazenia do pelni zycia i czlowieczenstwa,
a skoncentrowane na poczuciu sensu zycia, jego celowosci i wartosci. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze wsrod potrzeb wzrostu lokuje te najistotniejsza, jaka jest
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potrzeba sensu Zycia. Zanim przejde do przedstawienia teoretycznych wskazan,
ktére mogga si¢ sta¢ podstawa badan dla pedagogéw, odniose si¢ podstawowych
kryteriow warunkujacych realizacje potrzeby sensu zycia. Kazimierz Obuchowski
(2000) wyrdznia kryteria pozytywne i negatywne. Pierwsze z nich, czyli kryte-
rium pozytywne, pojawia si¢ wowczas, gdy osoba konsekwentnie, z wysitkiem
dazy do realizacji celéw, ktére wykraczaja poza bezposrednie zaspokojenie po-
trzeb biologicznych, nie rozpraszajac si¢ podejmowaniem oderwanych od siebie
aktywnosci. Drugie kryterium - negatywne — pojawia si¢ natomiast wowczas,
gdy po zmianie jakiegos okreslonego elementu sytuacji zyciowej (np. utracie pra-
cy, braku sukceséw edukacyjnych, utracie bliskiej osoby i innych) cztowiek za-
czyna nagle odczuwac beznadzieje, bezsens i pustke istnienia. Towarzyszaca mu
w sytuacjach traumatogennych pustka egzystencjalna zmusza go do szukania no-
wego sensu albo prowadzi do jego utraty. Niezaspokojenie potrzeby sensu zycia
wywoluje u czlowieka napiecie, ktére podobnie jak w przypadku niezaspokoje-
nia innych potrzeb, prowadzi do zaburzen nerwicowych. Stad tez szukanie sen-
su zycia jest zdaniem Kazimierza Obuchowskiego koniecznoscia, poniewaz nie
tylko cztowiek zadaje pytania o sens zycia, ale réwniez zycie stawia cztowiekowi
pytania, na ktére ten ma odpowiedzie¢ w poczuciu odpowiedzialnos$ci za swoje
istnienie (Obuchowski, 2000).

W niniejszym artykule odniose si¢ do rozumienia sensu zycia w ujeciu Frankla
(1971, 1976, 1979, 2009), Rekera (2003), Obuchowskiego (2000) i Popielskiego
(1987, 1994, 2007), ukazujac znaczenie tych zalozen dla badan nad poczuciem
sensu zycia/pustka egzystencjalng wspodlczesnego czlowieka.

Viktor E. Frankl (tworca logoterapii) uwaza, ze sens zycia jest fundamen-
talnym czynnikiem ludzkiej egzystencji wynikajacym z duchowosci czltowieka.
Jego zdaniem czlowiek jako istota ludzka potrafi podja¢ walke o uznawane war-
tosci i sens istnienia, gdyz brak jego poczucia (frustracja egzystencjalna) moze
sta¢ si¢ przyczyng nerwic i innych zaburzen psychicznych (Frankl, 1971, s. 46—
52). Czlowiek jako istota ludzka i wolna samodzielnie poszukuje sensu zycia,
gdyz ten ,,nie moze by¢ dany z zewnatrz, musi by¢ znaleziony (...), nie moze by¢
jednak wytworzony” (Frankl, 1979, s. 155). Oznacza to, Ze podczas poszukiwa-
nia sensu cztowiek musi by¢ samoodpowiedzialny, ale nie powinien wyklucza¢
wsparcia i towarzyszenia innych oséb, szczegélnie w kryzysowych sytuacjach
zyciowych doswiadczanych wspolczes$nie z duzym natezeniem (efekty tych sy-
tuacji i dos$wiadczen: izolacja, wycofanie, ucieczka w zachowania destrukcyjne,
apatia i przygnebienie, depresja, pozbawianie si¢ zycia i inne).



Zgodnie z mysleniem Frankla niezbedne w samoodpowiedzialnosci za sens
zycia sg trzy charakterystyczne cechy natury ludzkiej: duchowos¢ (z ktérej czto-
wiek czerpie $wiadomos¢, mitos$¢ i sumienie moralne oraz wrazliwo$¢ estetycz-
ng), wolnos¢ (czlowiek jest istota, ktéra decyduje, ktéra ma wolnoé¢ w podej-
mowaniu decyzji) i odpowiedzialnoé¢ (za siebie). Kazdy czlowiek moze na trzy
sposoby odnalez¢ sens w swoim zyciu. ,,Pierwsza droga wiedzie poprzez tworze-
nie dziela i spelnianie czynu, druga - przez dos§wiadczenie czego$ lub spotkanie
kogo$” (Frankl, 2009, s. 211). Trzecia droga poszukiwania sensu to dzielne zno-
szenie nieuniknionego cierpienia, gdyz jak zauwaza Frankl, ,nawet bezbronna
ofiara beznadziejnej sytuacji, stojaca w obliczu losu, ktérego nie sposéb zmienic,
moze wznie$¢ si¢ ponad siebie, przerosng¢ siebie i tym samym sta¢ si¢ innym
czlowiekiem. Kto$ taki moze przemieni¢ osobistg tragedie w triumf” (Frankl,
2009, s. 212). Stad tez usensownienie zycia jest warunkiem istnienia i doskona-
lenia czlowieka bez wzgledu na sytuacje, okolicznosci, doswiadczenia czy wiek.
Czlowiek zas ,,nie chce istnie¢ za wszelka ceneg, ale tym, czego chce naprawde, to
zy¢ z sensem. Dla egzystencji miarodajne i decydujace jest nie jej trwanie, lecz
pelnia jej sensu” (Frankl, 1976, s. 76). Przytoczone ujecie sensu Zycia wedlug
Frankla ma swoje konsekwencje wychowawcze, szczegolnie dla wspotczesnego
czlowieka. Nie tylko dotyczy ono badan nad trzema wymiarami czy drogami do-
chodzenia do sensu zycia, lecz takze w zakresie aplikacji ma swoje przelozenie na
jezyk praktyki — stworzenia strategii pracy z czlowiekiem, ktory utracil sens Zycia
lub ktéry go poszukuje. Jest to wazne z kilku powodoéw, przede wszystkim za$
dlatego, ze czlowiek, ktory nadaje swojemu zyciu sens i realizuje cele, skutecznie
je pokonuje, rozumiejac coraz lepiej ich istote i tworzac jakosciowo nowe sposo-
by dziatania. Dzigki temu nieustannie staje si¢ lepszy i madrzejszy.

W nurt pedagogicznego myslenia oraz projektowania badan nad sensem Zycia
wpisuja si¢ réwniez badania Garyego T. Rekera (za: Oles, 2003). Autor zauwaza,
ze sens mozna analizowac z perspektywy komponentéw strukturalnych, a takze
zrodel sensu, zakresu i glebi. Przyjmujac perspektywe komponentéw struktural-
nych, podkresla, ze sens dos§wiadczany obejmuja:

1. komponenty poznawcze (odpowiadaja za nadawanie znaczenia doswiad-
czeniom zyciowym. Czlowiek nie tylko tworzy system przekonan czy
swiatopoglad, lecz takze stara si¢ zrozumie¢ warto$¢ i cel réznych wyda-
rzen, okoliczno$ci, spotkan);

2. komponenty motywacyjne (odnosza si¢ do systemu wartosci tworzonego
przez czlowieka. Wartosci sg przewodnikami, podpowiadaja, jak zy¢, ja-
kie cele wybierac i w jaki sposéb do nich dazy¢);
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3. komponenty afektywne (obejmujg poczucie satysfakcji, spetnienia czer-
pane z doswiadczen i osigganych celéw) (za: Oles, 2003, s. 326).

Sens zycia rozpatrywa¢ mozna réwniez z perspektywy zrédel sensu, czyli
obszaréw zycia, w ktérych czlowiek doswiadcza sensu (za: Oles, 2003, s. 326).
Baumeister (1991, za: Ole$, 2003) wyrdznia cztery potrzeby bedace zZrédtami
sensu:

1. cele zyciowe, ktore pragnie si¢ osiagnaé w przysztosci;

2. wartosci (czynnik decydujacy o tym, co czlowiek postrzega jako dobre,

a co jako zte);

3. poczucie skuteczno$ci (wiara, ze mozna co$ uczynic¢ i zmienic);

4. poczucie wlasnej wartosci (przekonanie, ze jest si¢ osoba dobra i warto-

$ciows).

Ta wielo$¢ zrodet sensu i znaczenia zycia zabezpiecza jednostke przed poczu-
ciem bezsensu i apatig.

Uwzgledniajac zakres sensu, mozna rozwazaé go z perspektywy réznorod-
nych aspektow zycia, ktore sg dla czlowieka zZrédlem sensu, a wiec np. zycia ro-
dzinnego, samorozwoju i innych.

Ostatnig z perspektyw rozwazania nad sensem Zycia zaproponowang przez
Garyego T. Rekera jest glebia sensu (jako$¢ doswiadczania sensu), ktdra opisuja
cztery poziomy:

1. zaangazowanie w przyjemnosci i komfort zycia;

2. inwestowanie czasu i energii w rozwoj osobistych zdolnosci i spetnienia

potencjalnosci;

3. sluzba innym i po$wigcenie si¢ celom prospotecznym;

4. troska o wartosci i idealy majace status celow ostatecznych (za: Oles,

2003, s. 326).

Przestrzenie sensu to kolejna perspektywa teoretyczno-badawcza warta
uwzglednienia w badaniach nad poczuciem sensu zycia. Tatjana Schnell i Peter
Becker (2006, za: Oles, 2003) wyrdzniajg 26 przestrzeni ludzkiego sensu zycia
i dzielg je na 4 kategorie: transcendencja, samorealizacja, dobrostan oraz wspol-
nota. Robert A. Emmons (2005, za: Ole$, 2003) wyr6znia 4 przestrzenie sensu,
ktére uzyskuje osoba w zyciu: praca / osiggniecie, intymnos¢ / relacja, duchowos¢
/ religijnoé¢ i autotranscendencja. Inaczej przestrzenie sensu zycia identyfiku-
ja Gerben Johan Westerhof, Ernst Bohlmeijer i Marije W. Valenkamp (2004, za:
Oles, 2003). Kataloguja oni zrédla w obrebie 5 przestrzeni: a) w obrebie samej
osoby (charakter, zdolnos¢ do rozwoju, osiggania, samoakceptacja, przyjemnos¢,
spelnienie), b) przestrzen relacyjna (intymnos¢, powigzania spoteczne, altruizm,



pomoc, wspolnota), ¢) fizyczna spéjnos¢ (funkcjonowanie, zdrowie, wyglad),
d) aktywnos¢ i dzialanie (praca, odpoczynek), e) potrzeby materialne (posiada-
nie, odpowiedZ na podstawowe potrzeby). Dostrzegaja oni réwniez znaczenie
kultury, wartosci i wiary wraz z religia jako czynniki tworzace sens.

We wspdlczesnym $wiecie nacechowanym wysoka dynamikg zmian wazne
w badaniach pedagogicznych nad poczuciem sensu Zycia jest podjecie w nich
ze szczegélnym uwzglednieniem kategorii, jakimi sg system wartosci czlowieka
oraz zycie jako warto$¢, warunkujace jego sens. Inspiracje do badan z tej perspek-
tywy mozna odnalez¢é w zatozeniach koncepcyjnych Kazimierza Popielskiego.
Jego zdaniem poczucie sensu zycia jest do§wiadczeniem, ,,ktére odnosi sie do ca-
tej egzystencji i caloscia egzystencji jest przezywane i wyrazane. Motywuje osobe
i stuzy jej zdrowiu. Charakteryzuje si¢ wlasciwoscig przekraczania uwarunko-
wan rozwojowych, temporalnych, socjalnych i kulturowych. Jest wlasciwoscia,
efektem i skutkiem przezywania wlasnej, podmiotowo-osobowej egzystenciji,
cho¢ nigdy w oderwaniu od Zycia spofecznego, kultury, srodowiska, przeszlosci
i wyobrazalnej przysztosci” (Popielski, 2007, s. 20). Ujmujac problematyke sensu
zycia z perspektywy jego wartosci, autor podkresla, ze ,,czlowiek jest w przyro-
dzie tym, ktdéry osobiscie, na drodze intencjonalnych aktywnosci, odnosi si¢ do
wartosci i ich systemdw, uswiadamia je sobie, wartosciuje i doswiadcza skutkéw
tego w formie «poczucia» sensu zycia® (Popielski, 2007, s. 20). Oznacza to, ze
czlowiek pragnie odkry¢ i nada¢ tre§¢ otaczajagcemu $wiatu, godna osobistej ak-
ceptacji. Dlatego tez ukierunkowuje si¢ na realizacje takich celéw, ktére sg zwia-
zane z uznawanymi warto$ciami, i to w nig si¢ angazuje. Jednoczesnie sens zycia
zwigzany jest z innymi osobami czy relacjami do nich lub do $wiata i to wéréd
nich odnajdywany. Bowiem ,cztowiek odkrywa sens poprzez i w odniesieniu
do wartosci, i to warto$ci osobowych, a dopiero posrednio do rzeczowych, gdy
odpowiadajg one swoja jakoscia sile wewnetrznego napiecia i zapotrzebowania.
Mamy wéwczas do czynienia z sensem odkrytym, to znaczy danym w obiektyw-
nej rzeczywistosci wraz z faktem jej istnienia. Kazdy sens dany musi jednak sta¢
sie sensem moim. I jest to zadanie — w tym znaczeniu sens jest zawsze zadany.
Jednostka jest jakby zanurzona w prasensie. I takim sens dla niej pozostaje, do-
poki czlowiek nie zdota odkry¢ go dla siebie i nie uczyni go swoim, to jest je-
dynym, podmiotowo bliskim i osobiscie waznym” (Popielski, 2007, s. 25). Jesli
czlowiek odnajdzie wartosci, wowczas jego motywacja i dzialania ukierunkowa-
ne na sens pozwola na odkrywanie go mimo odczuwanych trudnosci. Jak pod-
kresla Popielski, sens zycia moze by¢ realizowany na wiele sposobdw: ,,przez do-
strzeganie zwiazkow przyczynowo-skutkowych, egzystencjalne doswiadczanie,
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aktywnos$¢ nakierowang na znaczenie i warto$¢, podmiotowe zaangazowanie
w wartosci, osobiste zycie religijne, przezycie pigkna, doswiadczenie dobra, przy-
jecie godnej, osobistej postawy i tym podobne podmiotowe uczestniczenie w zy-
ciu” (Popielski, 2007, s. 25).

Sens zycia jest podstawowa potrzebg egzystencjalng czlowieka, stad ,ludz-
kie dazenie do sensu (...) jest podstawowg «potrzebg potrzeb»” (Popielski, 2007,
s. 41). W przypadku gdy cztowiek nie szuka sensu, nie nadaje go swemu zyciu,
mozna wowczas mowi¢ o niedojrzatosci egzystencjalnej, gdyz cztowiek nie-
mal nieustannie pyta o sens swego zycia, poniewaz ,nie chce i nie moze by¢,
zy¢ i pracowaé w sytuacji absurdu, bezsensu, beznadziei, bez celu, bez jakich-
kolwiek dazen i odniesien, bez aktywnosci i wartosci ukierunkowujacych we-
wnetrznie i zewnetrznie” (Popielski, 2007, s. 21). Dlatego tez w przypadku, kiedy
ukierunkowanie czlowieka nie spelnia sensu zycia przez realizowanie wartosci,
wowczas pojawiaja sie konsekwencje jego zablokowania w postaci odczuwane-
go cierpienia psychicznego, rezygnacji, braku odpowiedzialnosci, nudy, absurdu.
Stad tez wspolczesnie perspektywa ukierunkowania zycia na wartosci i usensow-
niania zycia poprzez nie staje si¢ niezwykle wazna w odniesieniu do doswiad-
czen wspolczesnego czlowieka. Bez badan i dziatan w tym zakresie trudno be-
dzie wypracowal strategie ukierunkowujace wspolczesnego czlowieka na od-
krywanie sensu zycia i nadawanie mu go. Zycie w dynamicznie zmieniajacym
sie $wiecie i generowane przez nowe zdarzenia sytuacje niepewnosci czy traumy
wymagaja bowiem ukierunkowania na wartosci i cele, poprzez ktore sens zycia
moze si¢ materializowac i by¢ bodZcem do dzialania i nadawania znaczenia zy-
ciu. ,,Podstawg poczucia sensu zycia, ktore podlega erozji w sytuacjach trudnych,
jest trwaly i niezachwiany system wartosci, poczucie wyzszego celu w zyciu oraz
celéw mniejszych, aktualnie realizowanych, ktére organizujg biezace Zycie co-
dzienne” (Niezabitowski, 2011, s. 15). Orientacja na wartosci oraz cele jest za-
tem istotna w projektowaniu badan nad poczuciem sensu zycia wspdlczesnego
czlowieka. Kwesti¢ celowosci zycia jako warunku pozwalajacego czlowiekowi
doswiadczac¢ zycia sensownego podejmuje Kazimierz Obuchowski (2000). Jego
zdaniem czlowiek jest istotg, ktora nie tyle nadaje sens swojemu zyciu, ile go od-
szukuje i przyjmuje. Oznacza to, ze w kazdym wieku czlowiek moze na nowo
odkrywa¢, szuka¢, stawia¢ sobie cele, aby usensowni¢ zycie (szczegdlnie w sy-
tuacji prozni egzystencjalnej). Sens zycia dotyczacy perspektywicznych zadan
zyciowych czlowieka materializuje si¢ w okreslonej strukturze celéw, wartosci
oraz mozliwosci ich realizacji. Obuchowski wyréznia trzy rodzaje celéw zycio-
wych czlowieka: ogélne i dlugoterminowe, konkretne oraz zawarte w dzialaniu



(Obuchowski, 2000). Z perspektywy poszukiwania sensu zycia wazne jest, aby
czlowiek stawial cele dlugoterminowe i odlegle. Wynika to z tego, ze cele kon-
kretne nie zapewniaja poczucia sensu ze wzgledu na szybka gratyfikacje, ktéra
po ich osiggnieciu moze doprowadzi¢ do poczucia bezsensu. Podobnie jest z ce-
lami zawartymi w dziataniu - koncentracja na sposobie, metodzie aktywnosci,
a nie na konsekwencjach dzialan w przypadku niepowodzen grozi obnizeniem
poczucia wartosci czlowieka. Optymalne zatem jest podejmowanie celéw roz-
budowanych, opartych na naczelnej wartosci, $wiatopogladzie i refleksji filozo-
ticznej, dajacych odpowiedz ,na pytania podstawowe, takie jak: czym jest Swiat,
czym jest cztowiek, czym jestem ja jako cztowiek w $wiecie” (Dolinska-Zygmunt,
1990, s. 16). Zwrdcenie uwagi na cele zyciowe, ktérych realizacja pozwala czto-
wiekowi na odczuwanie sensu Zycia, jest zarowno uszczegélowieniem perspek-
tywy Popielskiego, jak i cenna wskazéwka w zakresie mozliwych projektéw ba-
dawczych nad poczuciem sensu Zycia, mozliwosci wykorzystania rozumienia
Obuchowskiego do pracy wychowawczej oraz udzielania wsparcia egzystencjal-
nego bazujacego na stanowieniu celéw zyciowych.

Konkluzje

Z przedstawionych powyzej uje¢ koncepcyjnych wynika, ze sens zycia mozna
okresla¢ w kategoriach realizacji swoich mozliwosci i wykorzystania Zyciowych
szans uwarunkowanych osobowosciowo lub spotecznie. Czlowiek, jako istota
aktywna, intencjonalna, nadaje kierunek swojemu zyciu, dzigki czemu staje si¢
zaréwno tworca, jak i odbiorca wlasnego sensu, kreuje swoje zycie, nadajac mu
wlasny, indywidualny i niepowtarzalny sens (por. Pikufa, 2016). Ujmowanie go
w aspekcie dynamicznym (podejmowanie dziatan nastawionych na do$wiadcza-
nie sensu zycia wyraza si¢ w napieciu wynikajacym z braku realizacji takich dzia-
tan) lub statycznym (przekonanie, Ze zycie ma znaczenie, odczuwanie satysfakcji
wynikajacej z pozytywnej oceny wlasnych dokonan i postaw) zmierza zawsze do
refleksji nad wartoscia i celowoscig ludzkiej egzystencji. Jako ze poczucie sensu
przejawia si¢ w ludzkim Zyciu w formie posiadania i braku, mozna zauwazy¢,
ze problem z sensem pojawia sie¢ wowczas, gdy ,brakuje celéw wartosciowych,
gdy okazaly si¢ one zawodne, falszywe, niewlasciwie postawione i bezpodstawnie
zabsolutyzowane, gdy staja si¢ niewystarczajace i tracg moc orientowania, od-
noszenia, pociggania i gdy przestaja motywowac” (Popielski, 1994, s. 189-190).
Wycofywanie z zycia pojawia sie w momencie braku jakiego$ celu i braku zaanga-
zowania sie w jaki$ rodzaj sensu. Utrata sensu zycia, kryzys poczucia sensu zycia
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taczg si¢ z bezradnoscia, beznadziejg czy tez ucieczka w uzaleznienia badz od
zycia oraz z tendencjami samobojczymi, co szczegdlnie uwidocznito sie w sytu-
acji pandemii, a takze w momencie nowych doswiadczen, np. zorganizowanych
konfliktéw zbrojnych (wojna na Ukrainie). Odczytujac wspotczesnego cztowieka
uwiklanego w dynamike zmian i nowych zjawisk, zdarzen, o ktérych konsekwen-
cjach egzystencjalnych informujg kazdego dnia media, psycholodzy, pedagodzy
czy socjolodzy, nalezy zwrdci¢ wieksza uwage na potrzeby egzystencjalne czlo-
wieka, bez wzgledu na jego wiek (m.in. na negatywne skutki pandemii w postaci
zaniku relacji interpersonalnych, wycofanie z aktywnosci Zyciowej i spolecznej,
narastajaca skale choréb psychicznych, np. depresji, czy zwickszajaca si¢ liczbe
podejmowanych prob samobdjczych 0s6b w réznym wieku). Szczegdlnie wazne
wyzwanie staje przed pedagogami, ktérych zadaniem jest rozpoznanie kondycji
egzystencjalnej czlowieka oraz opracowanie programéw edukacyjnych dla réz-
nych grup odbiorcéw w celu odszukania na nowo sensu Zycia mimo trauma-
togennych doswiadczen. W tym zakresie jest to takze wyzwanie dla praktykow
(pedagogow, nauczycieli, psychologéw), ktérych zadaniem jest wsparcie innych
w odkrywaniu i realizowaniu sensu zycia, a poprzez to w stawaniu si¢ jednostka
dojrzala, odpowiedzialng za siebie, za warto$¢ zycia oraz cele, ktore pozwolg mu
je osiagac. Jak zauwaza Popielski, sam proces dojrzewania i odszukiwania sen-
su zycia u cztowieka wychodzacego z doswiadczen traumatogennych i odczuwa-
nia bezsensu czgsto obfituje w zmagania z licznymi kryzysami i z cierpieniem
(Popielski, 1987). Jednakze przy wsparciu mozliwe jest ich pokonanie i uswia-
domienie sobie, Ze sens nie jest sterowany zewnetrznie, a wyptywa z wilasnych
potrzeb.



Abstrakt: W artykule skoncentrowano sie na nieobecnej w badaniach kategorii,
jaka jest poczucie sensu zycia w perspektywie potrzeb egzystencjalnych i trauma-
togennych doswiadczen, ktore sg efektem zachodzacych zmian. Ukazano wartos¢
podejmowania badann w pedagogice nad poczuciem sensu zycia z wykorzysta-
niem zalozen koncepcyjnych Frankla, Obuchowskiego, Popielskiego i Rekera oraz
potrzebe tworzenia programéw edukacyjnych na rzecz wsparcia wspdtczesnego
czlowieka w poszukiwaniu sensu zycia.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia, potrzeby egzystencjalne, zmiana spofeczna

Abstract: The article focuses on the category of the sense of meaning in life, which
is absent in the research, in the perspective of existential needs and traumatogenic
experiences, which are the result of the changes taking place. It shows the value
of conducting research in pedagogy on the sense of the meaning of life with the
use of the conceptual assumptions of Frankl, Obuchowski, Popielski, Reker, and
the need to create educational programs to support contemporary people in their
search for meaning in life.

Keywords: sense of the meaning of life, existential needs, social change
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