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Wprowadzenie

Przez wiele wiekow ksztalcenie rozumiano jako proces skoncentro-
wany na czynnosciach wykonywanych przez nauczyciela, ktére w kon-
sekwencji mialy prowadzi¢ do zmian w sferze osobowosci i wiedzy
uczniow. Rola uczniéw sprowadzata si¢ do opanowywania tresci prze-
kazywanych im w szkole podczas lekcji. Na przetomie XIX i XX wie-
ku takiemu rozumieniu dydaktyki sprzeciwili si¢ zwolennicy Nowego
Wychowania w Europie i progresywizmu w Stanach Zjednoczonych.
Odrzucali oni promowang przez herbartystow koncepcje ,,przekazywa-
nia uczniom gotowej wiedzy”, a w jej miejsce wysnuwali postulat zdoby-
wania wiedzy na drodze samodzielnej aktywnosci poznawczej jednostki
(Kupisiewicz, 2012). Pomimo tych postepowych postulatéw dziatania
nauczycieli jeszcze przez wiele lat ograniczaty si¢ do przyswajania przez
uczniéw okreslonej porcji wiadomosci i ustalonych znaczen, zgodnie
z wytycznymi oficjalnych programéw szkolnych.

Konstruktywistyczna perspektywa uczenia si¢ akcentujaca aktyw-
nos$¢ uczacego si¢ w procesie zdobywania wiedzy stanowi swego rodza-
ju przeciwwage dla tak powszechnego jeszcze w ubieglym stuleciu na-
uczania opartego jedynie na metodach podajacych. Dorota Klus-Stanska
(2009), opisujac pojecie konstruktywizmu w nauczaniu, przedstawia
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dwie jego odmiany odnoszace si¢ bezposrednio do teorii Jeana Piageta oraz Lwa
Wygotskiego.

Konstruktywizm w wersji Piagetowskiej, okreslany jako rozwojowo-poznawczy,
zaklada, Ze niemozliwe jest przekazanie wiedzy przez jednego czlowieka drugie-
mu. W ujeciu tym proces uczenia si¢ jest samodzielng i aktywng konstrukcjg i re-
konstrukejg umystowych modeli rzeczywistosci. Kluczowe w zdobywaniu wiedzy
jest rozwigzywanie probleméw, ktére uczniowie otrzymuja nie na koncu, a na po-
czatku swojej aktywnej pracy. Sytuacja edukacyjna oparta na rozwigzywaniu pro-
blemoéw nie jest juz traktowana jako dodatkowe wyzwanie dla najzdolniejszych
jednostek. Jest to punkt wyjscia do rozumienia kazdego pojecia przez wszystkich
uczniow. Ksztalcenie w tym rozumieniu stawia nauczyciela w roli przewodnika,
koordynatora prac, mentora udzielajacego koniecznych wskazdwek, czesto row-
niez inicjatora dziatan, Zywo zainteresowanego przebiegiem i wynikami badan
prowadzonych przez swoich podopiecznych.

Konstruktywizm spoleczny odwolujacy sie do zalozen Wygotskiego przed-
stawia dziecko jako mniej samodzielne i samowystarczalne. Wiedza zdobywana
przez ucznia samodzielnie, w spontanicznie realizowanych dziataniach badaw-
czych bez czynnego udziatu dorostych, rozumiana jest jako potoczna i niewystar-
czajaca do zbudowania merytorycznej i spdjnej struktury. Modele rzeczywistosci
nie sa konstruowane wylacznie przez jednostke ani tez przejmowane w catosci od
dorostych. Stanowig wypadkowa tych dwdch czynnikéw, a co istotne - sg efek-
tem doswiadczen spotecznych ucznia, osadzonych w okreslonym kontekscie kul-
turowym. Przyjmuje sig, ze uczen ,lepiej sie nauczy’, zdobywajac wiedze przy
wspOlpracy z rowiesnikami, nawet jesli bedzie ona niedoskonala, niz jesli do-
skonalg, gotows ,,porcje” wiedzy otrzyma od nauczyciela. Zadaniem nauczyciela
jako dorostego i eksperta jest otoczy¢ dziecko kompetentng opieka, a wiec petnié
role pomocowo-interwencyjna (Marek, 2015).

Preferowana we wspolczesnej edukacji teoria konstruktywistyczna w ogol-
nym rozumieniu zaprzecza przekonaniu, Ze wiedza istnieje niezaleznie od tego,
»kto wie’, i podkredla znaczenie samego procesu jej zdobywania. Coraz czesciej
jednostke postrzega sie jako budowniczego struktur wlasnej wiedzy, a nie wy-
lacznie biernego odbiorce informacji dobieranych i przekazywanych przez na-
uczyciela (Dylak, 1994). Uczen aktywnie uczestniczacy w procesie zdobywania
wiedzy ma szanse rekonstruowac obraz wlasnego $wiata, w ktérym zyje i dziala,
na bazie osobistych doswiadczen, do ktérych prowadzi ciggla interakcja z oto-
czeniem. Wymiana pogladéw, negocjowanie czy dyskusja stwarzaja okazje do
zdobywania nowych informacji w wyniku rozstrzygania konfliktow, jakie istniejg
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pomiedzy wiedza, ktérg jednostka juz posiada, a informacjami, ktére do niej na-
plywaja. Konstruktywizm w nauczaniu obliguje nauczycieli do odejscia od stan-
daryzowanego programu ksztalcenia. Podstawe tego procesu powinien bowiem
stanowi¢ program przystosowany do poziomu uczniéw i wykorzystujacy naucza-
nie problemowe.

Sposoby aktywizowania uczniow podczas lekcji muzyki

Myslac o aktywizowaniu uczniéw podczas lekcji muzyki, wiekszo$¢ nauczy-
cieli odwoluje si¢ prawdopodobnie do powszechnie znanych i wykorzystywanych
w edukacji muzycznej rodzajow aktywnosci, takich jak $piew, gra na instrumen-
tach, ruch przy muzyce czy stuchanie i tworzenie muzyki. Istotnie, trudno wyobra-
zi¢ sobie lekcje muzyki, w czasie ktorych uczniowie nie podejmujg zZadnej z wy-
mienionych aktywnosci. Stosowanie ¢wiczen o charakterze praktyczno-muzycz-
nym sprawia, ze zajecia s urozmaicone i atrakcyjne dla uczniéw. Muzykowanie
i naturalne, wielostronne dzialanie przynosza wiele radosci. Tak rozumiana ak-
tywno$¢ muzyczna jest jednym ze sposobow rozwijania zamitowan i poglebia-
nia motywacji w kierunku muzyki. Dodatkowo stymuluje rozwdj podstawowych
zdolnosci oraz umiejetnoéci muzycznych uczniéw. Smialo mozna wiec stwierdzié,
ze wymienione wyzej rodzaje aktywnosci stanowig podstawe prawidlowo prze-
prowadzonych zaje¢ muzycznych (Wilk, Waligéra i Cebulak, 2017).

Przygotowanie mtodych ludzi do §$wiadomego i aktywnego korzystania z do-
robku kultury muzycznej wymaga od nauczyciela spojrzenia wykraczajacego
poza granice pieciu rodzajow aktywnos$ci muzycznej. Wspdlczesna dydaktyka
proponuje szereg rozwigzan, ktoérych znajomos¢ i wykorzystywanie zwieksza-
ja szanse skutecznej realizacji tego najwazniejszego przeciez celu powszechnej
edukacji muzycznej. Swiadomy odbiorca powinien dysponowaé ogdlng wiedza
z zakresu historii muzyKki, literatury muzycznej, instrumentoznawstwa czy form
muzycznych. Dla wielu nauczycieli zadania takie jak przekazywanie wiadomo-
$ci teoretycznych w atrakcyjny sposdb, zaciekawienie uczniow tematem dziejow
muzyki i zainspirowanie ich do dalszych, samodzielnych poszukiwan nadal sta-
nowig wyzwanie (Karp, 2018). Renata Gozdecka (2013) zauwaza, ze ,,nauczyciel
innowacyjny, poszukujacy nowych rozwigzan metodycznych, przeciwdzialajacy
odtwdrczej pracy, przeciwstawiajacy sie schematyzmowi dydaktycznemu, ktéry
sprzyja powielaniu nieskutecznych metod pracy, to niestety niewielki odsetek
pracujgcych wspolczesnie nauczycieli”
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Punktem wyjscia do zaplanowania przez nauczyciela interesujacych, a przede
wszystkim efektywnych zaje¢ lekcyjnych jest odpowiedni dobdr metod naucza-
nia, ktére stanowig nieoceniong pomoc w planowaniu przez nauczycieli drogi
ksztalcenia swoich podopiecznych. Wincenty Okon na wstepie rozwazan nad po-
jeciem metody nauczania zauwaza potrzebe zmodyfikowania tego terminu na
rzecz ,metody ksztalcenia”, co pozwoli na przedstawienie ucznia w roli partnera
w procesie ksztalcenia, opartym wszakze nie tylko na nauczaniu, lecz takze ucze-
niu si¢. Autor pojecie metody ksztalcenia rozumie jako ,wyprébowany i systema-
tycznie stosowany uklad czynnosci nauczycieli i uczniéw, realizowanych $wia-
dome w celu spowodowania zalozonych zmian w osobowosci uczniéw” (Okon,
2003, s. 246). W swojej definicji zwraca uwage na swiadomos$¢ dzialan nauczy-
ciela jako warunek skutecznego nauczania. Owa $wiadomo$¢ wyraza sie¢ m.in.
poprzez uwzglednianie w doborze metod nauczania takich kryteriow jak: wiek
uczniow, specyfika przedmiotu, cele i zadania dydaktyczne zaplanowane do zre-
alizowania podczas lekcji, a takze dostepnos¢ srodkéw dydaktycznych. Niemniej
wazne w doborze metod sg kwalifikacje i preferencje samego nauczyciela. Trudno
moéwic¢ o wzorcowych konspektach lekeji, ktorych dokladne zastosowanie przez
dowolnego nauczyciela gwarantowatoby sukces. Przywolywane czesto pojecie
indywidualizmu w procesie ksztalcenia odnosi si¢ nie tylko do potrzeb i mozli-
wosci uczniow, ale takze do preferencji nauczycieli. Tylko nauczyciel jest w sta-
nie realnie oceni¢ wlasne mozliwosci i biegto$¢ w wykorzystywaniu okreslonych
metod. Do dlugiej listy obszaréw, ktére nalezy poznac, aby wiasciwie zaplanowac
proces ksztalcenia, mozna wiec $mialo doda¢ znajomos¢ wlasnych mozliwosci
(Okon, 2003).

Poglady dydaktykéw na temat klasyfikacji metod nauczania sg zréznicowa-
ne. Kazimierz Sosnicki w oparciu o dwie podstawowe metody uczenia si¢: me-
tode sztuczng i naturalna, proponuje podziat na metody podajace i poszukujace.
Bogdan Nawroczynski w rozwazaniach na temat metod nauczania uwzglednia
dodatkowe kryterium, rozszerzajac powyzsza klasyfikacje o metody laboratoryj-
ne. Autor jednej z najprostszych, a jednoczesnie czgsto przywolywanych klasy-
tikacji metod nauczania, rosyjski biolog N.M. Wierzilin, wyodrebnia trzy gru-
py metod: ogladowe (oparte na obserwacji), werbalne (oparte na stowie) oraz
praktyczne (oparte na dzialalnosci praktycznej uczniéow) (Kupisiewicz, 2012).
Cytowany juz Wincenty Okon (2003) dostrzega niedoskonatosci tej propozy-
cji, jak cho¢by wyrazne oddzielenie stowa od ogladu, a wiec oderwanie pozna-
nia umystowego od zmystowego w poznawaniu rzeczywistosci przez uczniéw,
a takze nieuwzglednienie w podziale wielu istotnych aspektéw metod nauczania
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(stosunku aktywnosci indywidualnej do spolecznej, nauczania do uczenia sie,
ksztalcenia do wychowania). Po dokonaniu doglebnej analizy pojecia autor wy-
odrebnia cztery grupy metod ksztalcenia: metody asymilacji wiedzy, metody sa-
modzielnego dochodzenia do wiedzy, metody waloryzacyjne oraz metody prak-
tyczne.

W toku poszukiwan nowych drég do mozliwie najbardziej efektywnego wy-
korzystania potencjalu uczniéw, w oparciu o powyzsze klasyfikacje, a takze zdo-
bycze psychologii i pedagogiki (przy uwzglednieniu zalozen m.in. teorii kon-
struktywizmu), wykrystalizowala si¢ nowa kategoria metod nauczania - metody
aktywizujace.

Wywodza si¢ one z klasycznej klasyfikacji, jednak wyrédznia je znaczace
zwiekszenie zaangazowania i aktywnego udzialu uczniéw w zajeciach lekcyj-
nych. Jednoczes$nie nadaja nauczycielowi funkcje drugopolanowa pelniong na
zasadzie pomocy, koordynacji i kontroli postepéw (Gozdecka, 2013). Jako ich
gltéwne zalety wymienia sie przede wszystkim wysoka skuteczno$¢, duzg rézno-
rodnos$¢ i atrakcyjno$¢. Pracujac metodami aktywizujacymi, wspieramy réwniez
rozwdj emocjonalny naszych uczniow. Co wigcej, wykorzystywanie metod z tej
grupy stymuluje aktywnos¢ nie tylko ucznidw, ale réwniez samych nauczycieli.
Powszechnie uwaza sig, ze stosowanie tego rodzaju innowacyjnych dzialan dy-
daktycznych jest niezbedne w pracy profesjonalnego i tworczego pedagoga.

Wybrane metody aktywizujace oraz przyklady ich zastosowania
podczas lekcji muzyki

Biorac pod uwage specyfike przedmiotu muzyka, metody aktywizujace roz-
patrywa¢ mozna w trzech kategoriach: wizualizujace, werbalne, ekspresyjne
(Brudnik, Moszynska i Owczarska, 2011). Kazda z grup zawiera metody przysto-
sowane do realizacji r6znorodnych celéw, przydatne zaréwno podczas wprowa-
dzania nowych tresci, jak i systematyzowania wiedzy.

W grupie metod wizualizujacych na uwage zastuguja:

« ,synonimy-antonimy” - polega na dopisywaniu przez uczniéw poje¢ blisko-
znacznych lub przeciwnych w stosunku do podanego terminu, np.: dynami-
ka, agogika, artykulacja;

+ ,jedno odpada” - odwoluje si¢ zaréwno do wiedzy ucznidw, jak i ich intuicji.
Zadaniem jest okreslenie klucza, wedlug ktérego dobrane zostaly zapisane
pojecia (nazwiska kompozytoréw, wykonawcow, nazwy epok, instrumen-
tow itp.), a nastepnie wskazanie (wykreslenie) elementu niepasujacego do
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pozostatych, np. skrzypce, gitara, wiolonczela, altéwka lub Haydn, Beethoven,
Bach, Mozart;

»krzyzowka skojarzen” — pomaga w okresleniu wyjsciowego poziomu zorien-
towania uczniéw w danym temacie. Polega na dopisaniu do kazdej litery po-
danego pojecia skojarzenia zawierajacego wlasnie te litere. Dla poréwnania
to samo ¢wiczenie zastosowa¢ mozna ponownie po zrealizowaniu materiatu
z danego tematu, co pozwoli na okreslenie zmian w ogélnym rozumieniu za-
gadnienia przez uczniow;

»piramida priorytetow” — polega na wspolnym opracowaniu listy prioryte-
tow dotyczacych danego zagadnienia, a nastepnie ulozeniu ich w formie pi-
ramid wedtug zasady ,,im wyzej usytuowane hasto, tym wigksze jego znacze-
nie w rozpatrywanym temacie”. Wykorzystanie tej metody zacheca uczniow
do dyskusji i negocjacji, ktére sa niezbedne do osiagnigcia porozumienia.
Przyklady zastosowania piramidy priorytetéw: ,,Co decyduje o wartosci ar-
tystycznej piosenek?”, ,,Co bardziej wplywa na odbidr spektaklu scenicznego,
np. baletu?” (Muzyka? Scenografia? Ruch sceniczny?);

»08 czasu” — umozliwia graficzne przedstawienie wydarzen z uwzglednie-
niem chronologii ich wystepowania poprzez odpowiednie zaznaczenie punk-
tow na osi, np.: powstanie konkretnych dziel, wydarzenia z zycia twércow,
pojawianie si¢ nowych form i gatunkéw muzycznych, rozwdj instrumentu
(od prototypu do wersji wspolczesnej). O$ czasu mozna takze wykorzystaé
do zobrazowania kalendarium opracowanych przez klas¢ nadchodzacych
wydarzen artystycznych, ktére uczniowie uznali za godne uwagi;

»mapa mentalna/mapa mysli” — niezwykle skuteczny sposéb porzadkowania
informacji dotyczacych danego zagadnienia pozwalajacy na calosciowe uje-
cie tematu. Metoda ta polega na zapisywaniu i rysowaniu galezi (zagadnien)
wychodzacych z centralnie usytuowanego hasta i jednoczesnie bezposrednio
z nim zwigzanych, a nastepnie tworzeniu kolejnych linii - podgalezi - az do
wyczerpania tematu. Zaleca sie, aby zaréwno galezie, jak i podgalezie przyj-
mowaly forme pojedynczych stéw, hasel lub rysunkéw zamiast rozlegtych
tekstow. Mapy mentalne moga by¢ z powodzeniem tworzone np. podczas
omawiania tematow takich jak: epoki, gatunki muzyczne, tradycje muzyczne,
kultura ludowa danego regionu, skomplikowana struktura orkiestry symfo-
nicznej z uwzglednieniem nie tylko jej skladu, ale takze mozliwosci repertu-
arowych, lokalowych itp.;

»rybi szkielet” to metoda pozwalajaca okresli¢ przyczyny danego problemu
(stanu rzeczy). Do przeprowadzenia ¢wiczen z jej wykorzystaniem potrzebna
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jest plansza przedstawiajgca szkielet ryby. W miejscu ,,glowy” umieszcza sie
gléwny problem, ktéry grupa rozwigzuje wspdlnymi sitami. Uczniowie poda-
ja najwazniejsze czynniki, ktére mogly doprowadzi¢ do powstania problemu,
i wpisuja je w miejscu tzw. duzych osci. Nastepnie w mniejszych grupach ana-
lizujg te czynniki i starajg sie odnalez¢ ich przyczyny (czynniki szczegélowe),
umieszczajac je na schemacie w formie ,,matych oéci”. Po uzupelnieniu cale-
go schematu uczniowie wspolnie omawiaja swoja prace i wyciagaja wnioski.
Metode rybiego szkieletu mozna z powodzeniem wykorzysta¢ podczas anali-
zowania zlozonych problemow, jak np.: poczatek lub koniec danej epoki roz-
patrywany w korelacji z innymi przedmiotami — nie tylko z perspektywy prze-
fomu w muzyce, lecz takze w literaturze, sztuce czy filozofii. Inne przyklady
hasel problemowych: ,Dlaczego nieustannie zwigksza si¢ liczba zwolennikow
muzyki disco polo? ,,Jakie s3 przyczyny niskiego zainteresowania publicznosci
wydarzeniami o wysokich walorach artystycznych?”;

»portfolio” — polega na gromadzeniu przez ucznidéw i porzadkowaniu w for-
mie teczki wszelkiego rodzaju (zdje¢, nagran, fragmentow artykutow, wy-
wiadéw itp.) materialéw na dany temat. Przyktadowe zagadnienia: ,Zycie
muzyczne mojego regionu”, ,Iradycje kolednicze w mojej miejscowosci”,
»Aktywno$¢ muzyczna wybranego artysty (zespotu)”. Podczas realizowania
zadan z wykorzystaniem tej metody uczniowie ksztalcg systematycznos¢, do-
skonalg umiejetno$¢ porzadkowania informacji, a takze planowania, organi-
zowania i oceniania wlasnych dziatan.

Kolejng grupe stanowia metody werbalne, dla ktorych reprezentatywne moga

by¢ nastepujace przyklady:

~burza mozgow” (brainstorming, ,gielda pomystow”, ,jarmark pomystow”,
»sesja odroczonej oceny”) — odmiana dyskusji, ktdra polega na wspdlnym
gromadzeniu jak najwiekszej liczby réznorodnych pomystéw na rozwigzanie
okreslonego problemu. Atmosfera swobody ma umozliwi¢ uczniom zgtasza-
nie nawet najbardziej $mialych, nierealnych czy nietypowych propozycji bez
obaw o poprawnos¢ jezykowa czy trafno$¢ spostrzezen. Pomysty nie sg bo-
wiem oceniane ani komentowane. Burza mézgéw moze okazac si¢ pomocna
podczas rozpatrywania takich probleméw jak: ,Czy dyrygent w chorze jest
potrzebny?”, ,,Jak wydoby¢ dzwigk z nieznanego instrumentu (np. tradycyj-
nego, etnicznego)?”, ,W jaki sposéb wydoby¢ mozna dzwiek z fortepianu?”
(jako wprowadzenie do tematu fortepianu preparowanego).

»Sherlock Holmes” — metoda, w ktdrej uczniowie maja za zadanie opraco-
wac rysopis bohatera wedlug okreslonych punktéw, np.: imie, nazwisko,
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miejsce urodzenia, data urodzenia, rodzina, zainteresowania, cechy wygla-
du itp. Drugi wariant metody polega na rozpoznaniu osoby na podstawie jej
cech wypisywanych przez nauczyciela. Skala mozliwosci wykorzystania tej
metody ograniczona jest jedynie wyobraznig autora opisu. Bohaterem moz-
na bowiem uczyni¢ wiele réznych, zaskakujacych postaci, np. kompozytora,
znanego wykonawce, dzielo muzyczne lub nawet instrument. Obrazuje to
ponizszy przyklad:
Poszukiwany po raz ostatni widziany byt podczas koncertu w budynku filharmo-
nii. Swiadkowie zeznali, Ze podczas spotkania z nim dal si¢ stysze¢ wysoki, piskliwy
déwigk. Analiza drzewa genealogicznego poszukiwanego wykazata, ze jego przod-
kowie wykonani byli z innego materiatu. Jego bracia: poprzeczny wielki oraz altowy,
przyznajg, Ze miejsce pobytu poszukiwanego moze by¢ trudne do okreslenia, gdyz
aktualnie jest on najmniejszy w rodzinie — moze si¢ zmiesci¢ praktycznie do kieszeni
(rozwigzanie: flet piccolo ).

»karuzela” — uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy i siadaja w dwoch
okregach - jeden w drugim - twarzami do siebie. W pierwszej rundzie
osoby z wewnetrznego kregu przedstawiajg w okreslonym czasie partnerowi
z kregu zewnetrznego wlasng opini¢ na dany temat. W tym czasie partner
powinien sporzadza¢ notatke. Na sygnal nauczyciela uczniowie z kregu
zewnetrznego przesuwaja si¢ o kilka miejsc i tym razem uczniowie z kregu
zewnetrznego przedstawiajg partnerowi swoje stanowisko. Po kilku run-
dach uczniowie wspdlnie formutujg wnioski i zapisuja je. Metoda ta uczy
aktywnego stuchania, wyrazania wlasnych mysli i pogladéw, a takze
podejmowania zespotowych decyzji. Przykladem tematu do rozwazania
z wykorzystaniem karuzeli moze by¢ wskazanie najwybitniejszego (zdaniem
grupy) kompozytora / dzieta muzycznego wszech czaséw i uzasadnienie
wyboru. Inne hasta problemowe, to np.: ,Kto (twoim zdaniem) i dlaczego
byt najwybitniejszym kompozytorem w dziejach muzyki?”, , Ktore z dziet
i dlaczego mozna uzna¢ za najwazniejsze w dziejach muzyki?”, ,W jakiej
formie chcialby$ uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym?”, ,Co podoba Ci
sie w muzyce rozrywkowej?”, ,Czy warto stucha¢ muzyki powaznej
i dlaczego?”, ,,Czy instytucje takie jak filharmonia czy opera s potrzebne we
wspolczesnym $wiecie?”;

»debata «za i przeciw»” - jest odmiang dyskusji polegajaca na wymianie zdan
pomiedzy uczniami. Formulowane przez uczniéw opinie (ich wlasne lub
odwolujace sie do pogladéw innych) maja przemawiaé za stusznoscig lub
bezzasadnoscig danego rozwigzania. Metoda ta powinna przebiega¢ wedlug
okreslonego planu uwzgledniajacego takie elementy jak: dokladne okreslenie
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tematu debaty, podzial uczniéw na dwie grupy bronigce swojego stanowiska
(inng mozliwoscig jest wspdlne gromadzenie przez klase argumentow ,,za”
i ,przeciw”), okreslenie czasu na dyskusje, wlasciwa wymiana zdan oraz
podsumowanie wynikéw pracy. Przyktadowe tematy do zaproponowania
podczas debaty ,za i przeciw” to: ,Ekspresja dyrygenta moze wplywaé
negatywnie na odbior dzieta muzycznego’, ,Nalezy stucha¢ wylacznie muzyki
powaznej’, ,,Stuchanie muzyki powaznej jest lepsze niz muzyki rozrywkowe;”,
»Szkola muzyczna odbiera szanse na realizacje pasji pozamuzycznych’, ,Kazde
dziecko uzdolnione muzyczne powinno uczy¢ si¢ w szkole muzycznej’, ,Lekcje
muzyki w szkole ogélnoksztalcacej nie majg sensu (w koncu to tylko 1 godzina
tygodniowo)”, ,Muzyka pelni wazng role w zyciu czltowieka’, ,Uczenie si¢
gry na instrumencie nie ma sensu, jezeli nie bedzie mozna na tym zarabiac’,
»Dzwigki (i muzyka) mogg dziala¢ na nas szkodliwie”

W grupie metod ekspresyjnych na uwage zastuguje charakterystyczna dla
edukacji muzycznej drama, ktéra odwoluje sie do naturalnej aktywnosci ucznia
(dziecka lub dorostego), a przede wszystkim umozliwia uczestnikom uczenie si¢
w sposéb autentyczny. Gry i zabawy o charakterze dramatycznym stanowia staly
element na drodze rozwoju cztowieka - juz od najmlodszych lat dzieci chetnie
wecielajg sie w role 0s6b z otaczajacego je srodowiska rodzinnego, szkolnego, ale
takze bohaterow bajek lub filmdéw. Ta naturalna aktywnos¢ z biegiem lat zanika,
a drzemiacy w niej potencjal nie jest wykorzystywany. Odwotywanie si¢ do dra-
my podczas zajec szkolnych jest niczym innym jak §wiadomga i zaplanowang kon-
tynuacja owych spontanicznych zabaw dziecka. Metoda ta stanowi dla uczniéow
naturalng zachete do samodzielnego zgtebiania wiedzy z zakresu danej dziedziny,
stymuluje ich wyobraznig, rozwija twdrcza postawe, a takze uczy samodzielne-
go myslenia i dzialania. Wykorzystywanie dramy podczas lekcji muzyki stwarza
uczniom okazje do wyrazania uczud, przezy¢, wlasnych opinii na temat prezen-
towanych dziet czy tresci muzycznych za pomoca pozamuzycznych srodkow wy-
razu. Wsrdd technik dramowych wyrdzni¢ mozna:

« ,wywiad” - moze by¢ prowadzony w parach - jeden z ucznidéw wystepuje
w roli dziennikarza prowadzacego wywiad, np. z kompozytorem, znanym
muzykiem, bohaterem dzieta muzycznego, lub z grupa oséb - wywiad pro-
wadzony jest np. z cztonkami stynnej orkiestry lub chéru. Technika wywiadu
uczy zadawania pytan i angazuje emocjonalnie, co znaczaco zwieksza moty-
wacje do samodzielnego zdobywania wiedzy z okreslonego obszaru;

« ,pantomima’ - opiera si¢ na ekspresji twarzy, gestu i mowy ciala. Jej gtéwna
zasadg jest przedstawienie zdarzenia lub sytuacji bez uzycia glosu. Inspiracje
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moga stanowi¢ libretto opery (¢wiczenie realizowane np. jako nawigzanie do
koncertu, w ktérym uczestniczyli uczniowie), zyciorys kompozytora czy hi-
storia zawarta w utworze programowym;

« ,improwizacja’ - przedstawienie z tekstem powstajagcym na zywo. Zrédtem
inspiracji do inscenizacji realizowanej w czasie lekcji muzyki moga by¢ sce-
niczne dzieto stowno-muzyczne, tres¢ utworu programowego lub po pro-
stu odpowiednio dobrany utwor instrumentalny, na ktérego tle odbywa sig¢
przedstawienie;

« ,inscenizacja’ - przedstawienie pewnego zdarzenia, w ktérym uczniowie sta-
ja si¢ aktorami i zgodnie ze scenariuszem odgrywajg przydzielone im role.
Lekcje muzyki, podczas ktérych wspoélnie z uczniami analizuje si¢ dzieje
muzyki, losy kompozytoréw czy historie podejmowane w dzietach muzycz-
nych, dajg niemal nieograniczone mozliwosci wyboru tematu przedstawie-
nia. Realizacja inscenizacji nie musi si¢ ogranicza¢ do pracy podczas lekcji.
Efekty dzialan ucznioéw i nauczyciela moga by¢ prezentowane w formie spek-
taklu, np. na deskach szkolnej sceny — w $wietle reflektoréw, w otoczeniu od-
powiedniej scenografii i z udzialem publicznosci;

o ,rzezba” - sytuacja, w ktorej uczen przybiera okreslong poze lub ustawia inng
osobe tak, by ukaza¢ zamierzony przez siebie ksztalt. Tematy ¢wiczen z wy-
korzystaniem rzezby moga by¢ réznorodne i zaskakujace, poczawszy od pozy
odzwierciedlajacej ksztalt instrumentu poprzez przedstawienie cech wygla-
du kompozytora, postaci lub sytuacji zaczerpnietych z tresci dziel muzycz-
no-scenicznych az po wyrazenie w pozie emocji, ktére towarzysza uczniom
podczas stuchania utworu.

Analiza aktywnej roli ucznia w procesie ksztalcenia, a takze sposobéw wyko-
rzystania metod aktywizujacych w edukacji muzycznej prowadzi do refleksji nad
rozumieniem pojecia powszechnej edukacji muzycznej, a dokladniej zakresem
tematycznym, ktory w rzeczywistosci obejmuje przedmiot muzyka. Spojrzenie na
zakres tresci i formy pracy w tym obszarze ulegalo na przestrzeni wiekéw ciagtym
zmianom. I tak od XVIII-wiecznego rozumienia edukacji muzycznej wylacznie
jako ksztalcenia stuchu i solfezu poprzez rozszerzanie zestawu aktywnosci mu-
zycznych dzigki teoriom kolejnych pedagogéw (m.in. Jeana-Jacquesa Rousseau,
Carla Orffa, Emilea Jaquesa Dalcroze’a) dotarliémy do momentu, w ktérym
dysponujemy szeregiem systemow i narzedzi umozliwiajacych wszechstronne
ksztalcenie muzyczne mlodych pokolen (Wilk, 1996). Istnieje jednak obawa, ze
tak mocno akcentowana w ostatnim czasie konieczno$¢ stosowania aktywnosci
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muzycznych przy jednoczesnym ograniczeniu liczby godzin muzyki do jednej
tygodniowo wykluczy z przebiegu lekeji inne dziatania o charakterze mniej prak-
tycznym, ktére bezposrednio stuzy¢ maja poszerzaniu wiedzy muzycznej, ksztal-
towaniu systemu wartosci, a takze uczy¢ formutowania i wyrazania opinii w za-
kresie tak ztozonej dziedziny, jaka jest sztuka. Stosujac w tym celu metody akty-
wizujgce, nie prowadzimy ucznia za reke, ale stwarzamy warunki, aby potrafit sie
uczy¢ mysle¢, komunikowaé, wspoélpracowal, poszukiwac i odkrywaé, a przez
to bral odpowiedzialno$¢ za efekty uczenia sie. Muzykowanie jest niezbednym
ogniwem programu nauczania przedmiotu muzyka. Nalezy jednak pamieta¢, aby
wprowadzajac uczniéw w §wiat muzyki, nie ogranicza¢ sie wytacznie do dbalosci
o rozwdj stuchu muzycznego, poczucia rytmu, sprawnosci gtosowej czy innych
zdolnosci i umiejetnosci muzycznych.

Uwagi koncowe

Na zakonczenie rozwazan mozna sformulowaé wniosek, ze aktywnos¢
uczniéw podczas lekcji muzyki nie musi wyraza¢ si¢ wylacznie w czynnosciach
o charakterze praktyczno-muzycznym. Uczen jest aktywny, kiedy bierze udziat
w podejmowaniu decyzji, angazuje si¢ emocjonalnie, rozumie cel swoich dzia-
tan, dostrzega ich znaczenie, w realizacji zadan moze korzysta¢ z dotychczaso-
wej wiedzy i doswiadczenia, ma poczucie wlasnej wartosci i odczuwa satysfak-
cje z podejmowanych aktywnosci. Metody aktywizujace odzwierciedlajace idee
konstruktywizmu stymulujg uczniéw do tego rodzaju aktywnosci podczas lek-
cji. Podazajac za tym wnioskiem, nalezy zauwazy¢, ze konstruktywistyczne spoj-
rzenie na proces uczenia si¢ muzyki eksponuje role nauczyciela nie tylko jako
eksperta z zakresu nauczanej dziedziny, lecz przede wszystkim jako architekta
srodowiska uczenia si¢ wyposazonego w niezbedng wiedz¢ i umiejetnosci dy-
daktyczne.
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Streszczenie: W artykule podjeto problem aktywizowania uczniéw podczas lekcji
muzyki na tle zalozen konstruktywistycznej teorii uczenia sie. Zwrécono uwage
na preferowane przez nauczycieli formy aktywnosci muzycznej i przedstawiono je
jako niezbedne, a jednoczesnie niewystarczajgce w realizacji zlozonego programu
powszechnej edukacji muzycznej. Podkreslono role metod nauczania jako kluczo-
wych w osigganiu wyznaczonych przez nauczycieli celéw ksztalcenia, a nastepnie
ukazano sposoby realizacji tresci teoretycznych w oparciu o metody aktywizuja-
ce. Charakterystyka wybranych metod poszerzona zostala o liczne przyklady ich
wykorzystania w kontekscie specyfiki przedmiotu muzyka. Rozwazania dotyczg
takze rozumienia pojecia powszechnej edukacji muzycznej, jego ewolucji oraz
rozwoju zakresu treéci programowych.

Stowa kluczowe: innowacyjno$¢ w nauczaniu, konstruktywizm w nauczaniu,
metody aktywizujace, nauczyciel, powszechna edukacja muzyczna

Abstract: The article deals with the issue of activating students in music classes
with the use of the constructivist theory of learning. Music activities preferred
by teachers were highlighted and presented as vital, however they were also por-
trayed as deficient in traditional musical education program. Key role of teaching
methods, determined by teachers for achieving educational targets, was under-
lined, followingly techniques of theory execution based on activating teaching
methods were pointed out. Characteristics of selected methods were upgraded
with multiple examples of use against a backdrop of specific character of Music.
Understanding the concept of universal musical education, its evolution and de-
velopment of program extent were also deliberated.

Keywords: innovation in teaching, constructivism in teaching, activating
teaching methods, general music education



Metody aktywizujace w powszechnej edukacji muzycznej 127

Bibliografia

Brudnik., E., Moszynska, A., Owczarska, B. (red.) (2011). Ja i mdj uczen pracujemy aktyw-
nie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych. Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢.

Burowska, Z. (1976). Wspélczesne systemy wychowania muzycznego. Warszawa: Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Chorab, G. (2017). Nauczyciel w paradygmacie konstruktywistycznym. Szkota - Zawdéd
- Praca, 13, 45-54.

Dylak, S. (2000). Konstruktywizm jako obiecujaca perspektywa ksztalcenia nauczycieli.
W: H. Kwiatkowska, T. Lewowicki, S. Dylak (red.), Wspétczesnos¢ a ksztatce-
nie nauczycieli (s. 63-82). Warszawa: Wyzsza Szkota Pedagogiczna Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Warszawie.

Gozdecka, R. (2013). Innowacyjne dzialania metodyczne w nauczaniu muzyki.
W: R. Gozdecka, A. Weiner (red.), Profesjonalizm w edukacji muzycznej.
Propozycje dla zmieniajgcej sig szkoly. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej.

Klus-Stanska, D. (2009). Dyskursy pedagogiki wczesnoszkolnej. W: D. Klus-Stanska,
M. Szczepska-Pustkowska (red.), Pedagogika wczesnoszkolna - dyskursy,
problemy, rozwigzania (s. 25-78). Warszawa: Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne.

Karp, P. (2018). Edukacja muzyczna jako istotny element procesu edukacyjnego dzieci
w mlodszym wieku szkolnym. Labor et Educatio, 6, 61-72.

Krzyzewska, J. (2000). Aktywizujgce metody i techniki w edukacji. Czes¢ II. Suwalki:
Omega.

Kupisiewicz, Cz. (2012). Dydaktyka. Podrecznik akademicki. Krakéw: Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”

Marek, E. (2015). Konstruktywizm determinantem indywidualizacji pracy nauczyciela
z uczniem (na podstawie analizy wybranych programéw edukacji wezesnosz-
kolnej). W: 1. Adamek, U. Szuscik (red.), Kreatywnos¢ w edukacji szkolnej.
Krakéw: Wydawnictwo Libron.

Okon, W. (2003). Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Warszawa: Wydawnictwo Zak.

Rau, K., Zietkiewicz, E. (2000). Jak aktywizowa¢ uczniow. ,Burza mozgow” i inne techniki
w edukacji. Poznan: Oficyna Wydawnicza G&P.

Wilk, A., Waligora, M., Cebulak, A. (2017). Srodki ekspresji i percepcji muzycznej dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym. Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna,
1(9), 199-210.

Wilk, A. (1996). Metody ksztatcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku szkolnym. Krakow:
Wydawnictwo Naukowe WSP.




	Paulina Karp
	Metody aktywizujące w powszechnej edukacji muzycznej 

Active teaching methods in common 
music education


