Paulina Mieczkowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
ORCID: 0000-0001-9147-9026

Instagram jako narzedzie oddzialywania na zycie
studentek pedagogiki bedacych w ciazy

Instagram as a tool for influencing the lives of
pregnant pedagogy students

Instagram to pewnego rodzaju pamietnik ciqzy
Anonim

W dzisiejszych czasach media spolecznosciowe s3 w zyciu czlowieka na po-
rzadku dziennym, a co za tym idzie w mniejszym lub wiekszym stopniu maja
wplyw na zycie jednostki, oddziatujg na nie. Artykut na temat Instagrama jako
narzedzia oddzialywania na zycie studentek pedagogiki bedacych w cigzy skla-
da sie z trzech czedci. Czes¢ pierwsza zawiera informacje wyjasniajace, czym
jest serwis spoleczno$ciowy — Instagram, do czego stuzy, jak funkcjonuje. Czes¢
druga przedstawia analize odpowiedzi, jakich studentki udzielily na pytania po-
stawione im w ramach badania. Dotyczyty one ich stosunku do owego portalu,
przyczyn podjecia decyzji o zalozeniu konta, ich nastawienia do portalu przed
zajéciem w cigze oraz w jej trakcie. Poruszone zostaly tez nastepujace kwestie:
czego ciezarne studentki pedagogiki szukaja na Instagramie, jak zmienilo si¢ ich
postrzeganie rzeczywisto$ci, priorytety, a takze czy Instagram jest dla nich zro-
dlem wiedzy medycznej przez mozliwos¢ obserwowania kont lekarzy promujg-
cych za ich po$rednictwem zdrowie, np. zachecajac do wykonywania regularnych
badan. Trzecia czg$¢ zawiera natomiast podsumowanie zebranych podczas ba-
dan informacji i przedstawienie wlasnych wnioskow. Informacje zdobyte pod-
czas badania obrazuja przyczyny decyzji o zatozeniu konta na Instagramie, jak

Edukacyjne, spoteczne i medyczne konteksty

w perspektywie zmian cywilizacyjnych



Paulina Mieczkowska

réwniez pozwalajg na zbadanie, jakie znaczenie ma ten serwis spolecznosciowy
dla studentek, ktore s3 w cigzy, oraz do jakich celow jest przez nie wykorzysty-
wany. Do przeprowadzenia badan wykorzystalam metode¢ sondazu diagnostycz-
nego pozwalajaca na zbadanie wigkszej liczby cigzarnych studentek pedagogiki
w aspekcie roli, jaka Instagram ogrywa w ich zyciu.

1.

Internetowi mozna nada¢ miano ,medium o §wiatowym zasiegu’, ktdre jest
dostepne dla kazdego. Dzigki przegladarce internetowej ta globalna sie¢ poszerza
horyzonty swoich uzytkownikéw, stwarza mnéstwo nowych mozliwosci postepu
w ramach réznorodnych branz jak i szanse dla rozwoju, przede wszystkim trans-
akcji handlowych (Kiepas, Szczepanski i Zydek-Bednarczuk, 2006).

Instagram jest jednym z najpopularniejszych serwiséw spofecznosciowych na
$wiecie, na co wskazuje zestawienie najbardziej popularnych aplikacji opubliko-
wane na stronie internetowej socialpress.pl. Z przedstawionych tam analiz wyni-
ka, ze omawiany portal zajmuje szoste miejsce wsréd dwudziestu dwdch witryn,
z ktorych korzystamy najczesciej (dane na 2017 rok). Sa to miejsca w Internecie
zrzeszajace ludzi o podobnych zainteresowaniach, ze wspdlnymi pasjami, po-
réwnywalnym zyciem zawodowym badz prywatnym itp. To dzieki Internetowi
Instagram zaistnial i stal si¢ popularny na masows skale.

Omawiany serwis spoleczno$ciowy powstal w 2010 roku, a jego autorami s3
Kevin Systrom i Mike Krieger. Na poczatku byl on przeznaczony dla uzytkow-
nikéw telefondw marki iPhone, dopiero w 2012 roku zostal udostepniony tak-
ze systemom Android, umozliwiajac korzystanie z niego uzytkownikom innych
marek telefonow (Miotk, 2018, s. 2).

Aplikacja pozwala na edytowanie, umieszczanie i udostepnianie filmikéw
oraz zdje¢, na ktérych mozna np. lokowa¢ produkty, co stanowi potwierdzenie
dla stéw wyzej wspomnianych autoréw, ze Internet daje sposobno$¢ rozwoju,
w szczegolnosci transakeji handlowych. Instagram posiada rozbudowang oferte
filtrow, a takze jest kompatybilny z aplikacjami pozwalajagcymi m.in. na doda-
wanie zdje¢ w formie kolazu czy odtwarzanie fragmentu krotkiego filmu od tytu
(aplikacja Boomerang).

Adam Andrzejewski (2018, s. 247) uwaza, ze obserwujac Instagram, moz-
na stwierdzi¢, ze wyglad zewnetrzny odgrywa znaczacg rolg, poniewaz pozwa-
la na to, aby sta¢ rozpoznawalnym. Jesli chodzi o kobiety, to wyidealizowany
wyglad, np. plaski brzuch, czy wcigcie w talii itp. s3 tym, co przyciaga uwage
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uzytkownikoéw, przez co profile z tego typu zdjeciami ciesza si¢ najwigksza liczba
0sob, ktore je obserwuja. U mezczyzn z kolei wyznacznikami figury doskonalej
sg elementy kulturystycznej sylwetki, totez popularno$¢ zyskuja konta prezentu-
jace na przyktad szerokie barki, duze bicepsy itp.

Portal daje réwniez mozliwo$¢ prezentowania produktéw przez firmy.
Wyswietlaja sie one uzytkownikom Instagrama jako sponsorowane, co pozwala
na ich promocje i pomaga w zwigkszeniu grona odbiorcéw, poszerzeniu zasie-
gow, a co za tym idzie - podniesieniu zyskow ze sprzedazy. Bardziej korzystne
dla firm wydaje si¢ jednak podpisywanie kontraktéw z osobami majacymi kil-
ka tysiecy obserwujacych. Ludzie maja bowiem wieksze zaufanie do produktéw
przetestowanych przez influenceréw, a ponadto osoby wptywowe - influencerzy
- nie s kojarzeni przez uzytkownikéw Internetu z reklamg (Ozga, 2018).

Prowadzenie konta na Instagramie moze by¢ uwarunkowane wieloma powo-
dami, nie musi ogranicza¢ si¢ do zarabiania pienigdzy przez promowanie pro-
duktéw pochodzacych ze wspdtpracy z réznymi firmami.

W 2016 roku powstata na Instagramie opcja tworzenia Instagram Stories, czy-
li udostepniania zalogowanym uzytkownikom portalu zdje¢ badz wideo na dwa-
dziescia cztery godziny. Funkcja ta cieszy si¢ ogromng popularnoscig, a liczba
jej wykorzystywania przez uslugobiorcow stale wzrasta. Na czestotliwos$¢ uzy-
wania tej opcji wplywa tez sam fakt obecnosci filtréw zmieniajacych twarz na
Instagram Stories (Ozga, 2018).

Na Instagramie jest ponadto mozliwo$¢ prowadzenia liveéw - nagrywania
relacji na zywo. Opcja ta umozliwia, moim zdaniem, blizszy kontakt ze swoimi
obserwatorami, poniewaz osoba prowadzaca transmisje po$wigca swdj czas, po-
kazuje utamek swojego Zycia codziennego, skrawek prywatnosci, a jej obserwa-
torzy zazwyczaj doceniaja te starania, poswiecajac takze swoj czas na ogladanie
i polecanie profilu dalej swoim znajomym.

Charakterystyczng cecha dla serwisu Instagram jest uzywanie hashtagéow —
stéw badz fraz pisanych razem, bez spacji, ulatwiajacych odnalezienie zdje¢/wi-
deo o tematyce, ktéra nas interesuje. Sekretem ekspozycji przyciagajacym uwa-
ge odbiorcow jest kadrowanie udostgpnianego zdjecia wymuszane przez serwis
Instagram (Buczek, 2017).

Warto wspomnie¢ o funkcji pozwalajacej na oznaczenie innych profili na
swoich zdjeciach lub umieszczanych wideo, dzigki czemu mozna tatwo przejs¢
na profil osoby oznaczonej bez koniecznosci jej samodzielnego wyszukiwania.
Jest to dobre rozwigzanie dla firm nawigzujacych wspoétprace z uzytkownikami
portalu. Reklamujac dany produkt, maja oni mozliwo$¢ oznaczenia danej firmy,
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przez co zainteresowani nim obserwatorzy moga jednym kliknieciem przejs¢ na
profil sklepu/firmy, od ktérej produkt pochodzi.

Pojawila si¢ w dodatku opcja, gdzie wystarczy przeciagniecie palcem w gore
ekranu lub klikniecie na link pojawiajacy si¢ na dole danego Instagram Stories
i zostaniemy automatycznie przeniesieni na strone konkretnego sklepu i kon-
kretnej rzeczy, ktdra zostala pokazana przez uzytkownika. Z pewnoscig ulatwia
to robienie zakupo6w, ale i zdobywanie nowych klientéw. Instagram mozna okre-
§li¢ jako medium, ktérego cecha dominujacy jest ludycznos¢, czyli sktonnos¢ do
rozrywek. Od poczatku istnienia tego serwisu krélowata w nim forma wizualna
kontynuowana nadal zazwyczaj w postaci statycznego obrazu, przez co staje sie
on latwiej przyswajalny przez odbiorcéw, bardziej do nich trafia. O tym, ze jest to
medium wizualne, decyduje takze sama tre$¢ przekazu, w ktérej dominuje roz-
rywka zwigzana gléwnie z kulturg popularng, a doktadniej - z jej nurtem.

Z danych na portalu Socialblade.com wynika, ze najwigksza popularnoscia na
Instagramie cieszg si¢ profile celebrytéw, tj. Seleny Gomez czy Cristiana Ronalda.
Jezyk nowych mediéw tworzy nowe mozliwosci i nowe wyzwania zaréwno
osobom bedacym nadawcami komunikatéw, jak i osobom w roli odbiorcéw.
Przekazywane przez uzytkownikow Instagrama tre$ci powinny trafia¢ w potrze-
by 0s6b korzystajacych z serwisu spotecznosciowego (Lozowska, 2018, s. 45-46).
Zatem Instagram oferuje swoim uzytkownikom wiele mozliwosci, dzigki ktorym
moga oni dostosowaé prowadzenie swojego profilu do okreslonego przez nich
przeznaczenia. To, czy bedzie to poszerzanie zasiegéw i pozyskiwanie jak naj-
wigkszej liczby obserwatoréw do celéw zarobkowych, prowadzenie profilu inco-
gnito, czy profil traktowany jako swego rodzaju pamietnik, nie jest narzucone.
Zalozenie konta na Instagramie jest dobrowolne i darmowe. Wazne jest tez to, ze
zalogowani uzytkownicy prowadzg je wedle swojego uznania bez Zadnego naci-
sku ze strony aplikacji.

2.

Po krotkim wprowadzeniu, jak funkcjonuje serwis spolecznosciowy
Instagram, przedstawi¢ wyniki badan przeprowadzonych przeze mnie droga
elektroniczng wsrdd studentek pedagogiki, ktdre sa w cigzy, w celu sprawdzenia,
czy zmienilo si¢ ich postrzeganie serwisu, odkad zaszty w cigze, czy Instagram
ma pozytywny czy negatywny wplyw na ich zycie. Ankieta sktadala si¢ z dwu-
dziestu jeden pytan, z czego dwa ostatnie to pytania o metryczke. W badaniu
wzieto udzial trzydziesci jeden respondentek.
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Najpierw zapytatam studentki pedagogiki bedace w cigzy o to, czy wpltyw na de-
cyzje o zalozeniu profilu na Instagramie miata wiadomos¢ o cigzy. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych (93,5% odpowiedzi) zaznaczyta, ze nie. Tylko dwie kobiety
(6,5% odpowiedzi) odpowiedzialy twierdzaco.

Kolejnym pytaniem bylo, czy zmienilo si¢ postrzeganie serwisu Instagram
przez studentki pedagogiki od czasu zajscia w ciaze. Poprositam tez o krotkie
uzasadnienie w przypadku wyboru odpowiedzi twierdzacej. Przewazajaca liczba
ankietowanych odpowiedziala przeczaco (87,1% badanych), zas tylko cztery stu-
dentki przyznaly, ze ich postrzeganie Instagrama uleglo zmianie od czasu zajscia
w cigzg, co stanowi 12,9% wszystkich odpowiedzi. W uzasadnieniu wskazywaly,
ze zmienily si¢ ich priorytety, zaczely si¢ interesowac profilami oséb, ktére juz
urodzily, by czerpa¢ od nich wiedze. Przed wiadomoscig o cigzy postrzegaly tak-
ze Instagram wylacznie jako rozrywke, co zmienito si¢ po zajsciu w cigzg.

Moje zainteresowanie budzilo to, czego najczesciej kobiety w ciazy szukajg na
Instagramie. Z tego powodu zadatam takie pytanie moim respondentkom z moz-
liwoscig zaznaczenia kilku odpowiedzi, ktdre przygotowatam. Ankietowane mo-
gly tez wpisa¢ swoje propozycje, jesli nie znalazlyby ich na mojej liscie. Z analizy
badan wynika, Ze: siedem respondentek (22,6% odpowiedzi) wskazalo, ze szu-
ka na Instagramie literatury przydatnej do macierzynstwa, dwadziescia kobiet
(64,5% odpowiedzi) - pomystéw na dbanie o ciato podczas cigzy i po niej, ponad
polowa ankietowanych - szesnascie 0sob (51,6% odpowiedzi) - motywacji, dwa-
dziedcia dwie studentki (70,9% odpowiedzi) - réznego rodzaju inspiracji, czter-
nascie badanych (45,2% odpowiedzi) — polecanych ubran dla przysztych mam,
dziewig¢ kobiet (29% odpowiedzi) — informacji o dolegliwosciach podczas ciazy
u innych kobiet na Instagramie. Tylko dwie respondentki skorzystaly z mozliwo-
$ci dodania swoich odpowiedzi (3,2% odpowiedzi), wskazujac na poszukiwanie
fotorelacji porodowych na serwisie Instagram.

Na pytanie, czy zdarzylo si¢ badanym kobietom szuka¢ na Instagramie in-
formacji dotyczacych rozstepow na ciele pojawiajacych si¢ podczas cigzy, po-
nad polowa - szesnascie kobiet (51,6% odpowiedzi) - odpowiedziata, ze tak, za$
pietnascie respondentek uwaza, ze nie jest to kwestia, ktorej szukaja na serwisie
Instagram.

Na Instagramie mozna spotka¢ zdjecia bardzo zblizone do idealu w zalezno-
$ci od sposobu rozumienia pojecia ,,ideal”. Sktonito mnie to do zadania pytania,
czy ankietowanym kobietom zdarzyto si¢ uzywac Instagrama jako poréwnywarki
do innych kobiet bedacych w cigzy. W odpowiedziach pojawila si¢ odpowiedz
twierdzaca, ktora zaznaczylo dziewie¢ kobiet (co stanowi 29% odpowiedzi),
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odpowiedz, ze nie wybrana przez dziesie¢ respondentek (32,3%) oraz odpo-
wiedz, ze tak, ale nie tylko z kobietami w cigzy — dwanascie badanych (38,7%
odpowiedzi).

Chcac si¢ zorientowac, czy Instagram wplywa na decyzje jego uzytkowniczek
- studentek pedagogiki w trakcie cigzy — o wyborze zdrowego stylu zycia, zapy-
tatam, czy Instagram sprawia, ze czuja one motywacje do zdrowego odzywiania
i ¢wiczen podczas cigzy. Jedenascie 0sob (co stanowi 35,5% odpowiedzi) przy-
znalo, Ze tak jest, trzynascie kobiet (41,9% odpowiedzi) zaznaczyto, ze mialy do
tego motywacje przed zalozeniem konta na Instagramie, za§ wedlug pozostatych
- siedmiu badanych (22,6% odpowiedzi) - trudno powiedzie¢, czy to Instagram
wplywa na ich motywacje.

Zastanawiajac sie, czy dzigki informacjom, jakie napotykaja respondentki na
Instagramie, czuja si¢ spokojniejsze na mysl o porodzie, postanowitam je o to
zapytac. Sposrod wszystkich kobiet, ktore wypelnity ankiete szes¢ (19,4% odpo-
wiedzi) zadeklarowalo, ze dzigki korzystaniu z Instagrama ich obawa dotyczaca
porodu si¢ zmniejszyla, czternascie badanych, co daje 45,2% odpowiedzi, twier-
dzi, ze nie czuja sie¢ spokojniejsze na my$l o porodzie, korzystajac z serwisu, jakim
jest Instagram, za$ wedtug pozostalych jedenastu oséb badanych (35,5% odpo-
wiedzi) trudno powiedzie¢, czy dzigki Instagramowi czujg sie spokojniejsze, my-
$lac o porodzie.

Korzystajac z okazji, ze kobiety studiujace i jednoczesnie bedace w cigzy sa
grupa badang, zadalam pytanie o wplyw serwisu Instagram na relacje z partnera-
mi respondentek. Prawie polowa badanych - trzynascie osdb, co stanowi 41,9%
odpowiedzi, zaznaczyla, Ze nie odczuly, aby fakt posiadania konta na Instagramie
wplynal na ich relacje z partnerem, cztery osoby (12,9% odpowiedzi) wybraty
odpowiedz, ze zauwazyly pozytywny wplyw na swoje relacje z partnerem, za$
25,8% odpowiedzi - 8 kobiet zauwazyto negatywny wplyw korzystania z serwi-
su Instagram na relacje partnerskie; z kolei wedlug szesciu respondentek (19,4%
odpowiedzi) - trudno powiedziec.

Postanowitam réwniez zapyta¢ o wplyw korzystania z serwisu Instagram na
pewnos¢ siebie respondentek. Ponad potowa badanych - osiemnascie kobiet bio-
racych udzial w ankiecie (58,1% odpowiedzi) — zadeklarowala, Ze nie staly si¢
bardziej pewne siebie, odkad zalozyty konto na Instagramie. Jako pewniejsze sie-
bie ocenito si¢ szes¢ kobiet badanych (co stanowi 19,4% odpowiedzi). Z kolei we-
diug pozostatych siedmiu 0séb (22,6% odpowiedzi) trudno powiedziec.

Nastepnie przeszlam do kwestii doboru oséb obserwowanych przez respon-
dentki. Zadatam pytanie, czy od czasu posiadania konta na Instagramie zmienity
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sie ich priorytety co do obserwowanych tam oséb. Ponad polowa badanych -
szesnascie kobiet (51,6% odpowiedzi) — przyznala, ze priorytety si¢ zmienily po
zaj$ciu w cigze, dwanasdcie badanych (co stanowi 38,7% odpowiedzi) zaznaczylo,
ze nie, a wedlug pozostalych trzech kobiet (9,7% odpowiedzi) - trudno powie-
dziec.

Ciekawilo mnie zatem, ile badanych respondentek obserwuje profil dr Nicole
Sochacki-Wdjcickiej, znanej na Instagramie jako mamaginekolog. Z badan wy-
nika, ze zdecydowana wigkszos¢ — dwadziescia dwie osoby biorace udzial w an-
kiecie (co stanowi 71% odpowiedzi) obserwuje ze swojego konta ten profil, zas
dziewig¢ pozostatych kobiet (29% odpowiedzi) — nie.

Na pytanie, czy Instagram stuzy jako zrédlo informacji medycznych/eduka-
cyjnych, ktére moglyby pomoc w przejsciu przez okres cigzy respondentek, trzy-
nascie kobiet (41,9% odpowiedzi) potwierdzito, ze tak jest, dziewie¢ badanych
(29% odpowiedzi) wskazalo, ze nie traktuje Instagrama jako zrédla informacji
medycznych/edukacyjnych w zakresie cigzy, a wedlug pozostatych dziewieciu
kobiet (co stanowi 29% odpowiedzi) — trudno powiedziec.

Chcac zobaczy¢, jak to wyglada w praktyce, postanowitam, ze zapytam, czy
dzigki obserwowaniu profili medycznych respondentki zaczely wykonywac re-
gularne badania i dba¢ o swoje zdrowie. Z analizy odpowiedzi wynika, Ze spraw-
dzilo sie to u jedenastu kobiet (35,5% odpowiedzi), trzynascie z badanych (czyli
41,9% odpowiedzi) dbato o swoje zdrowie przed zalozeniem Instagrama, dlatego
nie wplynal on w tej kwestii na ich wybdr, zas pozostate siedem 0séb biorgcych
udzial w ankiecie (co stanowi 22,6% odpowiedzi) zadeklarowalo, Ze nie obserwu-
je profili medycznych.

Z kolei na pytanie, czy czujg si¢ bardziej sSwiadome swojego ciata odkad korzy-
staja z Instagrama, badane odpowiedzialy nastepujaco: dwanascie kobiet (38,7%
odpowiedzi) o$wiadczylo, ze - tak, dziewig¢ respondentek (29% odpowiedzi)
tego nie zauwazylo, za$ wedtug pozostalych dziesieciu przyszlych mam (32,3%
odpowiedzi) - trudno powiedziec.

Co ciekawe, zdecydowana wigkszo$¢ — 80,6% odpowiedzi (dwadziescia pig¢
respondentek) — twierdzi, Ze po urodzeniu nadal bedzie korzysta¢ z serwisu
Instagram, 2 kobiety (6,5% odpowiedzi) sposréd badanych nie zamierzajg kon-
tynuowac uzywania serwisu po urodzeniu dziecka, za$ pozostale 4 respondentki
(12,9% odpowiedzi) sie wahaja, co do tej decyzji.

Kolejna kwestia, ktéra mnie interesowala, to podejscie badanych do siebie
i innych kobiet, tj. czy ulegly one zmianie, czy tez nie. Z odpowiedzi wynika, ze
przewaza ilos¢ gloséw, ze nic si¢ nie zmienito - 41,9% odpowiedzi (trzynascie
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0s6b). Negatywng zmiane w tej kwestii odczuly cztery respondentki (12,9% od-
powiedzi), pozytywna - zauwazylo pig¢ badanych (co daje 16,1% odpowiedzi),
za$ wedlug pozostalych dziewieciu 0sdb bioracych udzial w ankiecie (co stanowi
29% odpowiedzi) - trudno powiedzie¢.

Ostatnie pytanie przed metryczka, jakie przygotowalam dla studentek pedago-
giki bedacych w ciazy i majacych konto na Instagramie, dotyczylo tego, czy z per-
spektywy czasu zalujg decyzji zalozenia konta na serwisie Instagram. Poprositam
o krétkie uzasadnienie, jesli wybraly odpowiedz twierdzaca. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ 0sob badanych - 87,1% odpowiedzi (dwadziescia siedem przysztych mam)
- nie zaluje decyzji o korzystaniu z Instagrama, za$ cztery pozostate kobiety
(12,9% odpowiedzi) zaznaczyly, ze zaluja podjecia owej decyzji, a powodami, dla
ktorych tak twierdza sa wedtug nich: pordwnywanie swojej osoby do innych ko-
biet, odczuwalny spadek pewnosci siebie, nizsza samoocena.

Na koncu ankiety umiescitam metryczke. Najpierw poprositam respondentki
o zaznaczenie roku studiow, na ktérym sg obecnie. Z analizy odpowiedzi wyni-
ka, ze w badaniu braly udzial w najwigkszym stopniu studentki pigtym roku pe-
dagogiki — 35,5% odpowiedzi (jedenascie kobiet), siedem respondentek (22,6%
odpowiedzi) jest obecnie na czwartym roku studiéw, ta sama liczba studentek
bioracych udzial w ankiecie jest na trzecim roku studiéw. W badaniu wzigly takze
udziat trzy studentki drugiego roku (9,7% odpowiedzi) i trzy — studiujace na roku
pierwszym (9,7% odpowiedzi).

Jesli chodzi o wiek badanych, to ponad polowa — 54,8% (siedemnascie ankie-
towanych) jest w przedziale wiekowym od osiemnastu do dwudziestu czterech
lat, jedenascie respondentek (35,5% odpowiedzi) zaznaczylo przedzial wiekowy
od dwudziestu pieciu do trzydziestu czterech lat, dwie kobiety badane (6,5% od-
powiedzi) byly w przedziale od trzydziestu pieciu do czterdziestu czterech lat,
za$ jedna respondentka (3,2% badanych) wskazala, ze ma powyzej czterdziestu
czterech lat.

3.

Podsumowujac, prawie wszystkie respondentki mialy konto na Instagramie
przed zajsciem w ciaze, lub, jesli zatozyly je pozniej, to wiadomos¢ o ciazy nie
miata wptywu na ich decyzje. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych przyznata jed-
nak, ze zmienily si¢ ich priorytety co do obserwowanych tam oséb.

Najczesciej w serwisie Instagram kobiety studiujace pedagogike i bedace
w cigzy szukajg inspiracji i porad na temat dbania o cialo podczas ciazy i po niej,
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najmniej razy wskazywaly poszukiwanie literatury przydatnej w czasie macie-
rzynstwa.

Natomiast kwestig sporng bylo szukanie informacji na Instagramie na temat
rozstep6w na ciele pojawiajacych sie podczas cigzy. Swiadczy to o tym, ze dla pra-
wie potowy badanych oséb Instagram nie jest odpowiednim miejscem do szuka-
nia tego rodzaju informacji.

Jesli zas chodzi o ogdlne szukanie informacji medycznych/edukacyjnych, mo-
gacych pomdc w przejsciu przez okres cigzy, to odpowiedz potwierdzajaca, ze tak
jest, byla wskazywana najczesciej. Z tego wynika, ze kobiety biorgce udzial w an-
kiecie nie szukaja w serwisie Instagram konkretnych informacji, ale skupiaja sie
na bardziej ogélnych.

Jednakze wigkszos¢ osdb badanych obserwuje profile medyczne, skad moga
czerpa¢ informacje na temat dbania o zdrowie podczas ciazy, jak i po niej.
Respondentkom nie jest obcy profil dr Nicole Sochacki-Wojcickiej, znanej na
Instagramie jako mamaginekolog, przemycajacej wiedz¢ medyczng dla kobiet.
Ten fakt jest pozytywny, poniewaz $§wiadczy o tym, ze kobiety biorace udzial
w badaniu nie bagatelizuja swojego zdrowia, co, moim zdaniem, jest bardzo
wazne. Rdwnie istotne wydaje sie i to, ze cz¢$¢ respondentek za posrednictwem
Instagrama uzyskala motywacje do ¢wiczen i/lub zdrowego stylu zycia, ale sa tak-
ze takie, ktore robily to przed zalozeniem konta w tym serwisie.

Jesli chodzi o wplyw Instagrama na poczucie spokoju na mysl o porodzie, to
prawie potowa badanych nie zauwazyla wplywu tego serwisu spotecznosciowego
na swoj komfort psychiczny.

Niepokojace jest to, ze dla ponad potowy uzytkowniczek serwisu, bedacych
studentkami w cigzy, Instagram stal si¢ pewnego rodzaju miejscem poréwny-
wania si¢ z innymi kobietami, jak i to, ze odkad respondentki zaczely korzysta¢
z niego, w wiekszosci przypadkéw, spadta ich pewno$¢ siebie.

Jednak mimo wszystko tylko nieliczne respondentki zamierzaja zrezygnowac
z korzystania z serwisu spotecznosciowego, jakim jest Instagram.
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Streszczenie: W prezentowanym artykule autorka koncentruje si¢ na funkcjo-
nowaniu serwisu spoleczno$ciowego Instagram oraz przedstawia wyniki badan
wiasnych dotyczacych Instagrama jako narzedzia oddzialywania na Zycie studen-
tek pedagogiki bedacych w cigzy. Zwraca takze uwage na opinie studentek doty-
czace znaczenia dla nich serwisu Instagram przed zajsciem w cigze i w trakcie jej
trwania.

Stowa kluczowe: serwis spotecznoéciowy, Instagram, cigza, studia, pedagogika

Abstract: In the presented article, the author focused on the functioning of
the Instagram social network and presents the results of her own research on
Instagram as a tool for influencing the lives of pregnant pedagogy students. She
also draws attention to the importance of Instagram in the opinion of female stu-
dents before and during pregnancy.

Keywords: social media, Instagram, pregnancy, studies, pedagogy

Bibliografia

Andrzejewski, A. (2018). Kompulsywne naduzywanie mediéw spolecznosciowych a ryzy-
ko rozwoju zaburzen odzywiania — na przyktadzie aplikacji Instagram. Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio ] - Paedagogia-Psychologia, 3(2),
243-254.

Buczek, P. (2017). Instagram jako miejsce komunikacji wizualnej mediéw z odbiorcami.
Naukowy Przeglgd Dziennikarski, 4, 131-141.

Kiepas, A. Szczepanski, M. Zydek-Bednarczuk, U. (red.) (2006). Internet - spoleczeristwo
informacyjne - kultura. Tychy: Slaskie Wydawnictwa Naukowe Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Nauk Spolecznych.

Lozowska, H. (2018). Obraz jako komunikat informacyjny w ludycznym otoczeniu
Instagramu. W: Babecki, M. Zylifiski, S. (red.), Od naturalizacji do funkcjonali-
zacji. Taktyki uzytkowania serwisu Instagram (s. 45-76). Olsztyn: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Pozyskano z: https://
www.academia.edu/38004559/0d_naturalizacji_do_funkcjonalizacji._
Taktyki_uzytkowania_serwisu_Instagram_red_Miltosz_Babecki_Szymon_
Zylinski [dostep: 10.02.2021].

Miotk, A. (2018). Instagram i jego polscy uzytkownicy. Polskie Badania Internetu.
Pozyskano z: https://pbi.org.pl/wp-content/uploads/2018/07/2018-07-Insta-
gram.pdf [dostep: 16.02.2021].

Ozga, K. (2018). Znaczenie i funkcje influenceréw w zarzadzaniu uwaga uzytkow-
nikéw serwisu Instagram. W: M. Babecki, S. Zyliniski (red.), Od naturali-
zacji do funkcjonalizacji. Taktyki uzywania serwisu Instagram (s. 75-102).
Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Pozyskano z: https://www .academia.edu/38004559/0d_naturalizacji_do_
funkcjonalizacji_Taktyki_uzytkowania_serwisu_Instagram._red_Milosz_
Babecki_Szymon_Zylinski [dostep: 10.02.2021].



