II. Klienti zatizeni nahradni vychovné péce

1. Dospivani

Obdobi dospivani ¢lovéka je obdobim prechodu mezi détstvim a dospélosti.
Najit vSak hranici mezi détstvim a dospélosti, hranici, kde kon¢i détstvi a zaci-
né dospélost, je tézké. Nicméné existuji konvenci a pravem riiznych spole¢nosti
stanovené jakési hranice: predani ob¢anského pritkazu, ziskani volebniho prava
nebo napf. zpfistupnéni filmt mladezi do 18 let nepfistupnych. Prolina se zde
hned nékolik hledisek: vék, socialni postaveni, pravni norma, biologicka dospé-
lost (Alan, 1989, s. 148).

Dospivani je vékem postupné promény ditéte v dospélou osobu. Je to také jed-
no z obdobi ontogenetického vyvoje, ve kterém vrcholi procesy emocionalniho,
socidlniho, ale i sexudlniho zrani. Vrcholem tohoto zrani je samotna dospélost,
at uz z pohledu biologického, socialniho ¢i emociondlniho, tak i z pohledu prav-
niho. Pfirozené se naskyta otdzka: Je mozné urcit (pfipadné do jaké miry?) je ur-
city ¢lovék dospély nejen poctem let, ale i dosazenym stupném dusevniho vyvoje,
resp. zralosti své osobnosti?

Mezi charakteristické znaky dospélosti dle Ri¢ana patfi:

o dospély kona produktivni praci, jejiz smysl chape a ktera ho ¢ini exis-

tencné sobéstacnym;

« je schopen spolupracovat bez zbyte¢nych konflikti, prijimat i poskyto-

vat radu a pomoc, podrtizovat se vedeni a sim vést méné zkusené;
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« samostatné hospodari, pfinejmensim si samostatné opatfuje a udrzuje
osobni véci;

» jedna vyspéle vici nadfizenym v praci nebo ve studiu (vyfizuje si s nimi
své zalezitosti sam, bez prilisného rozruseni, bez prehnané submisivity
a bez zbyte¢ného zdiraznovani své nezavislosti);

« ma do budoucnosti realistické plany, které odpovidaji jeho hlubsim sklo-
nim a z3jmam;

 bydli samostatné (tj. mimo byt rodici, Zije-li s rodi¢i, citi se hostem);

« je schopen travit volny ¢as sam, ma vsak jednoho nebo vice blizkych pra-
tel, ktefi stoji o jeho spole¢nost;

 je schopen navazovat partnerské vztahy bez prili$nych zabran a plachos-
ti, poskytovat i prijimat lasku a néhu, ma vyraznou tendenci k dlouhodo-
bému vztahu;

« cilevédomé rozdifuje svou orientaci v prostredi, v némz Zije a pracuje;

o aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pritel i sirstho okoli (Ri¢an,
1990, s. 248).

Vyse uvedena charakteristika zcela vyrazné koresponduje s idealem samo-
statnosti, dobrého osamostatnéni, resp. uspésného ukonceni procesu osamostat-
novani (viz dale).

V zivoté ¢lovéka je velmi podstatna dospélost psychicka, ktera se projevuje
tim, Ze ¢lovék je schopen samostatné myslet a jednat, mé celkovou myslenkovou
a pracovni stabilitu, umi si svij Zivot realné planovat a je si védom odpovédnosti
za své ¢iny (Hartl, Hartlova, 2000).

V obdobi dospivani dochazi k mnoha proménam jak fyzickym, tak psychic-
kym, umoznujicim konat ¢innosti a tkoly, které prinalezi dospélym osobam.
Zmény probihaji relativné velmi rychle, jsou casto zfetelné a ,,jejich novost a in-
tenzita maji vliv na psychické prozivani“ (Kern a kol., 1999, s. 177).

Dulezité jsou rtizné oblasti vyvoje dospivajiciho ¢lovéka jako napt.: vyvoj té-
lesny, motoricky, kognitivni, ale také moralni, socialni, psychicky, psychosexualni
nebo samotny vyvoj jeho osobnosti (Hartl, Hartlova, 2000). V této souvislosti, di-
vame-li se na to z vychovného hlediska, vyzaduje dospivajici clovék urcité zmény
ve vychovnych metodach a pristupu. Ty vyzaduji urcitou elasti¢nost (Lapinska,
Zebrowska, 1986, s. 664).

Nektefi autofi rozdéluji obdobi dospivani podle vyvojovych fazi, tedy od pu-
bescence pres adolescenci az k ranné dospélosti. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 18,
s.491). Toto rozdéleni v§ak neni jednoznac¢né. Z naseho pohledu je vsak zajimavé
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sociologické clenéni z pohledu socializace, které rozliSuje ¢tyfi obdobi: détstvi,
mladi, dospélost a stafi. Dospivani, stejné jako osamostatnovani, bychom zde
mohli zahrnout do obdobi mladi a obdobi mladé dospélosti. RozliSujeme zde
totiz i ,,mladou dospélost®, kterou pak lze zaradit do dvacatych let véku clovéka.

Jako zvlastni zivotni obdobi mezi détstvim a dospélosti miizeme chépat ado-
lescenci. Popularni psychologie pouziva pro uvedené obdobi terminu ,vék do-
spivani‘, ktery zahrnuje jak fyzické zrani, tak dusevni a socidlni (psychosocialni)
vyvoj. Podle Lapifiske a Zebrowské, kterd toto obdobi nazyva ,,vékem dortista-
ni‘, probiha toto obdobi ve véku od 12 - 13 do 17 - 18 let (Lapiriska, Zebrowska,
1986, s. 186), podle Hartla a Hartlové dochazi k dospivani ve véku od 12 - 14 do
22 - 24 let (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 18 a s. 120).

V nasledujicich kapitolach (kapitoly fyzicka, psychicka a socialni zralost) pou-
kazeme na to, Ze pfechod z obdobi dospivani do obdobi dospélosti je pro skupinu
klientl opoustéjicich zafizeni ndhradni vychovné péce obtiznéjsi nez pro ostatni
jedince jejich véku (vrstevniky), a to ve vSech oblastech, tedy jak v osobni, profes-
ni tak v socialni oblasti.

Zavérem muiZeme Fici, ze dospivani (mladi) je obdobim plnym rozpo-
rt, obdobim, v némz se koncentruje genera¢ni posun, ktery je charakterizovany
specifickou konstelaci navaznosti (,vristani“ do dospélosti, prebiranim znalos-
ti, dovednosti a odpovédnosti) a pretrzitosti (opusténim hodnot détstvi, odpo-
rem k nékterym ,,znakiim® dospélosti jako zvyk, sklon ke kompromisim apod.)
(Alan, 1989, s. 165).

2. Fyzicka zralost (vyspélost)

Fyzicky vyvoj dospivajiciho jedince zahrnuje rozvoj struktury a funkci orga-
nizmu. K tomu patfi zmény fyziologické a anatomické, jako napf. zmény riistu
téla a jeho objemu, zmény proporci organd, zmény v celkové podobé téla a také
pohlavni dospivani. V$echny tyto procesy jsou spolu tizce provazané a na sobé
vzéjemné z4vislé. Rican uvadi, ze obdobi pubescence je snad z celého Zzivota nej-
dramatictéjsi a biodromalné nejzajimavéjsi. Télesna promeéna, jejiz nejdulezitéj-
$1 soucasti je pohlavni dospivani, by jiz sama o sob¢ stacila vychylit psychickou
rovnovéhu a vynutit si novou integraci osobnosti, novou syntézu (Ri¢an, 1990,
s. 181).

Ve srovnani s predchdzejicim obdobim, kterym byl mladsi skolni vék, v ob-
dobi dospivéni dochézi u ditéte k rychlému tempu vyvoje (Lapifiska, Zebrowska,
1986, s. 662).
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Podle lékarskych véd je obdobi biologickych zmén v téle dospivajiciho jedin-
ce nazyvano pubescenci (pubertou). Podle Hartla a Hartlové (2000, s. 491) je to
obdobi pfemény z ditéte na biologicky zralého dospélého jedince, schopného
sexualni reprodukce, neboli obdobi pohlavniho dospivani (prvni menses, prv-
ni poluce, kriti¢nost, kolisani nalad, citii, pocitd nejistoty, sebepodcenovani aj.
Zacina adolescentnim ristovym skokem s postupnym vyvojem sekunddrnich
pohlavnich znaku. Vyskytuje se u vSech dospivajicich jedinct, nicméné nacaso-
vani, intenzita a doba trvani je u divek a chlapcti jina. U chlapct se objevuje ve
véku 12 - 15 let. Viditelny je pak nartst vyskovy a hmotnostni. U divek zac¢ina
asi o dva roky dfive, probiha vSak méné intensivné. Ri¢an tvrdi, Ze tento rusto-
vy skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny dusledek: patnactilety uz
nevzhlizi k dospélému, je s nim doslova na stejné vyskové urovni. Rovnéz uvadi,
ze ¢asné dozravajici chlapci byvaji v pubescenci, ale i pozdéji, vyssi, tézsi a sval-
natéj$i. Vynikaji ve sportu a byvaji mezi vrstevniky oblibenéjsi. (Rican, 1990,
s. 184, 186).

Z pohledu fyzického vyvoje klienti vychovnych zatizeni, je tfeba pozname-
nat, ze u nékterych klient muze dochdzet k nestandardnimu pribéhu proce-
su dospivani, resp. k vyvojovym deficitiim, vyplyvajicim ze zanedbanosti ve vy-
chovné a zdravotni péci v rodinach.

Filipczuk pise: ,,Déti z vychovnych instituci se vyznacuji niz$i mirou ristu
a hmotnosti (ty byly zaznamenany u vice nez 40% déti populace — pozn. v polské
populaci), maji méné fyzické odolnosti, coz se projevuje jejich vyssi nachylnos-
ti k infekcim a zvySenym vyskytim détskych nemoci.“ (Filipczuk, 1988, s. 58).
Duvodem tohoto jevu muize byt napt. nedostatecné ockovani, spatné podminky
bydleni, nedostate¢na vyziva, nevhodna strava apod.

Kromé détskych nemoci, trpi klienti vychovnych zafizeni také mnohem cas-
téji nez jiné déti infekcemi hornich cest dychacich, mocovych cest, usnimi in-
fekcemi, vadami rustu, vadami zraku, sluchu, nykturif a jinymi odchylkami od
normy. To je disledkem situace, v niZ se tyto déti nachazely pfed umisténim do
vychovného zatizeni, nebot nékteré déti vyristaly mnohdy v nevyhovujicich hy-
gienickych podminkach a ¢asto u nich také neprobihala zadna nebo jen mini-
malni zdravotni kontrola (Filipczuk, 1988, s. 58).

Podobnym zptisobem popisuje otazku fyzického rozvoje déti z nahradni vy-
chovné péce Maciaszkowa. Podle jejiho nazoru nespliuje fyzicky vyvoj déti pri-
jatych do vychovnych zafizeni normy ve 49%, u télesné hmotnosti je to asi 42%
polské populace. U téchto déti byly pred nastupem do vychovného zatizeni dale
zjistény:
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« existence nemoci spojenych s poskozenim centralniho nervového systému
- epilepsie, uzkosti;

« vrozené vady - alergie, onemocnéni srdce;

« nemoci spojené s nedbalou péci - pokrocild forma tuberkulézy, chudo-
krevnosti nelé¢ené, u¢inky intoxikace;

« dalsi typy onemocnéni - artritida, zanét stfedniho ucha apod.

Dale se zde také objevovaly znamky nervozity, az u 90% déti, fyzicka hyper-
aktivita, kousani nehtti, zachvaty vzteku, nadmérna plachost, no¢ni pomocovani,
koktani, no¢ni désy, atd. (Maciaszkowa, 1991, s. 154-155).

Z vyzkumu E. Luczak vyplyva, ze se u klientt vychovnych zatizeni vyskytuji
cetné funk¢ni abnormality nervového systému — neurdzy, epilepsie, fobie, $kol-
ni fobie, abnormalni chovani, a také poruchy jako je dyslexie, dysgrafie apod.
Podle vyse uvedené autorky jsou hlavnim divodem vyskytu téchto zavaznych
priznakd neurotického a organického poskozeni nervového systému u déti
s nejvétsi pravdépodobnosti traumatizujici zazitky, které vyplyvaji z patologic-
kého fungovani v biologickém prostfedi. Toto prostfedi je vyznamné vzhledem
k Zivotnimu stylu rodiny, zejména v$ak pred narozenim ditéte. V tomto ohledu se
pak velmi vyznamné projevuje nedostatek hygieny, koufeni, alkoholismus, pros-
tituce a Spatny zdravotni stav rodici, a dokonce i jejich dusevni poruchy (Luczak,
1994, s. 16).

Dal$im faktorem, ktery ma obrovsky dopad na fyzicky vyvoj ditéte a jeho
zdravi, je uspokojeni jeho psychickych potieb, zejména potieby jistoty a bez-
peci, sounalezitosti a soucasné také uspokojeni citovych potreb. Nedostate¢na
pritomnost matky a absence matef'ského citu u matky znamend, Ze tyto potieby
ditéte nejsou naplnény, coz vede ke snizené fyzické odolnosti ditéte a zvysené
nachylnost k infekcim. Tyto nedostatky a odchylky fyzického vyvoje se vyskytuji
u vétsiny déti umisténych ve vychovnych zafizenich. S vyvojem fyziologickym
souvisi vyvoj motoricky a manualni, ktery byva také casto opozdény (Filipczuk,
1988, 5. 59-60).

My vime, Ze existuje urcita hierarchie potfeb (usporadani od nejnizsich, za-
kladnich k vy$sim, druhotnym neboli sekundarnim). A. Maslow rozliSuje potie-
by na fyziologické (nizsi), psychogenni (vy$si), mezi které patii potfeba bezpeci
a jistoty; lasky, ucty a sounalezitosti; ocenéni a uznani; seberealizace a potfeba
znat a rozumét. Nejsou-li do jisté miry uspokojeny potfeby nizsi, nemohou byt
uspokojeny ani vyssi. Vyssi potreby jsou vysledkem uceni, mohou tedy u nékte-
rych klientd zcela chybét nebo mohou byt malo rozvinuty. Rizni autofi (Fromm,
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Horneyova, Lewin a dalsi) pak uvadéji dalsi obdobné hierarchie. Jednou z nich
je napriklad hierarchie potfeb dle Matéjcka a Langmajera, kteti déli potfeby na:
+ potfebu kvality vnéjsich podnétt,
o potfebu smysluplného svéta (stalost, fad a smysl podnétu),
+ potiebu emocionalnich a socialnich vztaht (k matce, roding, vychovateli),
« potfebu spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty (zdravé uvédo-
méni si vlastniho ,,ja“ a vlastni identity),
+ potfebu oteviené budoucnosti (Matéjc¢ek, Langmajer, 2011).

Na zakladé vyse uvedeného, 1ze na zavér konstatovat, ze tikolem vychovnych
instituci by mélo byt nejen uspokojovani zakladnich (nizsich, vyssich) potieb
déti, ale i kompenzace nedostatkd, které byly zapricinény nedbalosti v péci o dité
v biologické rodiné. Prioritou vychovnych zatizeni by mélo byt vytvoreni vhod-
nych podminek nejen pro fyzicky vyvoj klientt, ale také pro jejich vyvoj psychic-
ky a soucasné i snaha o udrzeni jejich dobré fyzickeé i psychické kondice.

3. Psychicka zralost

Predchozi kapitola byla vénovana fyzickému vyvoji klientti vychovnych zari-
zeni. My vsak vime, Ze fyzicky vyvoj je nerozlu¢né spjat s vyvojem psychickym.
Béhem procesu dospivani miizeme pozorovat zmény nejen ve fyzickém, ale i v
psychickém vyvoji ditéte. Psychické (dusevni) zmény jsou tedy uzce spjaty s roz-
vojem fyzickym ¢i fyziologickym. V nékterych pripadech se muze jednat o velky
rozdil mezi biologickym zranim a duSevnim a socidlnim vyvojem.

V ramci psychického vyvoje jde zejména o formovani osobnosti ditéte, jeho
rozumovy vyvoj, vyvoj charakteru, ale i sexudlni zrani apod. To v$ak nejsou je-
diné vyznamné faktory v psychickém vyvoji v obdobi dospivani, resp. v proce-
su psychického zrani ditéte. Nize budou uvedeny hlavni determinanty psychické
zralosti déti.

U nékterych déti se muze objevit krize dozravani ¢i identity, ktera se vy-
znacuje vzrustem psychickych problémi v dospivani. Jde o potencialni obdobi
konfliktti a obdobi v¢lenovani se do novych socidlnich roli, pricemz pfi dusevni
labilité a nepfiznivych interpersonalnich (meziosobnich) vztazich, se mize u né-
kterych klientti objevit vyskyt zkratkovitého jednani, uzkosti, pocitt bezradnosti,
nezdrzenlivosti, impulzivity, vyskyt fobii a zvy$eného sebepozorovani a také sen-
zitivni vztahovaénosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 18, 279).
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Identita je dnes v psychologii adolescence bézny pojem. O ,,hledani Ja“ se pise
a mluvi snad ve v$ech jazycich nasi kultury. Obdobi dospivani je vrcholem osob-
niho zapasu o identitu, proto je tento pojem klicovym i pro nase obdobi (obdobi
osamostatnovani). Helus fikd: ,,Mit identitu znamena znat odpovéd na otazku,
kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citiim, védét kam patiim, kam smétuji,
¢emu doopravdy véfim, v ¢em je smysl mého Zivota. Znamena to jistotu sebou
samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické sebeuvédomovani, znalost svych
moznosti a mezi. Znamena to mit vétsi podil na svém zivoté.“ (Helus, 1983, s.
232). Identita znamena i jasné védomi sebe jako subjektu: Jsem to ja, kdo se roz-
hoduje, kdo se odhodlava a kone¢né jedna. Identita neni uplna bez realistického
poznani vlastnich schopnosti. Jde o schopnosti v nejsir§sim smyslu, od abstraktni
inteligence az po télesnou ptitazlivost (Ri¢an, 1990, s. 235).

Jiz jsme zminili, ze vychovna instituce jako forma nahradni vychovné péce
neni schopna détem zajistit plny emocionalni vyvoj a soucasné neni schopna
plné uspokojit jejich potieby v ramci dusevniho zdravi. Jednim z mnoha duavo-
da miize byt i to, Ze se déti z nevyhovujicich rodin v ur¢itém véku (pfiblizné od
deseti let) brani umisténi do vychovnych zatizeni (doslova se mu ,,vzpiraji), coz
pochopitelné vede k nizké akceptaci vychovnych pracovniki (vychovateli) a niz-
ké potrebé zapojit se do déni (aktivit, programu) vychovného zafizeni. To mize
souviset s pravé probihajicim obdobim tzv. ,pubescentni vzpoury®, ktera je dle
Ri¢ana normdalnim stadiem ve vyvoji osobnosti, a ktera mé svij vyvojovy smysl.
Usnadnuje vymanéni se z détinské citové zavislosti a je zkouskou vlastnich sil
(Ri¢an, 1990, s. 188). Dalsi diivody mohou spocivat napt. v tom, Ze tyto déti ¢asto
nemély a mnohdy ani nemivaji plany do vzdalené budoucnosti, coz je v rozpo-
ru s pozadavky vychovného zatizeni (vychovnych pracovnikii), nebot v nich jde
o ¢innost planovanou. Bohuzel i samotné ambice téchto klientii jsou mnohem
niz$i nez ambice jejich vrstevnikd, ktefi vyristaji v rodinach.

Muzeme Fici, Ze psychicka vyzralost klienti vychovnych instituci se sklada
z intelektualniho, emoc¢niho a mravniho vyvoje. Rozebereme tyto tfi aspekty
psychické vyzralosti, abychom mohli popsat, jak vypada psychicky vyvoj déti,
které se pripravuji na samostatny zivot.

Kognitivni vyvoj

Jak bylo vyse uvedeno, jednim z diilezitych aspektt ve vyvoji ditéte je jeho psy-
chicky vyvoj, ktery se soucasné odrazi i ve vyvoji kognitivnich funkci. Velkou
mérou urcuje dusevni zmény, které nastanou v pribéhu dospivani. Dusevni
vyvoj je ovlivnén rtiznymi faktory. Jedna se o endogenni a exogenni vlivy, tedy
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o genetické faktory a vnéjsi podminky, které ma dité od utlého véku v ramci své-
ho vyvoje (rozvoje). Bohuzel, rodinné prostiedi déti umisténych ve vychovnych
institucich obvykle nevytvarelo podminky, které by stimulovaly jeho dusevni vy-
voj. To se muiZze nasledné projevit absenci urcitych cilé a nezajmem o uspokojeni
kognitivni potteb (Filipczuk, 1988, s. 61).

Podle Obuchowské ovliviiuje dusevni vyvoj nejen vyvoj a fizeni emoci, po-
chopeni mravnich pojmd, ale do zna¢né miry urcuje identitu jedince, ovliviiuje
jeho socializa¢ni proces, resp. jeho smér a pribéh (Obuchowska, 1983, s. 40).
V kapitole 2.4 ,,Socialni zralost, socializace® si pojmy socializa¢ni proces a socia-
lizace blize vysvétlime.

Béhem dospivani dosahuje smyslova ¢innost, stejné jako nékteré smyslové
analyzatory své nejvyssi ucinnosti. Pokud jde o pamét, pravé v tomto obdobi za-
¢ina dospivajici jedinec ve vétsi mife pouzivat logické uvazovani. Velmi dtilezi-
tou roli ve vyvoji dospivajicich hraji my$lenkové procesy. P. Rican hovoii o tzv.
»mysleni o mysleni“: ,,My$leni o mysleni otevira cestu k formalnim operacim.
Myslet formalné znamena myslet nezavisle na obsahu.” (Ri¢an, 1990, s. 188).

V obdobi dospivani se rozviji nejvyssi stupen mysleni, ktery nazyvame mysle-
ni abstraktni. Intenzivné se také rozviji pfedstavivost. To se projevuje ve schop-
nosti lepsiho feseni kazdodennich problémt, stejné jako ve snech a kreativite.
Kreativita zde figuruje predevsim v podobé ,,slova“. Dospivajici jedinec tvori bas-
né, pise povidky, dopisy a deniky. Jejich cilem je projev citi, pocitd, touhy, radosti
a uzkosti (Obuchowska, 1983, s. 48).

V intelektudlnim vyvoji déti z vychovnych zafizeni je patrnd nevyrovnanost,
vyplyvajici z negativiniho dopadu prostredi, ve kterém predtim dité zilo. Je to pre-
dev$im nedostatek prikladi ze strany rodicii, nedostatek péce a nedostatek pod-
nétl (stimul@). To ma za nasledek sniZzeni kognitivnich potieb ditéte, coz se
stava pri¢inou nezdjmu o poznani, stejné jako nechuti ke vzdélani.

Podle Raczkowske (1997) je vychovné zatizeni schopno vytvofit piiznivéj-
$1 podminky pro studium nez priimérné biologické rodiny. Nicméné, nasli by-
chom zde i urc¢ité problémy, které vyplyvaji z kolektivniho Zivota v zafizeni a také
podminky, které nemusi byt vzdy pro vzdélavani klientd vychovnych zatizeni
priznivéjsi nez podminky v rodiné. Statistiky vsak hovofi proti tomuto tvrzeni.
Naptiklad v Ceské republice studuje na VS kazdé 170 dité z vychovného zatizeni,
picemz obvykle je to kazdé 4 dité z bézné ceské populace (zdroj: CT 24, hlavni
zpravodajska relace, 29. 4. 2015).
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P1i praci s détmi, které jsou ohrozeny $kolni netspésnosti, je dtlezité snizit ¢i
eliminovat alespon jeden z divodi nepfiznivé socialni situace. Jediny uspéch
mize u ditéte podporit pozitivni postoj k edukaci.

Ze studie, kterou provedl Kozak v roce 1986, vyplyva, ze ,,déti z vychovnych
zafizeni maji velmi malou vytrvalost pii plnéni povinnosti skoly, jejich motivace
k uceni je velmi nizka a velmi nizké jsou i vzdélavaci aspirace. I pres relativné
vysoké intelektualni stimulace rtznych typt poznavacich aktivit a dostate¢nou
péci o vzdélavani déti umisténych ve vychovnych zafizenich, projevuji déti ve
vétsiné pripadi malou snahou dosahnout dobrych vysledkid ve skole (Kozak,
1986, s. 53).

V dobg¢, kdy dospivajici jedinec uspésné ukoncil studium, vyskytuje se u néj
faze (mnohdy problém) vybéru sméru daldiho studia nebo samotného zamést-
nani. Tato situace ho nuti premyslet o budoucim zivoté a moznosti jak realizovat
své Zivotni plany.

Osobnost klienta je formovana konstantnim vztahem se spole¢enskym pro-
stredim, ve kterém vyrista. S pomoci rtiznych socidlnich vztaht se u¢i komuni-
ka¢nim dovednostem, uci se komunikovat s okolnim prostfedim. Timto zptiso-
bem zacina dospivajici jedinec vnimat sam sebe. V priibéhu této doby zacne sam
sebe formovat a hleda svou vlastni identitu (Porebska, 1982, s. 178-182).

V této souvislosti je tfeba zminit vyznam jedné dimenze socidlnich vztahd,
které clovéka provazeji cely zivot. Jedna se o vztahy oboustranné duvéry a vzajem-
né ucasti, jimiz se vyznacuje fenomén pratelstvi (Alan, 1989, s. 154). Hodnotu
a vyznam pratelstvi si ¢clovék zacina vétsinou nejsilnéji uvédomovat pravé v ob-
dobi prechodu z mladi do dospélosti. Je velmi vyznamnym ¢initelem ve formova-
ni osobnosti jedince a jeho socializaci. Oblast socidlnich vztaht (pratelstvi) byla
také pfedmétem naseho zkoumani (viz ,,Vyzkumna ¢ast®).

Dospivajici jedinec mtiZe, v ramci snahy stat se nezavislym, projevovat ten-
dence napodobovani osob ve svém okoli (identifikuje se s nimi a stylizuje se do
jejich chovani, vyjadfovani apod.). Snazi se o zménu vyrazu své osobnosti pomo-
ci ,stylizace®, tedy tim, Ze napodobuje chovani druhych, jejich zptisoby oblékani,
vyjadfovani emoci, stejné jako prebiranim ndzort, piani a cili druhych. U kaz-
dého jedince probiha tento proces vyvoje identity jinym zpiisobem, stejné jako
jsou odli$né i metody sebepoznani.

Samostatnym tématem, kterému psychologové vénuji hodné pozornosti je
spolecensky rist. Jedna se o vyvoj ¢lovéka k urcité spolecenské roli a plnéni stale
dalezitéjsich ukolt ve spole¢nosti.
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Emocni vyvoj

Dal$im dulezitym aspektem rozvoje dospivajiciho jedince je emocionalni
zrani. Podrdzdénost a emociondlni nestabilita se v rdmci procesu dospivani po-
malu méni ve stabilitu a rovnovahu. Citové zazitky jsou silnéjsi, skala pocitt se
obohacuje, navic se rozvijeji vyssi pocity: moralni, socidlni, estetické.

Dilezitym rysem pubescentt a adolescentt jsou také casté promény nalad —
z radosti do smutku, z nadseni do marnosti az rezignovanosti. Radost a smutek
je spojen s riznymi podnéty. Smutek je vniman velmi intenzivné a pocit $tésti
mize vést a7 k vrcholtim extaze (Lapiniska, Zebrowska, 1986, s. 410). V tomto
obdobi je nutno pocitat s ,,citovym rozkyvem®. Jedna se predevsim o podrazdéné
reakce, labilni nalady, které se ¢asto velmi rychle méni. Prevladaji vSak zaporné
emoce: rozmrzelost, nepokoj, neklid, hore¢na aktivita, pak zase apatie hranicici
s depresi (Ri¢an, 1990, s. 191). Tyto stavy Ize vysvétlit ndro¢nosti daného obdobi
zivota dospivajictho jedince a soucasné také naroc¢nosti jeho snah o emancipaci.

Dospivajici jedinec ma dost ¢asto pocit, Ze mu nikdo nerozumi, Ze véechno
zna a Ze ho druzi (napft. rodice ¢i vychovni pracovnici) jiz ni¢emu novému nemo-
hou naucit. Mark Twain napsal: ,,Kdyz mi bylo ¢trnact, mij otec nicemu nero-
zumél. KdyZ mi bylo jednadvacet, Zasl jsem, kolik se toho stary pan za téch sedm
let naucil® (Ron Powers, 2005). Pro vychovné pracovniky je velmi slozité klienty
presvédcit, ze rozumi a chapou jejich problémy, ze jejich tkolem je pomahat jim
s pripadnymi problémy a spolupracovat na jejich reseni.

Klienti vychovnych zafizeni se vyznacuji vy$$im vyskytem takovych pociti
jako je pocit osaméni, existencidlni pomijivosti a rozporuplnosti. Pocit osamé-
losti je vysledkem dlouhodobych neuspokojenych potieb lasky a sounalezitosti.
Podle Szczepanského jsou izolace, nedostatek komunikace, absence vzdjemného
porozuméni, nedostatek zdjmu o jeho osobu a jeho problémy nejdtilezitéjsimi
faktory psychického, ale hlavné socidlniho osamoceni (Szczepanski, 1988, s. 122).

Ani pozitivni kontakt vychovného pracovnika s dospivajicim jedincem ne-
staci k tomu, aby ho vysvobodil z pocitu osamélosti. Dospivajici lidé trpi osa-
mélosti, nebot jejich potreby nebyly nebo nejsou naplinovany. Tim u nich ros-
tou neurotické izkosti a neurotické poruchy. Mizeme u nich zaznamenat také
emocionalni nestabilitu. Egocentrismus spousti obranné mechanismy jako je
hysterie a agrese, které jsou ve svém disledku vysledkem nedostatku citovych
vazeb a nedostatku védomi sounalezitosti s ostatnimi lidmi.

Podle A. Maciafe vede dlouhodoba emociondlni (citovd) izolace jedin-
ce ke vzniku strachu z navazani emocionalniho kontaktu. Podle autora, je
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jedinou moznou kompenzaci odbourani téchto pociti $ifeni stalého pocitu lasky
(Maciarz, 1990, s. 182).

Dalsim faktorem je pocit odli$nosti, ktery je zptisoben reakci okolniho pro-
stfedi na odli$nou Zivotni situaci ditéte ve vychovném zarizeni. Déti z vychov-
nych ustavi prozivaji svou odlisnost predevsim ve $kole. Nizka ,,atraktivita“
téchto déti miize zptisobovat $patné vysledky ve skole, které mohou byt dosaho-
vany nejen neumyslné, ale také zcela zamérné. Klienti vychovnych zatizeni citi
rozdil pfi srovnani s détmi, které maji stabilni rodinné zazemi. Proto by za tce-
lem sniZeni nebo zmirnéni téchto pocitt méli ucitelé zaky (klienty vychovnych
zafizeni) zapojit napt. do organizovani rtiznych akei a oslav, které mohou rozvijet
jejich aktivitu a podporovat jejich sebevédomi.

Déti z vychovnych zafizeni prozivaji ¢asto pocit existencialni pomijivosti (do-
casnosti). Tento stav je ¢asto spojen s nedostate¢né uspokojenym pocitem jistoty
a bezpeci, s negativnimi zku$enostmi v biologické rodiné, se zménou prostre-
di (z premisténi do vychovného zarizeni), jakoz i s nedostatkem socialnich va-
zeb ve svém okoli, ptipadné v rodiné. Jedinec se nechce upoutat na jedno misto,
véc nebo situaci, nebot si je védom, ze v kazdém okamziku se v§e mize zménit
(Maciarz , 1990, s. 181-186).

Vsechny vyse uvedené diivody vedou k tomu, ze klienti nedosahuji v zivoté
emocionalni rovnovahy, resp. stability, ktera by jim zajistila fadné fungovani ve
spole¢nosti.

Mravni vyvoj

Tretim zminénym faktorem je vyvoj moralni. Ten je u dospivajicich jedinct
silné spojen s vyvojem intelektualnim, nebot probihd ve stejné fazi. Roste-li inte-
lektudlni aroven, zvysuje se také moralni iroven. Ta se sklada ze dvou fazi vyvoje:
vyvoj moralniho chovani a vyvoj mravnich pojmu. Vyvoj moralniho chovani
zahrnuje seznament se s tim, co od ¢lovéka ocekava spolec¢nost a s jejimi zakony
(Hurlock, 1985, s. 184-185).

Ri¢an tvrdi, Ze mnoho lidi zfist&vd na primitivnim stupni mravniho vyvo-
je, coz ve svych disledcich brzdi i celkovy rtist osobnosti (Ri¢an, 1990, s. 226).
Bohuzel, ¢asto se stava, ze klienti vychovnych zafizeni mivaji poruchu mravniho
vyvoje a mnohdy vnimaji chybné rozdily mezi dobrem a zlem. Jejich hodnotovy
systém je Casto $patné nastaven a muze se odchylovat od pravidel panujicich ve
spolecnosti. Zde je velmi dilezita role pedagogu, ktefi by méli prispét ke zlepseni
moralniho vyvoje takto narusenych déti.
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Autonomie

Béhem dospivani hraje diilezitou roli orientace sama na sebe. Dospivajici ¢lo-
vék vyristajici ve vztahu k okolnimu svétu poznava sam sebe a formuje své sebe-
védomi. V tomto sméru je zcela novy vyvoj pozice ve skupiné vrstevniki. Nové
vztahy méni chovani dospivajicich, méni zpiisob jejich mysleni, oblecent, ale také
moralni zasady a zasady fungovani ve spole¢nosti.

Jedinec v obdobi dospivani buduje své cile a souc¢asné poznava sebe sama. Pfi
plnéni jednotlivych ukolu stoji dospivajici jedinec pred vybérem moznosti. Tato
¢innost vede k seberealizaci. Da se fici, ze v této fazi dochazi k ,dotvoreni® celé
osobnosti ¢lovéka (Porebska, 1982, s. 196-197).

Charakteristickym znakem zralé osobnosti je nezavislost spojena s odpovéd-
nosti. Projevy autonomie miizeme sledovat u dospivajicich, ktefi jiz chtéji vést
svyj vlastni zivot podle svého planu, tedy bez pomoci dospélych. Touha po neza-
vislosti je pozitivnim obrazem ve vyvoji, ale nelze ji povazovat za projev socialni
zralosti. Dospivajici lidé projevuji svou nezavislost. Ta v§ak bohuzel ¢asto nema
vazbu k odpovédnosti, které se dospivajici jedinci vice méné brani. Kova¢ uvadi,
ze nejde o osamostatnovani, ale zbavovani se jednostranné zavislosti na okoli
(Kovac, 1980, s. 61).

Snaha o autonomii je Uzce spjata s nezavislosti dospivajiciho. Autonomie
mize byt vyjadfena v takovych ¢innostech, jako je védomé rozhodovani, projev
vlastniho nazoru na udalosti a skute¢nosti, projevy nezavislych soudu ¢i plnéni
ruznych tkolt. To se projevuje také v feseni vnitinich konfliktd a zvladani kri-
zovych situaci (Porgbska, 1982, s. 198-201). Je to velmi dilezity rys osobnosti,
ktery pokryva celé jeho fungovani v rtiznych ¢innostech a situacich. I autonomie
vsak muze ukdzat své slabiny v zavislosti na prostredi a jeho pfimych dopadech.

V obdobi dospivani si mladi lidé stale vice uvédomuyji, ze svét dospélych, kte-
ry je obklopuje, je velmi rozmanity, pokud jde o nazory politické, socialni, na-
bozenské, moralni a estetické. Pozorovani svéta dospélych a jejich chovani ma
u dospivajicich vliv na vyvoj jejich pohledu na svét v priibéhu celého dospivani.

Shrneme-li vSechny uvedené skute¢nosti, dospéjeme k zavéru, ze v pribéhu
dospivani proziva dospivajici jedinec velmi slozité a intenzivni situace, zazitky
a emoce, které jsou spojeny s rozvojem biologické, psychologické a socialni do-
spélosti. K tomu je potieba brat na zfetel aspekty osamostatiiovani, samostatnos-
ti, a také to, Ze psychicka vyzralost se nevyviji u vSech jedinct stejnym tempem.
Z toho dtivodu bychom méli dospivajicimu dat dostate¢ny prostor a moznost se-
znamit se diikladné s novou situaci, kterou je vstup do Zivota dospélych.
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4. Socialni zralost, socializace

Pojem socialni zrani uzce souvisi se socializaci. Je to komplex vyvojovych
zmén v chovani a védomi v souvislosti s ménicim se postavenim ¢lovéka ve spo-
le¢nosti. Vytvari se zdkladni motiva¢ni struktury hodnotové orientace a Zivotni
cile (Kraus, 2008, s. 60). Proces socidlniho zrani znamena v nejobecnéjsi rovi-
né preménu jedince z pozice prevazné objektu spolecenské péce ve spolecensky
subjekt, pricemz rozsah a obsah socidlnich procesi a fenoménd, jichz se jedinec
stane subjektem, se u jedinci lisi.

Socialni zrani je proces vyvojovych zmén jedince, ktery probiha pod tlakem
ménici se socialni pozice a roli, vedouci k vyse uvedené postupné proméné ob-
jektu spolecenské péce ve spolecensky subjekt. Socialni zrani probiha ve dvou za-
kladnich rovinach, v oblasti védomi a v roviné osvojovani si socialni kompeten-
ce. Disledkem vyvojovych zmén ve védomi a v socialni kompetenci jsou promé-
ny socialniho chovani od elementarnich aktt az po Zivotni styl (Sak, 2000, s. 35).

Socidlni kompetence muzeme chdpat jako zobecnéni konkrétnich doved-
nosti a obecné schopnosti flexibilné vyuzivat a modifikovat socialni dovednosti
podle novych podminek, novych pozadavki a nového socialniho prostredi (Sak,
2000, s. 43).

Vagnerova hovofi o socialnim prostoru, ktery nas (dité) obklopuje a uva-
di: ,,Je-li v8ak socialni prostor jedince prili§ konfliktni a stavi-li ho do vzéjemné
odporujicich roli, muze dojit k naruseni socialniho zrani — osobnost muze byt
disharmonicka nebo prilis mélka.“ (Vagnerova, 2000, s. 320).

Pod pojmem ,,socialni zralost“ se skryva ziskavani (ziskani) dovednosti v so-
cidlnim chovdni, které by mélo byt v souladu se spole¢enskymi normami. Lze fici,
ze spolecenska socializace jedince probiha ve tfech rovinach:

o uceni se socialni roli;

¢ socialné schvaleném chovani;

o rozvoji socialnich postoji.

Prakticky v kazdé fazi zivota jsou déti ovlivnény socidlni skupinou, ve které
se nachazeji a se kterou se identifikuji. V predskolnim obdobi je to napt. rodina,
ve $kole a ve vychovném zafizeni pak ucitelé, vychovatelé a vrstevnici. V obdobi
dospivani jsou to predevsim autority z fad vrstevnikd, se kterymi se jedinec iden-
tifikuje. To miize mit pochopitelné jak pozitivni, tak i negativni vliv na dospiva-
jictho (Hurlock, 1985, 5.436-437). V negativni roviné bychom zde mohli zmi-
nit napt. fotbalové fanousky Hooligans, ktefi se projevuji zna¢nou agresivitou,
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vyhranénosti a nesnasenlivosti vii¢i jinym fanouskiim, hnuti Skinheads, ktefi se
projevuji rasovou nesnasenlivosti a agresivitou vii¢i minoritdm a dalsi.
Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu zivota dospivajiciho je-
dince. Jde o skupinu, kterd je dospivajicimu vékové a také nazorové blizka. Alan
uvadi, Ze v obdobi mladi roste uloha vrstevniki, ktefi predstavuji ,,rovné partne-
ry” v nové objeveném svété (Alan, 1989, s. 163).
Dospivajici se do téchto skupin v¢lenuje na zakladé potieby prislusnosti
(snaha nékam patfit). Wroczynski uvadi, Ze tyto skupiny maji dvé funkce:
« moznost ukazat v téchto skupinach, co se prislusnici skupiny naucili tim,
ze se ucastnili Zivota dospélych;
» rozvijeji samostatné usili a uskute¢nuji své cile, které nemohou reali-
zovat v jinych formach aktivit, pokud nedosdhnou socidlni dospélosti
(Wroczynski, 1968).

Vrstevnické skupiny dospivajicich se lidi od skupin détskych. Jejich vyznam
se s postupem véku zvySuje. Projevuje se v nich postupné vymanovani jejich vrs-
tevnikdl z pout pfimé kontroly dospélych (hlavné rodi¢t). Vrstevnické skupiny
jsou pro jejich ucastniky soucasné prostfedkem, kterym manifestuji svou touhu
po samostatnosti a dospélosti (Kraus, 2008, s. 89). Vrstevnické skupiny maji
pochopitelné velky vliv na rozvoj osobnosti, at uz ve smyslu pozitivnim ¢i nega-
tivnim. Patfi casto k referen¢nim socidlnim skupindm, tedy skupinam, se kterymi
se jedinec identifikuje (nebo by se rad identifikoval). Z toho diivodu také prebira
jejich normy chovani, postoje a hodnoty. Kraus uvadi, Ze v prostredi vrstevnic-
kych skupin probihd zékladni proces socializace (Kraus, 2008, s. 90). V pripadé
skupin asocialniho charakteru by vychovnym pracovnikiim meélo jit o eliminaci
jejich negativniho vlivu, pfipadné o snahu jejich plisobeni izolovat.

Ri¢an uvddi, Ze se v obdobi pubescence do jisté miry zrychluje rozvoj ro-
zumovych schopnosti. Se socidlni zralosti je to v3ak slozitéjsi. Pubescenti se sice
rychleji orientuji ve svém prostredi, jsou ,,rozkoukanéjsi®, ale plna socidlni zralost
nastava v dne$nim stale slozitéjsim a zmatenéj$im svété spise pozdéji — v obdobi
adolescence, resp. ranné dospélosti (Ri¢an, 1990, s. 187).

Socializaci rozumime proces postupné premény clovéka jako biologické by-
tosti v bytost spolecenskou, tedy postupné zaclenovani se do Zivota dané spolec-
nosti, proces, v némz se u¢ime v dané spole¢nosti zit. Socializace probiha po cely
zivot ¢lovéka zcela nahodile. V pribéhu zivota si clovék osvojuje speciticky lidské
formy chovani, jazyk, poznatky a normy, tedy kulturu dané spole¢nosti (Kraus,
2008, s. 59). V primarni socializaci je rozhodujicim cinitelem rodina. Rodina
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uvadi dité do prislusného kulturniho prostiedi, u¢i ho orientaci v tomto pro-
stiedi. Skola a jiné spolec¢enské ¢i vychovné instituce (v nagem ptipadé vychov-
né zafizeni) pak na tuto primarni socializaci ve své praci navazuji. Vagnerova
uvadi, Ze rodina poskytuje ditéti zakladni socialni zkusenost a predava mu svym
chovanim svét jako celek, ve kterém i ono tvoii jeho soucast. Dité se v rodiné
nauci posuzovat, zda je svét spiSe dobry nebo spise zly, ma Sanci v ni ziskat pocit
zékladni divéry. Rodina je zjednodu$enym modelem svéta, v némz ziskava dité
prvni zku$enosti a ovétuje si reakce svéta na své chovani (Vagnerova, 1999, s. 19).

Socializace vede k osvojovani si urcitych socialnich roli, tj. zptisobii chovani,
které socialni okoli o¢ekava na zakladé véku daného jedince, jeho pohlavi a spo-
lecenského statusu. Od dospivajiciho tedy zcela logicky oc¢ekavame, ze u néj na-
lezneme tendence k samostatnosti v rozhodovani ¢i v jednani, resp. tendence vést
samostatny zivot. Dospivajici v§ak musi pfijmout pravidla Zivota ve spolecnosti,
tj. musi se umét prizpisobit ostatnim. Da se fici, Ze nejvy$sim stupném socia-
lizace je integrace jedince do prostfedi (to je hlavnim cilem napt. u zdravotné ¢i
mentalné handicapovanych).

Sak hovoti o tzv. ,,socialni manipulaci®, coz je velmi zajimavé téma. Uvadi,
ze Clovék si vlastné nevybral spole¢nost a jen ve velmi omezené mite si vybira
subjekty, které na ného piisobi. Lidsky jedinec je tedy do zna¢né miry socialnim
produktem toho, co si nevybral, co nebylo jeho svobodnou volbou. Proto je tedy
socializace do ur¢ité miry socialni manipulaci. Pokud by se jedinec narodil v jiné
spole¢nosti, jiné dobé¢, jiné kultute, zastaval by odlisné hodnoty, mél by jiné soci-
alni postoje a choval by se podle jinych socidlnich norem. Socializace tedy v sobé
imanentné obsahuje tlak proti svobodé jedince a tendenci jedince manipulovat
(Sak, 2000, s. 57).

Alan hovori o dosazeni ,socialniho statusu®. Uvadi, Ze socialni status jako
ocenéni socialnich funkci z hlediska upevnéni a rozvoje socidlniho systému, v je-
hoz ramci jsou tyto funkce plnény, determinuje socialni chovani lidi a vede k so-
cialni mobilité. Alan ve své knize dale uvadi, ze existuje skdla socialniho statusu
a prestiZe, po které je mozné se v ramci Zivotni drahy pohybovat (Alan, 1989,
s. 63).

Lidsky jedinec ve svém chovani ve spolecnosti, a ke spolecnosti, musi védét,
co chce, ale musi umét svych ciltt dosahnout. Tedy nejen ,,co, ale i ,,jak“ je pred-
métem socializace a soucasti socidlniho zrani (Sak, 2000, s. 42).

Socializace muze pochopitelné probihat v rtiznych prostredich (rodina, $ko-
la, prace aj.) a tedy i v rizné kvalité. Vlivem neptiznivych, a z hlediska optimal-
niho rozvoje osobnosti nezddoucich, podnéti se vSak nékdy jednani a chovani
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dospivajiciho jedince za¢ne odchylovat od obecné uznavanych norem. Kraus
uvadi, ze v takovém pripadé hovorime o deviantni socializaci - desocializa-
ci. (Kraus, 2008, s. 60) Proces, ve kterém se pak napf. vychovné zafizeni snazi
o napravu nedostatku socializace, resp. o navrat klienta do ,,normalniho“ Zivota
a ukotveni ve spolecnosti bézného socidlniho chovani se nazyva resocializace.
Resocializace (ale také reedukace) se stava castou naplni vychovné prace vy-
chovnych zafizeni. V ramci ndpravy disocidlniho (deviantniho) chovani se vak
nejedna pouze o resocializaci, ale také o preventivni a intervenc¢ni programy rtz-
nych instituci a skupin. Tém se v8ak v této publikaci vénovat nebudeme.

Uspésna resocializace by méla byt uskute¢tiovéna ve tiech sférach:

a) prevenci socialnich deviaci;

b) resocializaci ve vychovnych zafizenich i mimo né;

¢) nasledné péci po odchodu klienta z vychovného zatizeni (Wolan, 2005,

s. 26).

Vétsina klientd vychovnych zafizeni patii do ,,rizikové skupiny” déti a mla-
deze (tato skupina zahrnuje jak drobné vyukové ¢i vychovné problémy, tak i cho-
vani, kterym je porusovan zakon). Labath v této souvislosti hovoii o rizikové
mladezi. Do této skupiny radi ty jedince, u kterych se zvysuje pravdépodobnost
selhani v socidlni a psychické oblasti v ramci pisobeni rtiznych faktort na jejich
osobnost (Labath, 2001, s. 157). Chovani a jednani rizikové skupiny déti a mlade-
ze muzeme rozdélit do tfi skupin (podle stupné rizikovosti) na:

 disocialni (nejméné rizikové pro spolecnost; jedinec se na zakladé naru-
$enych socialnich vztahii a vlastnich ,,pokfivenych® hodnot pohybuje na
hranici spolecenskych norem; jde o neprizptisobivé chovani, které vsak ne-
vykazuje agresivitu);

« asocialni (jde o porusovani socialnich a etickych norem, které vsak proza-
tim neni zalozené na trestné ¢innosti ¢i ni¢eni hodnot spole¢nosti - alko-
holismus, drogova zavislost, ale i zagkolactvi);

« antisocialni (pro spole¢nost ohrozujici; jedna se o vazné prestupky a trest-
nou ¢innost; projevuje se destruktivni ¢innosti, delikventnim jednanim
a agresivitou).

Labath zahrnuje vSechny tfi vySe uvedené stupné do jedné kategorie, které
nazyva disocialni chovani (Labath, 2001, s. 44). Soucasné také tvrdi, Ze uvedené
tfi typy patologického chovani mohou souviset s poruchami chovani. Podle néj
jsou poruchy chovani charakterizovany opakujicim se disocidlnim, agresivnim
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a vzdorovitym chovanim (Labath, 2001, s. 46). Nejde vsak o tzv. ,,nezbednost® ¢i
~rebelantstvi®, které se projevuje v pubescenci a adolescenci.

V odborné literature se také velmi cCasto objevuje pojem disharmonicka
osobnost ¢i disharmonicky vyvoj osobnosti. Jde stav, ktery je mozné korigovat
kvalitni vychovou. V nékterych pripadech se disharmonicka osobnost projevu-
je napt. riiznymi kazenskymi prestupky, drobnymi kradezemi, utéky z domova,
neomluvenymi absencemi ve $kole, drzym chovanim, lhanim, odmlouvanim ¢i
podvody. Toto chovani mize byt spojeno i s agresivitou. Casto je to zptisobeno
naru$enim etickych zasad a zabran, v ramci nedostatecné socializace jedince
a nedostate¢né akceptace socialnich norem.

Problematika socialné patologickych jevli mezi mladezi a ranné dospélou
populaci neni problémem jen v Ceské republice, ale takika na celém svété. Sak
ve svém dile uvadi zajimavou myslenku, neboli fakt, Ze na socialné patologické
jednani ma velky vyznam medidlni trh budovany pod heslem: ,,0 penize jde az
v prvni radé®, ktery se zménil z nastroje spolupodilejiciho se na pozitivni soci-
alizaci mladé generace, na rizikovy faktor sociopatogenniho vyvoje mladeze. To
vSak neni jediny problém, mezi daldi pric¢iny socidlné patologického chovani pa-
tfi napt. nedostatky v:

» hodnotové orientaci jedince (vyvoj hodnot u narkomani apod.);

o aktivitach ve volném case (delikventni chovani a jedndni v rdmci traveni

volného casu);

o zavislosti na televiznim vysilani a internetu (jako socializa¢nich ¢inite-
lich; vliv projevi agresivity, rasové nesnasenlivosti, vulgarni prezentace
sexu v TV apod.);

« samotné rodiné a jeji pfipadné socialni deviaci (Sak, 2000, s. 203).

Koudelkova uvadi, ze delikvence déti a mladeze je vyjadfenim budto nitro-
dusevniho nebo vnitrorodiného konfliktu (Koudelkova, 1995). Dalo by se ve
strucnosti fici vnitfniho konfliktu nebo konfliktu s vnéj$im svétem. Helus fesi
otazku, jak dochazi k situaci, kdy se osobnost odchyluje od spolecensky platnych
a zadanych norem. Jeden z hlavnich diivodi spatfuje v nedostate¢né identifikaci
osobnosti s lidmi a skupinami vystupujicimi jako nositelé pozadovanych norem
(Helus, 1973, 5. 17).

Lze Fici, Ze se socializace odviji na rtiznych trovnich, v riiznych Zivotnich tlo-
hach:

a) rodinna;

b) profesni;
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c) spolecenska (ta zahrnuje aktivity ke spole¢enské prospésnosti, vsieobecné
uzite¢nosti) (Kraus, 2008, s. 61).

Naplnénim téchto tfi zivotnich drah lze z urcitého thlu pohledu charakteri-

zovat obdobi dospélosti.

V kazdém procesu, nejinak je tomu i u socializace, ptisobi ur¢iti ¢initelé.
Socializace se ucastni genotyp (soubor vlastnosti, které ¢lovék ziskava v okamzi-
ku poceti), pripadné vrozené dispozice (ty zahrnuji zmény v prenatalnim obdobi
vyvoje véetné jisté miry prirozené aktivity, dale jsou to veskeré vlivy prostredi
a samozfejmeé i vychova. Vyusténim je fenotyp (soubor znakd, jimiz se jedinec
projevuje v daném stadiu svého vyvoje) (Kraus, 2008, s. 64).

Na tomto misté je potteba zdtiraznit vliv vychovy jako dynamického procesu
védomé a rizené socializace. Vychova zahrnuje vechny ¢innosti, které clove-
ka formuji pro zivot v konkrétni spole¢nosti. Vychovna ¢innost se zde muize je-
vit jako proces ,,zespolecenstovani® ¢lovéka zamérnym ovliviiovanim v souladu
s danymi kulturné-spole¢enskymi podminkami a v dané dobé (Kraus, 1999). Jde
o fizenou, védomou a cilenou socializaci. Vychova se stava jakymsi regulatorem,
kterym chceme prubéh socializace usmérnit tak, aby byl v souladu s vychovnymi
cili, v nasem pripadeé s cili vychovného zarizeni.

Vychovné zarizeni ma kromé vychovnych cili také své funkce. Tyto funkce
muzeme rozlidit na primarni a sekundarni. Mezi primarni patfi samoziejmé vy-
chovna, vzdélavaci, ale také socialni a mezi sekundarni pak funkce spolecensko-
-ochranné (Kraus, 2008, s. 103; Matousek, 1999, s. 21). Kraus hovori také o za-
kladnich funkcich vychovy. Mezi zakladni podle néj patii funkce:

a) vychovna (jiz bylo vyse uvedeno, ze v tomto pripadé¢ jde predev$im o di-

raz na celkovy osobnostni rozvoj a slozky emotivni a konativni);

b) socializa¢ni (pfedavani kultury a zachovani jeji kontinuity, zprostiedko-
vani vSech vyznamnych témat spole¢nosti; jako zasadni se v dnesni dobé
jevi potfeba ,,vyzbrojit“ klienty proti ,,nastraham” soucasné spolecnosti);

¢) pecovatelska (neboli ochranitelskd; jedna se o samotnou oblast péce o kli-
enty, jako je uspokojovani hygienickych potreb, stravovani, lékarské péce
apod.);

d) poradenska (systém vychovnych poradcti, ve smyslu prace nejen s klienty,
ale i s rodinou);

e) rekreacni (vytvoreni podminek pro traveni volného casu);

f) profesionalizacni (pomaha klientiim s pfipravou a zaujetim mista na trhu
prace) (Kraus, 2008, s. 105).
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Z hlediska socialniho kontaktu klienti s okolim a hlediska socializace (to je
zajimavé i z pohledu nasi prace) lze rozlisit vychovna zafizeni na zakladé miry
otevienosti. Nékteri autofi (Sekera, 2008, s. 42; Labath, 2004, s. 17; Skoviera,
2004, s. 22) hovoii o modelu vychovného zafizent:

o zcela uzavieného zatizeni (kontakt s vnéjsim svétem je minimalni; vytva-

feji jakysi ,,mikrosvét®);

« polootevieného (pouze nékteré ¢innosti se déji mimo zatizeni; klienti maji

kratkodobou moznost opustit zafizeni);

« otevieného (vnéjsi svét je vniman jako soucast socializa¢niho uceni kli-

enta).

Mohli bychom se v§ak mylné domnivat, ze nejidealnéjsim typem je zcela ote-
viené zafizeni. Neni tomu tak. I tento model vychovného zafizené nese sva rizi-
ka, ktera spocivaji napt. v tom, ze:

— klienti z nich snadno utecou (po navratu dochazi vétsinou ke zhorseni
chovani);

— neposkytuji dostatecnou bezpecnost verejnosti a okoli;

—> klienti jsou nedostatecné chranéni pfed problémovymi vrstevniky;

— zafizeni klientim neposkytuji dostatecné silnou a jednozna¢nou zpét-
nou vazbu jejich chovani (o jejich chovani maji vzhledem k otevienosti
minimaélni prehled) (Skoviera, 2008, s. 22).

Labath tvrdi, ze v uzavienych a polootevienych vychovnych zafizenich se
u klienta méni vnimani rodicovskych autorit. Delsi pobyt v téchto institucich
neposkytuje klientim dostate¢nou socialni zrucnost, k jejimuz osvojeni dochazi
v pfirozeném prostredi rodiny spontanné (Labath, 2004, s. 19).

Vratme se ale z prostfedi vychovného zafizeni k tématu socidlniho prostie-
di a socidlnich roli, které v ném dospivajici hraje. Clovék mé dispozici, ktera se
v ramci socidlniho prostredi rozviji v sociabilitu, tedy schopnost navazovat kon-
takty, vztahy s jinymi lidmi, pfebirat rzné role, napodobovat riizné vzory, osvo-
jovat si rtizné poznatky, tedy schopnost socialné se ucit (Kraus, 2008, s. 59). Pro
obdobi dospivani jsou charakteristické ¢asté zmény socialnich roli - role dité-
te, studenta, ¢lena skupiny vrstevnikd, partnera ve vztazich apod. Tyto zmény
roli jsou specifické v obdobi dospivani, tedy v obdobi prechodu mezi détstvim
a dospélosti. Uskute¢novani a zména téchto roli jsou tréninkem pro dospélost
(Trawinska, 1982, s. 218).
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Bohuzel béhem vychovné péce ve vychovnych zarizenich dochazi k minimal-
nimu kontaktu chlapcti s muzskymi vzory (ve vétsiné vychovnych zatizeni jsou
zaméstnavany prevazné zeny). To vede k nedostate¢nému utvafeni pozitivnich
muzskych vzora chovani.

Dospivajici vinimaji obdobi dospivani jako novou socidlni roli. Usiluji o to, aby
jejich jednani bylo tolerovano svétem dospélych. Charakteristickym rysem toho-
to obdobi je snaha patfit do nékolika socialnich skupin a v téchto skupinach také
figurovat na rtiznych postech a v rtiznych rolich, coz vede k rozmanitosti hodnot
a norem. Toto obdobi pfinasi dospivajicim rozporuplné pocity, nebot se jiz neciti
détmi a soucasné jesté nejsou dospélymi (Trawinska, 1982, s. 227-228).

U déti z vychovnych zatizeni Ize stanovit faktory, které ovliviiuji nedostate¢né
socialni prizptsobeni. Kozak rozlisuje tfi skupiny faktort:

a) psychologické faktory (nedostate¢né uspokojeni potreby lasky, potteby jis-

toty a bezpeci, potteby stability a soucasné také narudené rodinné vazby);

b) organizacni faktory (nevhodné zarazeni klienta do riznych instituci, pre-

chody déti do rtiznych vychovnych a vzdélavacich skupin a instituci);

c) faktory vychovné (klient nema dostatek pozitivnich vzort pro identifika-

ci; klient je mimo dosah pozitivniho vlivu rodiny) (Kozak, 1986, s. 100).

Vychovné zafizeni je nuceno vyrovnavat negativni dopad Zivotnich zkusenos-
ti, které si déti odnesly z biologické rodiny. Jednim z hlavnich tkolt vychovného
zafizeni je vytvorit podminky pro vyvoj ditéte, které by vyhovovaly jeho potre-
bam. To je dulezité pro spravnou socialni adaptaci (prizptsobeni) déti zijicich ve
vychovnych zafizenich (Sierankiewicz, 1999, s. 9).

Vychovné zatizeni hraje také dtlezitou roli v piipravé osamostatiujicich se
klientti k plnéni nezavislych roli ve spole¢nosti, nebot klienty pripravuje nejen
na rodinny zivot (plnéni roli manzelky, manzela, matky nebo otce), ale i na po-
volani a spolecensky zivot.

5. Socialni znevyhodnéni klient opoustéjicich zafizeni nahradni
vychovné péce

Vyzkumna $etfeni Stfediska nahradni rodinné péce v CR, mistni i zahrani¢ni
sledovani (srovnej: Bubleova a kol., 2004; Kovarik a kol., 2004; Matéjcek a kol,
1997) a setkani i workshopy s mladymi lidmi opoustéjicimi systém nahradni
péce potvrzuji, Ze klienti vychovnych zafizeni jsou znevyhodnéni fadou rznych
aspektu, napriklad tim, ze:
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 jsou nesamostatni, neschopni postarat se o sebe;

o ziji v ,urcité” ekonomické a socialni jistoté zajisténé vychovnym zatize-
nim, odchodem z néj tuto jistotu automaticky ztraci;

o chybi jim realna predstava Zivota mimo détsky domov;

« jsou bez financni, socialni a emocionalni podpory;

o travi vétSinu svého volného ¢asu pravé v prostoru détského domova ¢i
jeho bezprostfednim okoli;

« mnoh4 tato zatizen{ jsou umisténa v odlehlych lokalitach Ceské republiky,
velmi §patné pristupnych verejnosti, z cehoz vyplyva urcita izolace;

o schazi pfiprava na zaméstnani, klienti nemaji dostate¢né osvojeny pra-
covni navyky, neuméji respektovat pro ostatni zaméstnance samoziejma
pravidla;

« nemaji dostatecné vzdélani, ¢asto jsou vyuceni v jiném oboru, nez které-
mu se chtéji vénovat;

o postradaji clovéka, ktery by jim byl oporou a pro néjz by se snazili néceho
dosdhnout;

o chybi jim motivace k aktivnimu traveni volného casu. Konecné si chtéji
uzivat moznosti nemuset se povinné néceho zucastnit;

« jejich dlouhodoby pobyt ve vychovném zafizeni ma negativni vliv na jejich
psychosocialni vyvoj;

 velmi Casto se jedna o klienty s problémy a poruchami chovani, aj.

Problémy, se kterymi se klienti po opusténi vychovnych zafizeni potykaji, lze
v zasadé shrnout do tfi velkych oblasti:

a) socialni nepfipravenost;

b) ekonomicka nesamostatnost;

¢) chybéjici emocionalni podpora.

6. Priprava na rodinny Zivot

Rodina je pro vétsinu déti a mladeze nejdtlezitéj$im prostfedim pro vyvoj,
vychovu a vzdélavani. Méla by zajistovat vSechny dutlezité potreby, zejména po-
tfebu emociondlni podpory a stability. Dité se ucastni rodinného zivota od naro-
zeni, a ¢im vice se rozviji, tim vice roz§ifuje svoji ucast v rodiné. Do jednotlivych
socidlnich roli vchazi pfirozenym zptisobem. Formuje si predstavu o svém vlast-
nim pohlavi, sleduje chovani rodict, utvari si vztah k opa¢nému pohlavi, uci se
rodi¢ovskym postojiim a sleduje jaké to je byt synem, dcerou, divkou, chlapcem,
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sestrou, bratrem, matkou, otcem apod (Gajewska, 2009, s. 165). Rodina je sou-
¢asné jednim z nejvyznamnéjsich socializa¢nich ¢initelt. Je nezastupitelna v pre-
davani hodnot z generace na generaci. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma
moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat (Kraus, 2008, s. 79). Kromé ostatnich
neméné dulezitych funkeci rodiny, napt. funkce ochranné (zaopatfovaci, pecova-
telska), je jednou z nejdiilezitéjsich funkce emocionalni. Ta je zcela zasadni a ne-
zastupitelna. Z4dna jind instituce totiz nedokdze vytvotit podobné a tak pottebné
citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.

V soucasné porevolu¢ni dobé 1ze pozorovat zménu urovné a kvality zabezpe-
¢eni emocionalni funkce rodiny, prfedevsim z divodu castéjsich rozvodu, zane-
prazdnénosti ¢i prepracovanosti rodica, ale také vlivem novych technologii (mo-
bilni telefony, internet, facebook apod.). Da se fici, Ze rodiny klientti umisténych
do nahradni vychovné péce tuto funkci bud neplni viibec, nebo jen s velkymi
obtiZzemi.

V dnesni spole¢nosti a souc¢asné dobé existuji mezi rodici tfi rizikové sku-
piny. Jednou z nich jsou rodic¢e — podnikatelé, ktefi se velmi intenzivné vénuji
svému podnikdni a na déti a jejich vychovu nemaji ¢as. Nahradou zahrnuji déti
penézi a luxusnim zbozim (to vytvari dalsi — sekundarni problémy déti ve vrstev-
nickych skupindch, ptip. ve spole¢nosti). Sak uvadi, ze rodina podnikatele je pro
déti druhym nejrizikovéj$im typem rodiny, hned za nezaméstnanymi (Sak, 2000,
s. 203). Druhou skupinu tvofi rodice, ktefi maji existencni a finan¢ni problémy,
které s sebou navic nesou obavu o ztratu zaméstnani. Treti skupinou jsou pak
rodiny netplné (kde zcela vyznamné chybi jeden z rodicti), disfunké¢ni a socialné
slabé. Mtizeme také pozorovat, Ze v soucasné dobé narista pocet déti, zavrhova-
nych, zanedbavanych, citové deprimovanych nebo dokonce zneuzivanych a ty-
ranych (v literatufe casto oznac¢ovano terminem CAN - child abuse and nevléct
syndrome). V tomto pripade jde o takovy projev chovani rodici ¢i jinych osob,
které dité poskozuje télesné nebo dusevné.

Lze tvrdit, Ze rodina by neméla uspokojovat pouze zakladni potfeby ditéte (viz
nize), ma mnohem zodpovédnéjsi ulohu v jeho Zivoté. Matéjcek uvadi: ,,Pro dité
je rozhodujici psychologické rodic¢ovstvi, zalozeném na vnitfnim, psychickém,
citovém prijeti ditéte, a nikoliv jen biologické rodicovstvi, pokud nebylo zalozeno
na né¢em vic nez na pouhém potvrzeni z porodnice.“ (Matéjcek, 1994, s. 15). Jak
Matéjcek uvadi, témér vzdy jdou spole¢né rodicovstvi biologické i psychologic-
ké. Jsou viak pripady, kdy bohuzel biologické rodi¢ovstvi nevyusti v to psycholo-
gické a rodina dité nebere na védomi nebo jej opusti.
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Dospivajici ¢lovék se identifikuje s rodici a ostatnimi ¢leny domacnosti. V
disledku toho se pro dité rodina stava referen¢ni skupinou, se kterou jsou pev-
né spojeny jeho nazory, hodnoceni, socialni normy (pravidla souziti) a normy
chovani, které dité povazuje za dulezité. Prijima zvyky a zivotni styl rodiny a na
zakladé toho si vytvari vlastni vizi rodinného Zivota a tu pak presouva do své
vlastni nové rodiny (Pielkowa, 1993, s. 346).

Vzhledem k tomu, ze ve vétsiné pripada vyrustali klienti vychovnych zafize-
ni v rodiné patologické, ve které chybély vhodné vzorce a priklady pozitivnich
rodinnych roli (viz vyse — desocializace), nejsou v tomto sméru v dobré pozici.
Dulezitym tkolem vychovného zafizeni se tak stava, ze vychovna zafizeni musi
klienta ptipravit na rodinny Zivot, bez toho, aniz by klient mél moznost se s té-
mito vhodnymi vzorci a pozitivnimi rodinnymi rolemi setkat.

Kelm pise, Ze priprava klientd vychovného zafizeni na Zivot, predevsim ro-
dinny, ma dost vyjime¢ny charakter. Za prvé, jedinec se u¢i socialnim rolim v
podminkach skupinového zivota. Za druhé, na rozdil od prirozené probihajiciho
procesu uceni se témto rolim v rodiné, ve vychovném zafizeni musi byt tento
proces organizovany. To je zptisobeno predevsim tim, Ze pouze malé procento
klientti pochazi z rodin, které by mohly byt povazovany za vzor rodinného zivota
(Kelm, 2000, s. 216-217).

V dobé¢, kdy déti prichazeji do ustavni péce, maji vétSinou jiz vytvoren obraz
zeny, muze, manzela, manzelky, rodi¢e apod. Pro vychovné zatizeni (vychovate-
le) je pak casto velmi komplikované piipadny negativni obraz téchto roli zménit
v pozitivni. Z tohoto divodu by méla byt pfiprava na rodinny zivot u kazdého
jedince individualni.

Muzeme predpokladat, ze se v budoucnu bude dité chovat stejnym zptisobem
jako rodice. Mladsi déti si casto idealizuji obraz svych rodi¢ti a odlouceni od nich
prozivaji velmi intenzivné.

Dulezitym faktorem budouciho rodinného zivota u klientti vychovnych zari-
zeni jsou osobni zku$enosti s rozvodem rodica. Rozvod je urcity proces, déni,
které se jednoznac¢né ditéte (klienta) dotkne. Neni vSak rozvod jako rozvod. Jeden
muze skoncit dohodou napt. o spole¢né (stfidavé) péci o dité a zachovanim pra-
telského vztahu mezi rodici, jiny miize skoncit doslova katastrofou, do které jsou
klienti vtazeny. Nutno dodat, ze pouze malé procento rodin je bezdétnych.

Uéelem této publikace neni podrobné rozebirat ptipadné divody rozvodd,
vétsina z nas je také znd. Z naseho pohledu je v$ak vyznamny dtivod nedostatec-
né socialni vyzralosti u mladych manzeld. Ti ¢asto postradaji prvky socialni do-
spélosti (schopnost sebeomezovani, ustaveni vnittniho fadu chovani a postoji),



Osamostatiiovani klientt zafizeni nahradni vychovné péce

ale také materialni zdzemi, pevné profesni a socialni postaveni atd. A do této
rozkolisané situace se dostdva dalsi ¢initel — dité (Alan, 1989, s. 294). Pfesto se
u klient vychovnych zafizeni velmi casto setkdvame s tendencemi zakladat ro-
dinu hned po opusténi vychovného zarizeni (viz dale).

Rozvodem jsou mnohdy velmi vazné naruseny vztahy mezi jednotlivymi cle-
ny rodiny. Osobni zkuSenosti s témito narusenymi vztahy v rodiné, zaroven tedy
i s pripadnym rozvodem rodic¢t zcela vyznamné ovliviuji psychickou kondici
klienta, jeho ndhled na rodinny Zivot a samotny vztah k biologické rodiné.

Pies veskeré snahy o zménu, patii Ceskd republika k zemim s nejvétsi rozvo-
dovosti. Rozpada se prakticky kazdé druhé manzelstvi (nepocitame-li nesezdané
pary a registrovana partnerstvi). Dle oficidlnich statistik tak rocné ztraci trvaly
kontakt s jednim z rodicti pres tricet tisic déti. Velka cast déti tedy vyrista bud
v neuplné rodiné nebo nahradni rodinné ¢i vychovné péci. Vzhledem k ome-
zeni rozsahu této publikace neni bohuzel mozné zde obsahnout celou analyzu
rodinného prostiedi a jejiho vlivu na socializaci, vychovu a osamostatnovani.
Omezime se tedy pouze na rodinny Zivot z pohledu klientti vychovnych zafizeni.

Klienti vychovnych zafizeni maji silnou potfebu rodinného Zivota a touzi po
své vlastni rodiné. Zplozeni ditéte a péce o né jsou jednou z hlavnich Zivotnich
vizi vétsiny lidi. Vzato ¢isté biologicky, je to viibec nas zakladni tkol: predat geny,
uchovat rod. U c¢lovéka jde ovSem o vétsi a daleko rozsdhlejsi poslani. Nestaci
porodit dité a pecovat o néj tak dlouho, nez bude schopno se samo zivit, je tfeba
naucit je citit, myslet a adaptovat se na slozitou lidskou spole¢nost (Ri¢an, 1990,
s. 280).

Klienti vychovnych zafizeni jsou mnohem castéji nez jejich vrstevnici podro-
beni ¢asovému stresu (tlak na urychlené osamostatnéni a vybér skoly ¢i zamést-
nani). Tento tlak a stres je ¢astou pri¢cinou mnohych dusevnich nemoci a social-
nich problémi. (Courtny, Dworsky, 2006). Tyto prace potvrzuji, Ze osobni nesta-
bilita, citové neuspokojeni, absence pratel a ¢lovéka, ktery by se stal vzorem kli-
enttl, jsou pri¢inou pocitu osamélosti, ktery muze zpusobit pfedc¢asné vstupy do
partnerskych vztaha po odchodu ze zatizeni (Corbillon, Duléry, Mackiewicz,
1997).

U zen casto dochazi k pfed¢asnym otéhotnénim a naslednym potratim
a to predev$im u osob zijicich v obzvlastné nepfiznivém socidlnim prostredi
(Carpenter et all, 2001). Problematika vybéru budouciho partnera byla popsana
v pracich Coppela a Dunareta (1995). Podle nich je vybér partnera ovliviiovan
dvéma zcela odlisnymi tendencemi. Prvni je tendence nalézt si pritele, ,,pomoc-
nika® ktery jim pomuze zalozit rodinu, které se jim nedostalo. V druhém pripadé
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si lidé casto vybiraji partnery, ktefi v Zivoté prozili velké trapeni stejné jako oni
sami. Co se tyce zpusobu Zivota jedinct, ktefi vysli z instituciondlni péce, stejni
autori uvadéji opét dvé zcela odlisné skupiny. Prvni skupina je tvofena témi, kdo
jsou schopni navazat vztah s predeslou generaci (napt. nahradni rodinou), zatim-
co ve druhé skupiné jsou zarazeni ti, ktefi tyto vztahy nalézaji mimo nahradni
rodinu a predev$im u lidi, ktefi maji podobny Zivotni pfibéh.

Z vy$e uvedenych duvodu je dulezitym tkolem vychovnych zafizeni kom-
penzovat nedostatky, vyplyvajici ze Spatné fungujicich rodin, které zabezpeco-
valy pouze zakladni potreby ditéte pro preziti (viz vyse - Maslowowa hierarchie
potreb), mnohdy ani to ne. Stejné dtlezité je pak zprostredkovat témto détem
(klienttim) obraz dobré péce o dité a obraz pozitivnich vzort rodi¢t a rodin. Je
dalezité klienty dostate¢né pripravit na jejich novy rodinny zivot!

Podle Gajewske by priprava dospivajicich na rodinny zivot méla byt organi-
zovana. V ramci této pripravy je tieba vzit v uvahu pohlavi ditéte, skutecny vék
a vek, ve kterém dité prislo do zafizeni, zkusenosti z rodiny a pfipravit je na:

o individual ni plnéni genderovych roli, tj. role Zen a muziy

« zivot v manzelstvi, tj. roli manzelky, manzela, resp. partnerky, partnera;

o rodinnou komunikaci, tj. udrzovani kvalitnich rodinnych vztahu; feseni
béznych, ale casto i slozitych problému; pohlavni styk nebo pouzivani an-
tikoncepce, ktera je spojena s planovanym rodic¢ovstvim apod.;

o plnéni rodic¢ovskych roli, tj. vztah k matefstvi ¢i otcovské roli, pfiprava na
rodicovstvi, vztah k ditéti;

« samotné ¢innosti vlastni sebeobsluhy, tj. péce o svou vlastni hygienu
a prostiedi kolem sebe, péce o své zdravi, ale i zdravi své rodiny apod.
(Gajewska, 2009, s. 165-166).

Raczkowska se domniva ze, vychovna zarizeni sice pfipravuji klienty na ro-
dinny zivot, ale v této piipravé se vSak vyskytuji zna¢né nedostatky, které se na-
sledné projevuji v osamostatnéni téchto klientt, hlavné co se tyka verbalni ko-
munikace a interpersonalnich vztaht. Snahy vytvorit malé vychovné skupiny
nepovazuje za dostatecné, nebot ani ty neposkytuji dostate¢ny obraz dobrého
rodinného prostiedi a nekompenzuji ptivodné negativni, resp. patologicky obraz
rodiny. Klienti, ktefi odchazeji z vychovného zarizeni, jsou bohuzel zbaveni cen-
nych socidlnich vzorti a moznosti pfimého pozorovani vztaht v dobfe funguji-
cich rodinach. (Raczkowska, 1983, s. 142).
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7. Priprava na pracovni Zivot

V ramci ziskavani pracovnich navyki je tfeba vénovat zvlastni pozornost zku-
$enostem ziskanym z biologické rodiny. Ty jsou ¢asto negativni, nebot si klient na
zakladé zkuSenosti z biologické rodiny bud neni védom toho, co to prace je nebo
v opa¢ném pripadé pracoval v rodiné nad své sily, byl v tomto ohledu zneuzivan.

Klienti prichazejici do vychovnych zatizeni maji ¢asto $§patné navyky, a to
i pracovni. Je u nich patrny odmitavy postoj k praci a povinnostem, které by v za-
fizeni méli plnit. U¢elem téchto povinnosti a prace by mélo byt ziskani pracov-
nich navyka a pozitivnich zkuSenosti s praci (jedna se pfedevsim o uklid prostor,
ve kterych klienti Zziji, pomoc v kuchyni, praci na zahradé apod.), které by na-
sledné mély byt pokud mozno pozitivné hodnoceny (pochvala, ocenéni, ziskani
vyhody apod.) Ukolem vychovného zatizent je uéit klienta, jak vysokou hodnotu
ma pravé prace. Klient by od prvnich dnt pobytu v zafizeni mél byt veden k se-
beobsluznym ¢innostem a plnéni svych povinnosti. To je vSak velmi obtizné rea-
lizovatelné, protoze klienti ¢asto nemaji pracovni navyky nebo citi nechut k praci
(Gajewska, 2009, s. 169-170).

Klienti, ktefi prichazeji do vychovného zafizeni, se postupné seznamuji s ta-
kovymi ¢innostmi jako je prani, uklizeni, zehleni, tedy s ¢innostmi, se kterymi
nemély moznost se v rodinném prostiedi seznamit. Vychovna zafizeni vénuji
velkou pozornost rozvoji dovednosti a navyki ,,sebeobsluhy“ proto, aby se kli-
enti mohli osamostatnit. (Raczkowka, 1983, s. 121).

V pripravé klientt na pracovni zivot hraje diilezitou roli vychovatel, ktery ma
moznost podnécovat odhodlani a postoje klientt ke vzdélavani. Dilezitd je jeho
ochota pomahat klientim vytvaret u nich pozitivni postoj k budouci kariéie
avzdeélani. Vychovatel vétsinou dobfe zna schopnosti a zajmy klienta, miize tedy
klienty efektivné vést a smérovat jejich jednani a mysleni tak, aby méli moznost
se naprf. spravné rozhodnout ve vybéru skoly nebo pracovniho mista. Kone¢né
rozhodnuti by v§ak vzdy mélo byt ponechano klientovi (Gajewska, 2009, s. 171).

Velmi dilezita je samotnd volba povolani, pripadné volba studia, které by
klienta mélo na budouci zaméstnani ptipravit. Ri¢an uvédi, Ze se dospivajici jedi-
nec musi rozhodnout na slozité kfizovatce volby povolani nebo studijniho oboru.
»Je toho na pouhé ¢tyfi roky nesmirné mnoho i tehdy, kdyz rodina a $kola zacha-
zeji s touto bytosti tolerantné a s porozuménim, kdyz jsou mu pevnou ptidou pod
nohama a solidni stfechou nad hlavou® (Ri¢an, 1990, s. 181). V nasem piipadé
to musi byt vychovné zatizeni, které pomuze klientovi s volbou skoly ¢i povolani,
a které mu pro tuto volbu ¢i studium vytvori dostate¢né zazemi.



II. Klienti zatizeni nahradni vychovné péce

Profesni draha klienta vychovného zafizeni se mize riznym zplsobem
zkomplikovat, napt. chybnou volbou studijniho oboru nebo chybnym vybérem
samotného zaméstnani. V nékterych pripadech mtize byt precenéno studijni
nadani (intelekt, motivace) nebo schopnosti ¢i dovednosti klienta. Muze to byt
také imyslny odklad osamostatnéni (samostatnosti) a jakési umélé prodluzova-
ni zavislosti na vychovné instituci. PrestoZe na to evidentné nemam, zvolim si
studium, abych mohl v zafizeni zustat déle. Ri¢an uvadi, ze dlouhodoby odklad
samostatnosti a zahdjeni produktivni ¢innosti mize doslova ,,pokfivit“ osobnost
jedince (Ri¢an, 1990, s. 255).

Jedinec se na poli profesni drahy pohybuje s tim, Ze v ramci své determina-
ce objektivnimi moznostmi, voli ur¢itou profesni drahu podle osobnich kritérii
a moznosti. Profesni draha tedy neni pouhym sledem povolani a zaméstnani, kte-
ré clovék béhem svého Zivota vystridd, ale i obrazem Sanci, které se mu nabizeji
a cild, které do nich promita (Alan, 1989, s. 219).

Jednou ze zavérecnych fazi pripravy na profesni zivot je pomoc pfi ziskavani
zaméstnani a vlastni moment prijeti klienta do zaméstnani. V. dobé odchodu
zvychovného zatizeni by mél klient ziskat bydleni a praci, tim by také méla skon-
¢it jeho Zivotni etapa v tomto zatizeni. Zistava zde v$ak potreba nasledné pomoci
pri stabilizaci Zivota klienta (v ramci pracovniho mista a bydleni). Gajewska tvr-
di, Ze pravé zde je slabina vétsiny instituci, nebot zafizeni nejsou schopna pomoci
vSem klientlim zajistit jim bydleni a vydélecnou praci. (Gajewska, 2009, s. 172).

Podle Maciaszkowe je pfiprava osamostatnénych klientti vychovnych zatizeni
pro trh prace obecné dobra, s tou vyjimkou, Ze jejich uplatnéni (pozice) je vét-
$inou na niz$i Grovni, nez u jejich vrstevniki z normalné fungujicich rodin, coz
ma vliv i na spolecenské postaveni téchto mladych lidi. Je zde patrnd velka snaha
vychovnych zafizeni v oblasti odborného vzdélavani. Na zakladé provedenych
pruzkumt Ize predpokladat, ze dosazené vzdélani v ramci umisténi ve vychov-
ném zarizeni by tito klienti neziskali, kdyby ztstali v péci své biologické rodiny
(Maciaszkowa, 1991, s. 168). Toto tvrzeni se potvrzuje také u respondentd mého
vyzkumu (viz ,Vyzkumna ¢ast® s. 72).

8. Priprava na Zivot ve spolecnosti

Ptiprava klientti vychovnych zafizeni na Zivot ve spole¢nosti pfimo souvisi
s pripravou na budouci povolani a rodinny Zivot. V zavislosti na tom, jak bude
vypadat priprava klienta pro spolecensky Zivot, bude se také vyvijet i jeho bu-
douci zZivot v rodiné a v praci.
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Gajewska se domniva, ze klienti z vychovnych zafizeni vykazuji problémy v
mezilidskych vztazich, je pro né tézké dtvérovat druhym. Klienti, ktefi prosli
vychovnym zafizenim, maji strach a obavy z nazort druhych, ale maji také casto
pocity ménécennosti a osamélosti, ¢i jiné komplexy. Je proto dilezité, aby zatize-
ni pracovalo s klienty na zvladani emoci, prekonavani komplexu ménécennosti,
zvySovani schopnosti rozhodovat se, schopnosti nést odpovédnost za sva rozhod-
nuti a schopnosti fesit problémy.

Setkavame se stereotypy, které v soucasné spole¢nosti prevladaji, a které vyja-
dfuji nazor, Ze klienti odchazejici z vychovnych zafizeni, sejdou mnohem castéji
»ha $patnou cestu” nez déti z béznych rodin. Tyto nazory v$ak nemusi vzdy platit
(Gajewska, 2009, s. 173).

Ptivodni biologicka rodina ma dle Matouska velmi vyznamny vliv na budouci
jednani ve spole¢nosti (spolecensky zivot) dospivajiciho jedince. Matousek ve své
knize pise: ,,Kazda rodina ma svou vlastni viini a kazda v néjaké mire respektuje
obecné zavazna pravidla fungovani spolecnosti. Rodina je unikatni a nenahradi-
telnou instituci, proto, ze nejlep§im moznym zptsobem spojuje specifické a uni-
verzalni. Bez osobniho, vysoce angazovaného zaujeti rodicti na osudu déti by se
déti vychovat nedaly. Bez respektu k danému stavu spolecnosti a jejim potfebam
rovnéz ne.“ (Matousek, 1993, s. 8)

Turos, ktery zkouma klienty vychovnych ustavti pravé z hlediska jejich soci-
alni adaptace uvadi, ze klienti vyrustajici ve vychovném zafizeni maji obrovské
mnozstvi kontaktd s prostfedim mimo zafizeni. Nejlépe se citi mezi vrstevniky,
ktefi sdileji jejich osud (Turos, 1991, s. 366).

Turos rovnéz poukazuje, ze velka cast klientd po opusténi zatizeni ,,narazi“ na
vazné prekazky v ramci vzniku novych vztahi na pracovisti, ve skole ¢i v misté
svého bydlisté. Schopnost navazani uzsich socialnich kontakt (vztaht) je pod-
minéna osobnimi zku$enostmi z vlastni rodiny, ale také zkuSenostmi ziskanymi
ve vychovném zafizeni (Turos, 1991, s. 368).

Podle Maciaszkowe (1991) by proces pripravy klienti vychovnych zatizeni k
plnéni ukolt ve spolecnosti mél byt podminén vhodnymi vzdélavacimi metoda-
mi. Plany a programy vychovnych zafizeni by mély u klientti zahrnovat nasledu-
jici ukoly:

« formovani jejich empatie a porozuméni k druhym lidem;

o ucitje, ze je dobré nejen dostavat, ale uménim je ,,davat® (pocit $tésti, ra-

dosti, klidu a pohody apod.);

« ucit je pfirozenosti, aby se citili v mezilidskych vztazich sami sebou;
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o vedeni klientti k tomu, aby se nebali vstupovat do vztahu s ostatnimi lid-
mi;

o ucit je zasady upfimnosti vici ostatnim lidem (Gajewska, 2009, s. 173—
174).

Jednim ze zakladnich ukold vychovnych zafizeni by tak, kromé vyse uvede-

nych oblasti, méla byt také priprava klienti na bézny Zivot ve spolecnosti, tedy
zivot spolecensky.






