VI. Vyzkumna zprava (struktura)

Vyzkumna zprava se sklada ze t¥i hlavnich casti:
1. prvni (,Rozhovory s klienty“) obsahuje zavéry z rozhovort s klienty za-
fizeni ndhradni vychovné péce a je rozdélena do péti oblasti:

— Zivotni situace — obsahuje popis bytové, finanéni a vzdélévaci &i profe-
sni situace zkoumanych osob, spolu se zptisobem traveni jejich volného
casu;

— Vychovna atmosféra — popisuje realizaci pfedmétnych, resp. vycho-
vnych cild v riznych vychovnych zafizenich, dale popisuje kontakty
s biologickou rodinou;

— Kontakty s okolim - popisuje sit vztahti a zabyva se pro respondenty
»Vyznamnymi osobami‘;

— Aspirace, cile a jejich realizace - popisuje proces osamostatnovani
pod zornym thlem hodnot a norem, kterymi se zkoumani fidi, jejich
eduka¢nimi plany a dosazenymi vysledky, resp. uspéchy;

— Pripravenost, pfiprava na osamostatnéni - kapitola se zaméfuje na
pfipravu na osamostatnéni, na realizaci samotného procesu osamo-
statnovani. Zaméruje se také na obecny postoj zkoumanych osob k to-
muto procesu a na to, co je podle zkoumanych osob v tomto proce-
Obsahuje rovnéz rady a doporuceni, které respondenti chtéli zformulo-
vat pro jiné osoby nachazejici se ve vyse uvedeném procesu.
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Kazdou oblast oteviraji ,a) Obecna vyzkumna zjisténi“. Ta predstavuji ja-
kousi kratkou syntézu zjisténi v dané oblasti, coz ma za cil ¢tenafi uleh¢it vyh-
ledavani nejdtlezitéjsich informaci. Po tomto kratkém vstupu nasleduje pod-
robnéjsi ,,b) Analyza ziskanych dat“ a vyzkumnych zjisténi. ,,c) Zavéry tykajici
se...

3.

.“ pak sledovanou oblast uzaviraji.

. druha cast (,Rozhovory s vychovateli) obsahuje analyzy a zavéry z rozho-

vorti s vychovateli (v Polsku opatrovniky osamostatiiovani). Je rozdélena

do trech podkapitol:

— Hodnoceni zpasobu fungovani instituce v systému nahradni vycho-
vné péce (vychovatelé o institucich) — obsahuje znalost zakont a pred-
pist, systému socialni péce a jejich prizpiisobeni potiebam osob zod-
povédnym za chod téchto zafizeni.

— Co rozhoduje o nezdaru v procesu osamostatinovani z pohledu vy-
chovatelu (vychovatelé o klientech) - kapitola obsahuje zavéry z ana-
lyzy vypovédi na toto téma a vyclenuje jednotlivé kategorie divodu
a Cinitelt nezdaru pfi osamostatinovani.

— Klic¢ové okamziky - obsahuje popis nejdilezitéjsich okamzikt v pro-
cesu osamostatiiovani a soucasné i ¢initeltl, které maji vliv na aspésnost
tohoto procesu z pohledu vychovatelt.

tieti ¢ast vyzkumné zpravy tvori:

— ,,Shrnuti, zavéry z rozhovori a doporuceni® - obsahuje zavéry z obou
predchozich ¢asti vyzkumu porovnanim problému ze dvou perspektiv:
z perspektivy klientl a perspektivy vychovateli. Obsahuje rovnéz do-
poruceni pro instituce a osoby, které podporuji proces osamostatio-
vani klientd z instituci nahradni vychovné péce. Zavéry jsou shrnuty ve
formé postulatti — navrhi pro tvorbu programt ¢i projekt osamosta-
tnovani a predstavuji svym zptisobem kauzalni model.

1. Rozhovory s klienty (vybrany priklad)

1.1. Zivotni situace klientt

a) Obecna vyzkumna zjisténi

Ceskd republika a Polsko

Jde o velmi vyznamnou kapitolu zivota klientd, nebot se v ni odrazi celko-
va kvalita zivota jedince v rtiznych, velmi dtilezitych oblastech Zivota (bydleni,
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finance, zaméstnani i traveni volného ¢asu). Zivotni situace respondentt je ¢asto
zavisla na mife angazovanosti instituce, ve které byli klienti vychovavani pred
a béhem procesu osamostatnovani.

Vétsiné klientt se po odchodu z vychovného zafizeni razantné zméni Zivot.
Jejich zivotni Groven se vétsinou zhors$i. Musi zacit samostatné hospodatrit, a to
casto s velmi omezenymi finan¢nimi prostfedky. Nastava stfet s mnohdy tvrdou
realitou. Klienti nahle zjisti, Ze nedosahnou na standard, na ktery byli po dobu
pobytu v zatizeni zvykli.

Po odchodu ze zafizeni zacnou klienti rozhodovat sami za sebe, a to ne-
jen o svych financich, ale o bydleni, zaméstnani a také o traveni volného casu.
Rozhodovani v téchto oblastech nebyva pro klienty vychovnych zatizeni jedno-
duchou zalezitosti. Nejsou dostate¢né pripraveni podobna rozhodnuti pfijimat,
nebot vétsina oblasti Zivota klientd byla béhem jejich pobytu ve vychovném za-
fizeni zajistovana samotnym zafizenim a organizovana a kontrolovana vychova-
teli (to se do zna¢né miry tyka i traveni volného casu).

Bydleni

Jak jiz bylo vyse uvedeno, jsou stale tfi z polskych respondentt klienty DDRT.
Mezi ¢eskymi respondenty jich je 5 v zafizenich nahradni vychovné péce, z toho
3 jsou klienty VU a dva DD. Nékteti klienti téchto zatizeni bydli v pfechodnych
& tréninkovych bytech, které pro né zatizeni vytvotilo. Cast respondentt bydli
u biologickych rodi¢ti nebo planuje bydlet v bytech, které od nich jednou do-
stanou. Ti, ktefi takové moznosti nemaji, maji casto velké problémy se ziskanim
najemniho bydleni (bytu).

Jednou z prekazek najemniho zptisobu bydleni je napt. relativné vysoka vyse
nijemného a sluzeb s uzivanim bytu spojenych, a to at uz v Polsku tak také v Ceské
republice. S tim souvisi i to, ze klienti, ktefi odchazeji z vychovnych zafizeni, ne-
maji zpravidla dostate¢né velkou finan¢ni rezervu na platby najmu, resp. na kau-
ci ndjmu, kterd Casto byva i ve vysi tfech najmi, které je nutno uhradit predem.
Dalsi prekazkou miize byt napt. nedostatek malych bytti v dané lokalité.

Zajimavé je, Zze nejméné 10 z 24 respondentt znalo rozdily mezi druzstevnim
bytem a bytem v osobnim vlastnictvi a dokazalo tyto rozdily popsat. Vétsina pak
dokazala pojmenovat sva prava v ramci najemniho bydleni a povinnosti prona-
jimatele.

Za sousedy by si vétsina prala milé, klidné a hodné starsi lidi. Jen nékteii by
dali pfednost svym vrstevnikiim.
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Finance

Vzhledem k tomu, Ze vét$ina z dotazovanych respondentt stéle jesté pobyva
ve vychovném zafizeni, pobiraji socialni prispévky od statu a mnohdy také od
rodict. Zakladni, resp. materialni potfeby zajistuje vychovné zatizeni. Ti, ktefi
studuji, pobiraji finan¢ni podporu urcenou na dokonceni $koly ¢i pokracovani
ve vzdélavani. Prestoze studuji, snazi se vétsina klientt zvysit si sviij v podstaté
minimadlni finan¢ni rozpocet prilezitostnou pomoci u soukromych osob nebo na
ruznych brigadach. Ti, ktefi se jiz odstéhovali, si na své Zivobyti musi vydélavat
sami. Pokud studuji a soucasné i pracuji, snazi se neptekrocit dany strop platu,
aby neztratili pravo na finan¢ni pomoc. Mezi respondenty panuji rizné nazory
na to, zda vyplacena ¢astka finan¢ni pomoci na studium (ale i socialni) je posta-
¢ujici ¢i nikoliv, ale v8ichni zkoumanti jsou za ni vdécni a centi si ji.

V podstaté v$ichni respondenti uvedli, ze jednim z dulezitych vydaja, je vydaj
za telefon (pausal ¢i kredit). Nékteti klienti, ktefi jiz odesli z vychovného zatizeni,
se pod tlakem konzumni spole¢nosti zadluzi, a to nejednou pujckou.

Cést respondenttt pobira riizné socialni davky ¢&i piispévky od statu. Oba staty
(Ceska republika i Polsko) maji systém socialniho zabezpeéeni, které mohou
klienti vyuzivat (zneuzivat). Jsou to predevsim davky ze socidlnich systému ne-
mocenského pojisténi (nemocenska), diichodového pojisténi (starobni a invalid-
ni dichody apod.), davek statni socialni podpory (pfispévky na bydleni, na déti,
na péciapod.) a davek socialni pomoci (neboli davek v hmotné nouzi - ptispévek
na zivobyti, existen¢ni minimum, doplatek na bydleni, mimotradna okamzita po-
moc apod.). Nesmime zapomenout ani na podporu v nezaméstnanosti, vyplace-
nou Utadem prace.

Zaméstnani

Zameéstnani jako zdroj financi a finance jako prostfedek bydleni jsou pocho-
pitelné velmi tzce propojené. Z tohoto diivodu se budou i zde tyto tfi kategorie
vzéjemneé prolinat.

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, témér vsichni respondenti pracuji, nebo v minulosti
pracovali! To se tykd i studentt, ktefi si ,,vylepsuji“ rozpocet prilezitostnymi bri-
gadami. Toto je velmi vyznamné z hlediska pochopeni vyznamu hodnoty penéz
a soucasné z divodu ziskani, resp. zachovani pracovnich navyki.

Neni pochyb o tom, Ze najit zaméstnani neni pro mladého dospélého ¢lo-
véka (tedy i odchazejiciho klienta vychovného zafizeni) lehkou zalezitosti.
Nedostate¢nd vyse praxe, orientace na pracovnim trhu a nezkusenost jsou tfi
zakladni problémy, které diskredituji mladého clovéka proti ostatnim uchaze¢tim
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o zaméstnani. Naproti tomu v$ak muze byt vyhodou vys$si dosazené vzdélani, nez

maji ,,dfive narozeni®, nebot v soucasné spolecnosti je u mladych lidi kladen vétsi
diraz na vzdélani.

Volny cas

Volnocasové aktivity a traveni volného ¢asu zavisi na dennim rezimu respon-
dentt (prace, $kola, dojizdéni, vychazky ve vychovnych zafizenich). Néktefi re-
spondenti uvadéji, Ze maji nedostatek volného casu (nejcastéji ti, ktefi jesté po-
byvaji v zafizeni nahradni vychovné péce), jini uvadéji, Ze ho maji dostatek a vzdy
ho umi smysluplné vyuzit. Z nékterych vypovédi (,,¢teno mezi fadky®) jsme vSak
nabyli dojmu, Ze volny cas klientd se sklada ze sledovani televize, ,,chozeni ven®
(od nic¢eho k ni¢emu) - setkavani se s dévcaty/chlapci, ,,bloumani“ po ulicich
a ,plkanim o ni¢em". To je ale nejspise prirozené véku a dobé. Vétsina responden-
ti uvedla, Ze se vénuje néjakému konicku (nejcastéji sportu, dale fotografovani,
jizdé na koni apod.). Klienti vychovnych zatizeni travi ,,volny“ ¢as prevazné akti-
vné. Vétsinou je to dano programy, které pro né pripravuji vychovna zarizeni. Ti,
ktefi jiz ziji mimo zafizeni, si volny ¢as umi naplanovat.

b) Analyza ziskanych dat

Bydleni

Polsko

Vétsina respondenti nema vlastni bydleni. Cast respondentt m4 sice vidi-
nu vlastniho bydleni, do kterého by se mohli v budoucnu prestéhovat, ale vétsi-
nou v roviné budouciho dédictvi nebo toho, Ze se rodice presté¢huji do mensiho
bytu. Vzhledem k tomu, Ze maji respondenti relativné minimalizované moznosti
ziskani bytu (ndjmu), vraceji se ¢asto ke svym biologickym rodi¢tim (pochopitel-
né, pokud ziji).

V jednom piipadé se vychovatelé DDRT rozhodli investovat usili a praci do
svych klientt a jedna z ,,rodin” postavila na svém pozemku druhy dim, ktery plni
roli neformalniho doc¢asného bydlisté - ,,prechodného domova“ Vychovatelé ne-
chavaji v tomto domé zdarma bydlet klienty, ktefi by za normalnich okolnosti
jiz méli odejit. Klienty i nadale podporuji, pochopitelné, Ze ne do nekonecna.
Vychovatelé tim prodluzuji obdobi, po které mohou klientim pomahat resit je-
jich pripadné $patnou bytovou situaci.
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Ani ne tak zvlastnim, ale tvahy hodnym pripadem ve skupiné klientti z DDRT
je pripad Marty, ktera uvadi, Ze dosud nevi, co se s ni stane, az nastane ¢as od-
chodu z DDRT. Rika, Ze ostatni klienti, ktef{ jiz z tohoto konkrétniho zafizeni
odesli, méli na rozdil od ni kam jit. Vi, ze jesté néjaky cas bude moci bydlet ve
vy$e zminéném ,,pfechodném domé®, ale co s ni bude potom, ziistava idajné ote-
viené. Situace je pro ni velmi stresujici. Jedna se o ¢asty scénar odchodu klienta
do bézného Zivota. V ramci uskute¢nénych rozhovort s vychovateli (viz kapitola
6.2) se vsak nezda, zZe by tuto konkrétni kauzu vychovatelé vnimali jako vazny
problém.

Jinym zajimavym piikladem je Barbara. Vzhledem ke svému véku (blizi se 25.
rok) by méla byt pripravena k prestéhovani se do nového bydlisté. Okamzik pre-
stéhovani vsak neustdle oddaluje. Oteviené priznava, ze se boji nejen samostat-
ného Zivota, ale i samoty. Pfedev$im emocionalné se neciti dostate¢né pripravena
na to, aby bydlela sama. Je zvykla na prostfedi vychovného zatizeni a zménu jeho
zménu si neumi predstavit.

V nasi sedmiclenné skupiné zkoumanych osob se tedy nasly dve osoby (Marta,
Barbara), kterym vychovatelé¢ vyznamné pomohli fesit bytovou situaci. V jed-
nom pripadé byl pro respondentu pripraven ,,pfechodny domov*, ve druhém byl
byt zrekonstruovan a pripraven k nastéhovani. Presto se u obou respondentek vy-
skytly mensi ¢i vétsi psychické problémy. Marta po pfestéhovani do nového mista
bydleni (jedna se o zminény dim postaveny na pozemku DDRT) ,upadla do
deprese, kterd si nasledné vyzadovala pomoc specialisty — psychologa. Deprese
byla pravdépodobné zpilisobena nejen zménou prostiedi a zpisobu Zzivota, ale
také tzkostnym strachem z bliziciho se konce pobytu v ,,pfechodném domové®.
Barbara v soucasné dobé¢ s tizkostnym strachem mysli na den, kdy bude muset
z DDRT odejit do pripravovaného bytu.

Na téchto dvou pripadech mtizeme vidét, Ze stres zapri¢inény obavou ze
zmény prostiedi (odchodu z vychovného zatizeni), miize mit vliv na Spatny psy-
chicky stav klientt.

V jednom pripadé (Sabina) se navrat do rodiny alespon prozatim podafil, coz
nebyva zcela obvyklé. Vétsinou se pii navratu do rodiny dfive nebo pozdéji ob-
jevi podobné problémy, na zakladé kterych bylo dité z rodiny odebrano (prede-
v$im nevhodné rodinné vztahy, $patnd finan¢ni stranka rodiny, Spatné bytové
podminky apod.).

Neobvykly, ale zajimavy, je pfipad Karoliny. I pro ni byl odchod z DDRT
tézky. Nasla vsak silnou podporu v prostredi véficich (je adventistkou sedmého
dne). Ve své cirkvi se seznamila s rodinou, o kterou se po odchodu z vychovného
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zafizeni mohla opfit. Na prani této rodiny se nastéhovala do jejich domu, resp.
bytu, ktery ji tato rodina k bydleni uzptisobila.

Ceska republika

Stejné tak i v Ceské republice nemd vétsina odchdzejicich klientt perspektivu
vlastniho bydleni. Jak bylo vyse uvedeno, tento fakt je dan predevsim finan¢nimi
moznostmi respondentii. Podivame-li se, jak je to s cenami bytt (berme v potaz
»chudsi® kraj, primérny stav bytu bez rekonstrukce, s niz§imi naklady na bydle-
ni), najdeme napt. v obci Zacléi ve Vychodnich Cechéch byt 2+1, 50 m2, ihned
obyvatelny za 250 tis. K¢. V jiné oblasti by cena bytu byla troj a vice nasobna.
Domnivam se, ze 250 tis. K¢ neni tak ,nepredstavitelna“ ¢astka, aby si i byvali
klienti vychovnych zafizeni jednou nemohli dovolit vlastni bydleni a nemuseli po
zbytek zivota bydlet v ndjmu, na ubytovné nebo u rodic¢t. Jsou klienti, ktefi maji
stejnou ¢astku nasetfenou na ,,konté“ pred odchodem z vychovného zafizeni.

Vzit si avér ¢i hypotéku u vétsich bankovnich spolecnosti na byt v této cenové
kategorii dnes neni problém, pochopitelné za predpokladu perspektivy dlouho-
dobého pracovniho mista. Kazdy avér ma vsak svd rizika.

Problémem je, Ze v mistech s niz§imi cenami byt byva minimalni nabidka
prace, stejné tak i ve zminéném Zacléi (tézba uhli byla ukoncena). Jina prace tu
v podstaté neni. Znamenalo by to tedy za praci dojizdét i nékolik desitek kilome-
trd, napt. do Trutnova nebo do Polska. Nicméné i zde je mozné najit praci, jsou
tu napt. lazné, sluzby, obchody apod.

Neékterym respondentiim byly nebo dosud jsou odkladany (spofeny — napi.
z vyzivného rodictr) finan¢ni prostfedky na tzv. ,konto®“. Naspofené prostredky
vétsinou nestaci na zajisténi vlastniho bytu, jsou vsak dostacujici jako rezerva
napf. pro najemni zptsob bydleni.

Vétsina respondentt by si rada vratila k biologické rodiné. Pozd¢ji by si vsak
prali bydlet samostatné nebo s pritelkyni/pritelem alespon v malé garsonce, kte-
rou si hodlaji skromné zaridit. Pfedstavu o nutném vybaveni bytu respondenti
maji (uvadeéli pracku, ledni¢ku, mikrovlnou troubu, televizi apod.). Néktefi nej-
sou zrovna skromni a predstavuji si (fikaji do budoucna) krasny, prostorny, slun-
ny byt s balkénem, barovym pultem a modernim vybavenim. Je vidét, Ze respon-
denti maji své sny a prani. Véfme, Ze se minimalné nékterym splni. Z vypoveédi
je patrné, ze si respondenti z hlediska ndkladii na bydleni uvédomuji vyhody by-
dleni v mens$im byté.

Jeden z respondentt (Lubos$ - uci se kuchafem) chce fesit svou bytovou situ-
aci tak, Ze odejde vafit ,na hory. Zde si chce najit praci i s ubytovanim a néjaky
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¢as v ni vydrzet, nez si nasetfi dostatecné finan¢ni prostfedky na pronajem bytu.
Je to pochopitelné tvaha, nicméné ne nerozumna. Pravdépodobné ziskal Lubo$
zku$enost, Ze tato moznost existuje. Dle mého nazoru se vsak jednd spise o se-
zoénni zalezitost. Mnozi zaméstnavatelé po sezoné prebytecné zaméstnance pro-
pusti. Nemusi to vSak byt pripad Lubose.

Zajimavym ptipadem ve skupiné respondentt je Michal. Odesel z VU po
ukonceni natizené ustavni vychovy k rodi¢tim, u kterych tyden néjaky cas bydlel.
Rodice pro néj koupili druzstevni byt (resp. k nému ziskali prava), do kterého se
jejich syn prestéhoval. V byté viak ,nevydrzel®, a to nejen proto, Ze na néj byla
uvalena exekuce pro neplaceni nékolika ptijcek, ale pro neplaceni sluzeb (voda,
elektfina, plyn). Z bytu byl nakonec ,,odejit", musel se vystéhovat. Rozhodl se
tedy odejit do Prahy. Zde skoncil doslova na ulici. Pobyval na hlavnim nadrazi,
v Armadé spasy, na lodi Hermes pro lidi bez ptistfesi a na dal$ich mistech, kde se
bezdomovci vyskytuji. Nakonec ,,zakotvil“ v jednom z azylovych domu v Praze,
kde dosud zZije. Svou bytovou situaci ale prili§ nefesi a vzhledem k tomu, Ze by-
dleni v azylovém domé je uzivatelim této socialni sluzby poskytovano zpravidla
po dobu jednoho roku (existuje vyjimecna moznost prodlouzeni), hrozi mu, ze
opét skonéi ,,na ulici®, Pfli§ si s tim hlavu neléme. Udajné to ma jiz promyslené,
pujde na ubytovnu.

Martina je v tomto sméru opa¢nym prikladem. Podafil se ji ispé$ny navrat do
fungujici rodiny, kde nyni sama pomaha s vychovou svych mladsich sourozenct.

Pokud bychom se i zde vratili k tématu ptipadnych psychickych problémi,
spojenych se strachem z odchodu z vychovného zafizeni, musime konstatovat, ze
cesti respondenti byli vice sebejisti a znamky strachu se v jejich vypovédich obje-
vovali méné casto. To véak neznamena, Ze by se odchodu neobavali.

Finance

Polsko

Klienti, ktefi stale pobyvaji v institucich DDRT, dostavaji penize na své Zivo-
byti od vychovatelt — opatrovniki (ti je obdrzi od PCPR, resp. od statu v ramci
finan¢ni podpory klienta). Jenom néktefi klienti DDRT maji vedlejsi praci, aby
tak ziskali prostfedky na rtizné drobné vydaje.

Penize, které vyplati klientim PCPR na pokrac¢ovani $kolni dochazky, se viem
jevi jako velmi prospésna pomoc. Vyska finan¢niho prispévku se vétsiné zdd po-
stacujici. Marta vSak uvadi: , Ty penize jsou dobré, ale podle mé je to dost malo.
Kdyby mi dali vic, tak bych penize urcité rozumné upotrebila.“



VI. Vyzkumna zprava (struktura) 109

Mohou nastat specifické situace, ve kterych se nevyplaci byt zaméstnan, pro-
toze by to mélo za nasledek ¢aste¢né nebo uplné pozastaveni finan¢ni podpo-
ry. Respondenti toto vnimaji a hledi, aby nepfekro¢ili ,,dany strop® Respondenti
jsou relativné iniciativni v zajiStovani si vedlejsich pf{jmu praci.

Respondenti, a to nejen ti, ktefi setrvavaji ve vychovném zatizeni, ale i ti, kteti
jiz odesli, vétSinou hospodaii s min. finan¢ni rezervou. Ti, ktefi odeli, si casto
pUjcuji penize na chod domacnosti nebo pro osobni potfebu od svych kamarada
nebo od bankovnich ¢i nebankovnich spole¢nosti.

Ztejmé a silnd je potfeba zabezpecit se na budoucnost. Cést dotazovanych
deklaruje, ze teprve tehdy, az se jim bude ,,dobfe vést®, rozhodnou se zalozit si
vlastni rodinu. Nerad bych zde toto tvrzeni zpochybnoval, ale zda se mi, Ze se
jedna spide ,,0 kligé" ve formé rady, kterou respondenti tisickrat slyseli od svych
vychovatelti. Dle ziskanych vypovédi by také respondenti méli radi nasetiené pe-
nize, a to radéji na nepredvidatelné Zivotni situace, nez na splnéni svych plant
nebo sni. Mam dojem, Ze i zde se respondenti ¢astecné ,stylizovali do role ro-
zumnych', resp. odpovidali tak, aby jejich vypovédi rozumné vypadaly. Tomu od-
povidalo i to, Ze kromé vy$e uvedeného deklarovani zajistit si finan¢ni rezervu,
si nikdo z nich penize nesetfi, pfestoze moznost maji. Mozna to vyplyva, mimo
jiné, z neschopnosti naplanovat si vlastni rozpocet. Tento nedostatek muze byt
spojeny s omezenou svobodou ¢init néjaka vlastni finan¢ni rozhodnuti pfed od-
chodem z DDRT (vychovatelé za klienty rozhoduji ve vSech finan¢nich zalezi-
tostech). Jde vSak pouze o hypotézu, na kterou nezname odpovéd, nebot nikdo
z dotazovanych tento fakt nezminil.

V otazce planovani vydaji mezi respondenty dominuji dva cile:

 jednim z nich jsou prilezitostné akce (osmnacté narozeniny, svatba apod.);

o druhym cilem je pofizeni si materialniho zabezpeceni (téméf vylu¢né in-

vestice do bydleni).

Penize, které respondenti obdrzi na pokracovani ve $kolni dochazce, pouzi-
li téméf vyhradné na zaplaceni $kolného nebo dalsi kvalifika¢ni kurzy. Rovnéz
vlastni penize (vydélané nebo ziskané z jinych zdrojt) dotazovani vénuji na roz-
vijeni vlastnich dovednosti. Marta a Lucjan si na doporuceni vychovatela délaji
fidi¢sky pritkaz a Barbara navstévuje kurz pro turistické privodce v zahranici.
To vsak neznamena, ze pravé toto je prioritou pfi planovani vlastnich rozpoctu.
Priklad Barbary ukazuje, ze investice tohoto druhu pozitivné pisobi na dalsi
osud klienta. Diky uvedenému kurzu ziskala Barbara vedlejsi zdroj piijmu a vy-
tvorila si tak dal$i moZnou pracovni ¢i zivotni prilezitost, coz zcela jisté bude mit
vliv na komplexni rozvoj jeji osobnosti.
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Ceska republika

Respondenti uvadéji, ze nékdy obdrzi penize ,,na prilepsenou” ptimo od ro-
dicu, a to napt. tehdy, kdyz rodi¢e navstivi v ramci tzv. ,,dovolenky*. Josef ale fika:
»Radéji mam penize z brigdad, nez od rodicii.“

Nutno také podotknout, Ze néktefi studenti dostavaji penize za vykonanou
praxi. Tento prispévek je v fadu stokorun meésicné, presto jej respondenti ocenuji.

Ti, ktefi v zatfizeni nahradni vychovné péce nejsou, se pochopitelné musi Zivit
sami. Obtizné je to v tom pripadé, kdyz bydli sami a navic dale studuji. Maji sice
narok na vyzivné, ale to neni v dostatecné vysi, aby pokryli své zivotni naklady.
Jeden z respondentt vyuziva systém pomoci v nouzi a pobira davky hmotné no-
uze (Michal).

Michal: ,,Ono je to sloZitéjsi, tenkrdt jsem se o nic nestaral. V tistavu byl celej
tdc jidla a kdyz se to snédlo, tak prinesli dalsi. Prosté to bylo jednodussi. NemiizZu se
roztahovat, musim Settit, abych s penézma vysel. Tenkrdt clovék ty starosti nemél.“
Klasicky ptipad vypovédi, kdy si respondent uvédomuje, Ze se situace po odcho-
du zménila. Jiz zde neni ,kouzelny tac* s jidlem, ktery se sim doplni, naopak je
tu tvrda reality, kdy respondent mnohdy nema penize ani na jidlo. Do posledni
chvile, tedy jesté v dobé odchodu ze zafizeni, si Michal nikdy nepfipustil, ze by
mobhla tato skute¢nost nastat.

V Cechéch si respondenti ptjéuji spise u nebankovnich spole¢nosti (maji tedy
vys$si iroky) a tim se casto vystavuji neschopnosti splaceni svych pohledavek.
Martina by si nikdy penize nepujc¢ila. Martina: ,,Jd bych si u téch darebdkii nikdy
penize nepiijcila, jen clovéka oskubou.“ Martina tedy vnima ptjcky jako hrozbu.
Velmi dobfe si uvédomuje, Ze by se pfi neschopnosti splacet mohla dostat do
dluhové pasti ¢i dluhové spiraly. Dobfe vi, Ze praci lze snadno ztratit a pak je
tézké dostat svym zavazktim. Michal: ,, Nejradéji bych chtél, abych se zbavil exeku-
torii. Ted nemiizu ani délat na smlouvu, protoze by prisli exekutofi a penize by mi
sebrali, tak pracuju nacerno.“ Michal si neuvédomuje, Ze praci ,nacerno“ pacha
trestny ¢in, navic za néj zameéstnavatel neplati socidlni ani zdravotni pojisténi,
coz se nesporné projevi v jeho diichodovém véku. V diichodovém véku tak ne-
musi obdrzet diichod, nebot nebude mit pottebnou (rozhodnou) dobu pojisténi.
Kromé jiného, kdyby se mu v praci stal pracovni draz, neobdrzi ,,ani korunu,
nemluvé o tom, Ze nemtize ¢erpat placenou dovolenou a jiné benefity zaméstnani
s platnou pracovni smlouvou. V jedné véci v§ak ma Michal pravdu, vzhledem
k tomu, ze ma exekuce, zlistalo by mu pfi praci na smlouvu skutecné jen zivotni,
resp. existenéni minimum. Jednim z Castych jeva se tak stava, ze klienti, ktefi
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opustili vychovné zafizeni, pracuji nebo v budoucnu budou donuceni pracovat
,hacerno®

Je pochopitelné, ze financni ¢astka, ktera jednomu c¢lovéku staci, je pro dru-
hého nedostate¢na. Kazdy ma zcela jiné naroky, napf. jenom proto, Ze nékteri
koufi, jini si potrpi na pékné obleceni ¢i na aktivni a soucasné drahy spolecensky
Zivot.

Jako nejcastéjsi vydaje uvadéji respondenti souc¢asné nebo budouci vydaje na
bydleni. Dan: ,,Financné se mi daii dost blbé, kdyz si néco vydélam, je to hrozné
madlo. Chodim do $koly a musel jsem odmitnout prdci, protoze se to kryje se sko-
lou.“ Lubo$ oproti tomu fika: ,,Da#i se mi financné dobre. MiiZu si koupit véci na
sebe, nechal jsem se ostfihat. Mdm ty socidlni davky a penize z praxe. Mdm malou
financni rezervu. Fakt jsem utratil dost, kupoval jsem si véci na sebe. Nechtél jsem
chodit ve starejch hadrech a vypadat jako socka. Musim si koupit cigdra - jsem ku-
fak a véci do skoly.“ Michal: ,,Vyjdu tak akordt, vétsinou vSechno utratim. Nejdiiv

7 <«

si ale zaplatim ubytovani.

Zaméstnani

Polsko

Jak bylo vyse uvedeno, na rozhodnuti pfijmout brigadu nebo jit do zamést-
nani maji vliv predpisy regulujici vyplaceni finan¢ni pomoci od PCPR.

Zkoumani vétsinou hledaji praci v nejblizsim okoli svého bydlisté. Za nejlepsi
povazuji, jedna-li se o praci ve ,znamém prostredi, napi.:

o prace doporucena — doporuci-li je do konkrétniho zaméstnani nékdo

znamy, Barbara: ,Holky mi rekli, Ze v Kauflandu berou, tak jsem tam $la.
Mam tam kamarddky.;

o prace v zaméstnani, kde jiz pracuji jini znami (prfipad Karoliny pracujici
rovnéz v Kauflandu);

o prace na misté, ve kterém byla realizovana jejich odborna praxe béhem
studia. Tento zptisob ziskani pracovniho mista je vysoce cenény. Je pova-
zovan za uspéch a casto je také splnénim snti a prani.

Respondenti vétsinou svou kariéru neplanuji. Neradi mysli na to, ze opusti
rodné méstecko, a uz viibec nemysli na odchod do jiného statu (napf. v ramci
EU). Dokonce i Sabina, ktera studuje na vysoké skole administrativu, by chtéla
ziskat pracovni misto co nejblize bydlité. Sabina: ,,Jd bych se jinde necitila dobre.“

Kazda prace, ktera je ,,na stalo” (trvalejsiho charakteru a na smlouvu), respon-
denty uspokojuje. Respondenti ji nezatracuji za to, ze je napt. niz$i urovné nez
maji kvalifikaci, nebo Ze je plat niz$i. Pokud praci maji, povazuji to jednoduse za
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uspéch. Pri ¢asto vysoké nezaméstnanosti v daném misté pisobeni respondenti
a predev$im jejich omezenym moznostem mobility, je tento postoj pochopitel-
ny. V tomto ohledu je vyjime¢nym pifipadem Barbara, kterd sice aktudlné stu-
duje na VS (obor angli¢tina — pedagogika), nicméné soucasné pracuje s détmi
jako vychovatelka a ucitelka anglictiny. Barbara se nechce spokojit ,, s ledajakym*®
mistem, ma jasnou predstavu o misté i vysi platu a viibec ji nevadi, ze prace nebu-
de v misté ptisobisté. Pfestoze angli¢tinu studuje, v budoucnu by uéitelkou angli-
¢tiny nechtéla byt (prace se ji nezda byt dobfe ohodnocena). Chtéla by pracovat
na pozici turistického pravodce v zahrani¢ni destinaci. Za svym planem si cilené
jde. Skon¢ila nyni kurz privodcovstvi a jiz ma za sebou dokonce i prvni zkuse-
nosti s praci tohoto druhu v zahrani¢i. Barbara v tomto ohledu vybocuje z celé
zkoumané skupiny. Stanovila si jasny cil dosdhnout vytouzeného mista zahrani-
¢niho priivodce. Pravdépodobné se také presvédcila, ze prace je dobtre placena
a jako bonus bere to, Ze ji cestovani bavi. Jeji cilevédomost, pile a houzevnatost
ma pochopitelné souvislost s jejimi osobnostni rysy a vlastnostmi.

Vratime-li se zpét k vy$e zminéné ,,nechuti“ k mobilité, tj. dojizdéni do prace
a hlavné prestéhovani se za praci, miizeme tvrdit, Ze ta je pravdépodobné spojena
s potfebou stability a bezpeci (viz kapitola 2.2 a 2.3). Tyto potfeby, mozna i s ohle-
dem na vlastni zivotni zku$enosti, se zdaji byt v tomto pripadé velmi zasadni.

Ceska republika

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, zaméstnani souvisi s ¢asto deklarovanou potiebou
ziskat finan¢ni prostfedky na véci osobni potieby, kurzy, zabavu, ale také na sko-
lu. Vzhledem k tomu, Ze v nasi ¢eské skupiné zije vétsina respondentu stale jesté
ve vychovném zafizeni, jedna se spiSe o prilezitostné brigady, které respondenti
konaji.

Respondenti deklaruji zajem o praci. Josef: ,AZ dodélam skolu, pijdu praco-
vat. Cim vic budu pracovat, tim vice budu mit penéz, pak budu mit rezervu. Musim
si spocitat todle, todle a todleto, budu si hospodarit.“ Lubos: ,,Chtél bych pracovat
v hodné luxusnim hotelu. Chtél bych byt na hordch $éfkuchatem, chvali mé, Ze
dobre vatim.“ Dan: ,,Penize si vydélam svoji Sikovnosti. Délam truhldre, mam uz
néjakou praxi, tak az dostuduju skolu, udélam si dva roky praxe, najdu si truhldre
a k nému piijdu do prdce.“ Ondrej: ,,Chtél bych byt manazer obchodu a potom
podnikat. Nevim zatim v cem. Chtél bych vydéldvat tolik, abych se nemél spatné,
kolem dvaceti tisic, neni to moc, ale stacilo by mi to.“ Martina: ,,Ja makdm jako ba-
revnd, cha cha.“ Z téchto vypovédi je patrné, ze respondenti maji zjem pracovat,
maji také predstavu o priblizném mozném vydélku, resp. maji predstavu, kolik by
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chtéli vydélavat. Nékteri uvadeji, ze by si nasli i druhé zaméstnani. Lubos: ,,Chtél
bych navic délat sportovniho a rekondicniho maséra.“ Naopak Michal si neumi
predstavit, Ze by pracoval a souc¢asné studoval. Michal: ,,Oni ty skoly néco stoji. Ted
je to slozitéjst, to bych musel ve dne do skoly a v noci do prdce a to se na to miZu
vykaslat.“

Respondenti z této skupiny, na rozdil od polskych respondentti, nemaji pro-
blém pracovat jinde nez v misté pivodniho bydlisté ¢i nynéjsiho pusobisté. Jsou
ochotni se za praci prestéhovat, jen kdyz bude prace dobre placena. Jsou dokonce
ochotni vzit i horsi ¢i, jak fikaji, podfadnou préci, jen kdyz za ni budou dobré
penize.

Prestoze vice respondentt z této skupiny vyjadrilo ochotu odejit za praci do
zemi EU nebo i mimo ni, trend je opacny. V soucasné dobé odjizdi za praci do
zahrani¢i mnohem vice Polakt. Napiiklad v Anglii je hned po angli¢tiné ne-
jvice slySet polstinu. Pocet Poldkd, ktefi se do zemé stéhuji, totiz neustale ro-
ste. Nejcastéji prichazeji za praci a vys§im platem, protoze minimalni mzda je
v Polsku polovi¢ni. V riznych prizkumech pak bylo zjisténo, ze Cesi se stéhuji za
praci jen velmi neradi, a to uz viibec ne do zahranic¢i. Nicméné i zde se trend po-
stupné méni a v soucasné dobé vyjadiuje ochotu stéhovat se za praci jiz pétina Ce-
skych respondentd riznych prizkum (zdroj: CT 24, Udalosti komentafte, 2015).

Préci shanéji respondenti nejcastéji pomoci svych znamych a kamaradu, nék-
tefi sleduji inzeraty s nabidkami prace ¢i brigad. Michal uvadi, ze Zadal o zamést-
nani ptimo v nékterych firmach.

O praci ,nacerno” zde jiz zminka byla. Néktefi respondenti ziskavaji nebo jiz
ve svém zivoté ziskali zkuSenosti s timto druhem prace, napt. na brigadach. Dan:
»Zitra jdu na brigadu, vydéldm si nacerno 800K¢, dostaneme najist a dvé krabicky
cigaret. Déldm na stavbé, Settim.“ Jak jsme jiz vySe uvedli, toto nelze povazovat za
optimalni feseni, je to vSak zcela bézna praxe.

Neéktefi respondenti maji pro zménu zku$enosti s Ufadem préce, resp. ho
jiz nékdy v minulosti kontaktovali. SpiSe vSak nez z divodu hleddni zamést-
nani, z mnohem , pragmati¢téjsich divodt, aby obdrzeli davky hmotné nouze.
Podpora v nezaméstnanosti se vyplaci pouze po dobu péti mésicti, pak nasle-
duji davky v hmotné nouzi. Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpist fika, Ze absolventi stfednich a vysokych skol mohou pod-
poru v nezaméstnanosti pobirat 6 mésicti, pficemz podpora je o néco vyssi nez
u béznych uchazeet Utadu prace (Zakon & 435/2004 Sb.).

Vice jak polovina respondentti vi, kde a jakym zptisobem si hledat zaméstnani.
Znaji postupy jak se uchazet o zaméstnani. Umi si sestavit zivotopis, slyseli o tom,
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ze je dobré mit reference od piedchoziho zaméstnavatele, védi, e existuji Urady
prace, a také veédi, Ze néktefi zaméstnavatelé vypisuji na dané misto vybérové
fizeni. Lubos: ,, Aktivné se nabizim pfi praxi, chodim na brigady, snazim se. Chtél
bych vyzkouset jit do zahranici, abych mél Zivotopis, Ze mdam zkusenosti, abych se
uchytil. Kazdej se md co ucit, abych byl lepsi v anglictiné a tak.*. Ondtej: ,To zndm,
oslovim zaméstnavatele, dam Zivotopis.“ Joset: ,Nékde se poptat, podivat, na inter-
net, za zameéstnavatelem. Poptat se, ukdzat mu zivotopis, domluvit se na podmin-
kdch. Ve skole jsme se ucili, jak Zddat o zaméstndn. Urad prdce zndm, slouzi lidem,
ktery nemuzZou sehnat prdci. Vydélek malite je kolem 20tisic. Vydéldva se podle
prdce, vim tak ptiblizné.“ Adéla: ,,Budu si davat Zivotopisy vsude, kde to jde, tfeba
tam, kde jsem byla na praxi. Musim si sehnat néjaké doporuceni. Nejdiiv chci ale
dostudovat.“ Martina: ,Na tom tifadé uz jsem byla, ale tam je to o tom, zZe tam jsou
jen ndsténky s nabidkama prdce a to si miiZu sama najit na internetu. Tam Zddnou
prdci nemd smysl hledat. Radéji si ji najdu sama.“

Na zavér vystizné vyjadieni Michala a dikaz, Ze néktefi respondenti neve-
zmou ledajakou praci. Jeho vyjadfeni nepotiebuje komentat: ,Na uradé mi ta
Zenskd nabidla vykopové prdce, tak jsem ji ek, jestli se nezbldaznila. Vypaddam snad
na to, Ze bych vam s krumpdcem kopal néjaké jamy? To at vam délaj néjaky ty ci-
kdni.“

Volny cas

Polsko

Respondenti prohladuji, Ze nejcastéji ve volném case hraji kolektivni sporty
(fotbal, volejbal aj.), ¢asto se divaji na televizi, chodi napt. do kina ¢i do bazénu,
a to se znamymi, prateli a partnery. Volny cas travi s dal$imi osobami a zda4 se, Ze
to pro né ma velky vyznam. Anna: , Nejradéji hraju s kdmoskama kolektivni hry.
Zasméjeme se u toho a pokecdme. Nejvic mé bavi volejbal.

Volny ¢as respondentti je ¢asto omezovan praci a $kolnimi povinnostmi. Stoji
za to zdiraznit, Ze respondenti volny ¢as ob¢as vyuzivaji i na ,,doskolovani® (ku-
rzy). V té chvili ztraci tento cas atributy volného casu, avsak jeho zaplnéni je
vysledkem védomého rozhodnuti respondenta. Lucjan: ,Ve volném case si délam
zdravotnicky kurz a taky si chci dodélat tidicak.“

Zvlastnim pripadem je otazka planovani traveni volného casu klientt jejich
vychovateli. Respondenti jsou casto proti své vlastni viili nuceni travit volny cas
v domové s dal$imi klienty. Je jasné, Ze tato skute¢nost omezuje jejich vrstevnic-
ké a kamaradské kontakty s osobami mimo sledovanou vychovnou instituci.
Podrobnéji se k této otazce vratime v kapitole 7.1.2 ,,Vychovnd atmosféra®
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Ceska republika

Ceti respondenti, stejné jako polsti, vénuji sv@ij volny ¢as nejcastéji sportu.
Dan se vénuje ,tejkmondu®, Lubo$ hral pét let nohejbal, Josef zavodné jezdil na
kanoi. Vétsina uvadi, ze by se rada ke sportu vratila, nebot na néj ve vychovném
zatizeni nemaji Cas.

Martina uvadi, Ze nema skoro zadny volny cas, nebot studuje, pracuje, stara
se 0 své sourozence a je$té pomaha svému priteli. Martina: ,,Moc toho volného
Casu nemdm, spis Zddny.“ Ondrej: ,,Sednu si k notebooku a ucim se. V tistavu moc
volného ¢asu nemdm. Vstavam v pét rano a vracim se vecCer, musim se ucit, abych
nebyl pozadu. Doma se vénuju rodiné nebo sestie, nemdme tatku, umfel. Sestra je
mald, musim ji hlidat. Obcas jdeme s kamarddkou na kavu, tak ji vezmeme. Miij
nejoblibenéjsi konicek je foceni, kdyz mdm cas tak fotim.“ Josef: ,Chodim se vétsi-
nou projit, kdyz jsem pred néjakym testem, ucim se. Snazim se pripravovat. S klu-
kama se jdeme projit, jdeme na colu, bowling. Mdme brigddy, z toho si to platime.*
Vidime, Ze i zde se stird rozdil mezi travenim volného c¢asu a ,,zaméstnanim® re-
spondentd. Mnozi vyuzivaji volny ¢as k uceni ¢i brigadam. Stejné jako u polské
¢asti respondentt i zde 1ze zaznamenat nazory, Ze vychovné zatizeni ,,brzdi* re-
spondenty v traveni volného casu. Je to dano predevsim dodrzovanim prichodi
a odchodt do a z vychovnych zafizeni, které jsou toho dle dotazovanych prici-
nou. Ondfej: ,,Skola a tistav mi brdni v tom, abych ho travil jinak. Néjak mi to
nevadi, radéji bych samozrejmé chtél také ven, nez se ucit. Nedokdzu si usporadat
ten cas. Zajimavé je, Ze si ¢ast respondentd uvédomuje, ze si sviij ¢as nedokazi
zorganizovat.

Neéktefi respondenti si radi dopfeji tzv. ,pohodicku®. Dan: ,,Se koukdm na T'V,
takovou pohodicku, dam si cigdro. Spis jako volnéjsi, chodim s kamarddem ven.“
Jini uvadéji, ze by chtéli vice volného casu travit s pritelkyni ¢i pfitelem. Adéla:
»Hodné zpivam a hraju na flétnu, kdysi jsem tancovala. Pomdhdm ostatnim détem
v domové nebo chodim ven. Spis travim Cas s pritelem, cha, teda hodné. O prdzdni-
ndch jezdim s détmi na tabory, na kterych jsem vedouci. Nedd se tu nic podniknout,
je to mald vesnice. Détsky domov se mé snazi ve vsem vyhovét, problém nemdm.“

Vétsina respondentd by si prala zménu v traveni svého volného ¢asu a uvadéji,
ze az nebudou vazani vychovnym zafizenim, ur¢ité bude jejich traveni volného
Casu jiné. Josef: ,,Chtél bych asi zacit néco délat. Chtél bych chodit na bici, néjaky
ten krouzek, uz se néco rysuje. Abych se néjak zaméstnal. Je to pordd dokola, chodit
ven. Aby to prosté bylo, ze jeden, dva dny budu s klukama a pak néjaky ty krouzky.“
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c) Zavéry tykajici se Zivotni situace klienta
Ceska republika a Polsko
Zamyslime-li se hloubéji nad vyse uvedenymi zjisténimi, mizeme formulovat
nasledujici zavéry:
1) respondenti si uvédomuji, ze jejich existence je zavisld na ziskani dobrého
zameéstnani;
2) respondenti maji zajem pracovat, aby ziskali finan¢ni prostfedky na bydleni;
3) respondenti si uvédomuji, ze vzdélani je dilezité pro ziskani dobrého za-
meéstnani;
4) respondenti maji zajem investovat penize a volny ¢as do vlastniho rozvoje;
5) respondenti si uvédomuji nutnost finan¢ni rezervy;
6) respondenti maji po odchodu ze zafizeni problémy se zménou prostredi
a stylu Zivota;
7) respondenti chtéji nyni nebo v budoucnu bydlet samostatné;
8) respondenti si uvédomuji, Ze jejich Zivotni situace neni a v budoucnu ne-
bude jednoducha.

Je tfeba zduraznit, Ze ,,pouhé“ zabezpedeni materialnich podminek klientt ne-
staci na jejich uspésné osamostatnéni. To ukazuji ty pripady klientt vychovnych
zafizeni, kdy osamostatnujici se klienti byli z hlediska této stranky zabezpeceni,
nicméné psychicky se citili osamoceni a situaci dobrého materidlniho zabezpece-
ni tak nedokazali plné vyuzit. Ukazuje se, jak je diilezité vytvorit programy, které
by v rdmci procesu osamostatiovani zabezpecily nejen materialni, ale i emo-
cionalni podporu klient a tim zabezpecily jednu z dulezitych oblasti zivota
osob opoustéjicich instituce nahradni vychovné péce. Neméli bychom podceno-
vat emocionalni oblast klienta, nebot jeji podcenéni muize vést k mnohem vétsim
problémiim, spojenym napf. s vaznymi psychickymi ¢i zdravotnimi problémy
nebo dokonce i suicidalnimi sklony. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, potvrzu-
je se, ze je dilezitd rovhomérna podpora ve vsech oblastech Zivota klienta, tedy
i v té emociondlni. Zvlastni pozornost v tomto ohledu vyzaduji ti klienti, ktefi se
prestéhovali do byt (mist) nachazejicich se daleko od vychovnych zatizeni. V ta-
kovych ptipadech je pro vychovatele z pochopitelného divodu tézké, resp. témér
nemozné, témto klientim pomahat a podporovat je.

Klienti, ktefi po odchodu z instituce nahradni vychovné péce ziskaji ihned
praci na plny uvazek, a predtim neméli zadné zku$enosti s vydéle¢nou praci,

* Tyto zavéry mohou byt stanoveny pouze v pfipadé¢, ze je vypovéd platnd min. pro 7 respon-
dentt (tedy vétsinu).
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mohou prozit znacny ,,$0k“ a roz¢arovani, které ve svém dusledku muze zaprici-
nit pokles jejich motivace k praci, resp. pfipadnému hledani dalsiho zamést-
nani. Prace na plny uvazek bez predchozich zkusenosti mtize zptisobit zna¢né
problémy, pokud se klient paralelné vzdélava (klient prestane studovat, a to bud
z dtivodu, Ze oboji nestiha nebo proto, Ze pro néj studium v dané chvili ztrati
smysl). Dle mého nazoru a zkusenosti, je-1i to jenom trochu mozné, je pro klien-
ty odchazejici z vychovnych instituci prospésnéjsi vstoupit na pracovni trh me-
todou postupného priblizovani, resp. dil¢ich kroki (tzv. krokovym scénarem).
Dostudovat je vak vzdy prvoradé!

Dalsi otazkou, nad kterou bychom se méli zamyslet, je otazka prilezitostného
zaméstnani mladych lidi (brigady, kratkodoba prace apod.). Z rozhovort vyplyva,
ze prilezitostna prace pozitivné pisobi na zivot klientd, a to ze tfech diavodii:

a) umoznuje jim dolozit si jistou sumu penéz navic k té, kterou obdrzi od
vychovného zatizeni, PCPR, pfipadné od statu, diky ¢emuz mohou klienti
lépe hospodarit, 1épe planovat své vydaje a investice;

b) prijimani docasné prace (brigad, zkracenych tvazki, prace na dohodu
apod.) béhem $kolni dochazky muize klientiim v budoucnu pomoci nalézt
si praci trvalou;

c) osoby, které prijimaji rtizné druhy prace, dokonce prace nevyzadujici
vétsich kompetenci, jsou pozdéji schopny potencidlnimu zaméstnavateli
lépe popsat své pozadavky a preference. Mohou vyzdvihnout své predcho-
zi zkuSenosti a tim potencialniho zaméstnavatele 1épe oslovit. Tyto zkuse-
nosti klientim pomahaji ve vybéru vhodnych kurzi, rekvalifika¢nich ku-
rzt, skoleni, pripadné dal$ich studijnich obort ¢i pii vybéru samotného
zameéstnani.

Mezi respondenty z vychovnych zafizeni (i mezi respondenty, ktefi zafizeni
jiz opustili) nalezneme pripady respondentd, ktefi vyuzivaji sviij volny ¢as na
rozvoj vlastnich zajmi a zvySovani svych kompetenci. Z jednotlivych pripada
lze vidét, ze tato skute¢nost ma pozitivni vliv na kariéru (budouci kariéru) a sa-
motny Zivot respondentd.

Zda se, ze podpora, ktera motivuje klienta k vétsim investicim do osobniho
rozvoje, je ze strany klientti zadouci Tato podpora vychovatelt (pracovnika) pak
klientim pomaha nalézt lepsi misto v Zivoté spole¢nosti, pomahad jim lépe se in-
tegrovat do spolecnosti a soucasné vyrovnava jejich vzdélavaci i profesni $ance
s béznou populaci, vyrovnava jejich handicap.
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Ve vychovnych zatizenich vytvarime pro klienty velmi casto tzv. ,zlatou klec
Klienti maji tak feceno ,,prvni — posledni®, ale nevédi, kde se to vlastné ,,bere®
Casta jsou vyjadrent: ,, Vsak stdt na to md, jen af ndm dd.“ Klienti se uéi, ze stat
se 0 né postara bez toho, aniz by si to museli zaslouzit, at uz praci nebo jinym
zpusobem. Tim u klientl vytvaiime socialni zavislost a soucasné ztéZujeme je-
jich osamostatnovani. Nepodporujeme tim rozvoj jejich moznosti, schopnosti,
dovednosti, snah a pile, naopak je podnécujeme k tzv. ,nastavovani ruky* a sni-
zovani jejich kompetenci. Stejné jako v roding, tak i ve vychovném zaftizeni,
se tato skutecnost dfive nebo pozdéji obrati proti samotnému ditéti (klientovi).
Po odchodu ze zatizeni jsou klienti dezorientovani v hodnotach spole¢nosti, ale
i v samotnych mezilidskych vztazich. ,Zlatou klec* v§ak najdou klienti v bézném
zivoté jen tézko.

Vychovna zafizeni také velmi casto klienty tzv. ,pfepecovavaji‘. Tento ter-
min se ¢asto pouziva v socidlnich sluzbach (napt. v pecovatelské sluzbé). Cilem
poskytovani sluzeb a pomoci klientiim by mélo byt to, ze klienty nechame vzdy
udélat, co sami zvladnou a teprve s ostatnim jim pomiizeme, pficemz samotnou
hranici pomoci (spoluprace) pruzné ménime, tak jak postupuje napt. u¢eni nebo
vyvoj jednotlivych dovednosti klienta. V kazdém z nas je pfirozena tendence
k pohodlnosti. Je tedy nutné predchazet tomu, aby ji klienti snadno nepodléhali.

2. Rozhovory s vychovateli (vybrany priklad)

2.1. Co rozhoduje o nezdaru v procesu osamostattiovani z
pohledu vychovatelii (vychovatelé o klientech)

Ceska republika a Polsko

V této kapitole bude provedena analyza ¢initeltl znesnadnujicich proces osa-
mostatiovani (obtizi, resp. komplikaci v procesu osamostatriovani), se kterymi
se osamostatnujici se klient muize setkat, a které mohou byt zdrojem pripadného
neuspéchu v tomto procesu. Problémy jsou v obou statech podobného charakte-
ru, proto bude tato kapitola pro oba staty spole¢na.

Respondenti byli pozadani, aby z hlediska svych osobnich ¢i zprostfedkova-
nych zku$enosti (napt. vychovatelt z jinych instituci) charakterizovali, ptipad-
né zhodnotili tuto problematiku. Ti se toho chopili velmi ,zeSiroka“ a obsahle.
Vyjmenovavali a popisovali rtizné komplikace, pficemz se odvolavali na determi-
nanty, kterymi jsou napt. osobnost klienta a jeho ,,emocionalni kondice® (psy-
chicky stav), dale soucasny systém regulujici proces osamostatnéni a jeho vliv na
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efektivitu procesu a rovnéz i vliv biologické rodiny klienta na jeho osamostatno-
vani.

Vychovatelé uvadéli rtizné cinitele znesnadnujici proces osamostatiiovani,
které byly nasledné rozdéleny z pohledu klienta na:

a) vnitini priciny (zdroje, cinitelé) zavislé na klientovi a jeho zkuSenostech
(sem patfi predev$im emocionalni vyzralost a stav klienta, osobnostni
Cinitelé, postoje, chovani klienta, zodpovédnost, cilevédomost, aktivita
klienta, jeho zku$enosti apod.);

b) vnéjsi priciny (zdroje, ¢initelé) nezavislé na klientovi.

Je v$ak nutno podotknout, ze vnitini a vnéjsi pri¢iny neuspéchu v procesu

osamostatiiovani se mnohdy prolinaji a rozdily mezi nimi se tak stiraji.

a) Vnitini pfi¢iny moznych neudspéchi

Ve vypovédich respondentli byla casto zminovan problém nedostatecné
emocionalni pripravenosti osamostatiujicich se klientt k odchodu z vycho-
vného zafizeni. Respondenti (Wiktor, Wanda) zdtraznovali, Ze nedostatecna
emocionalni vyzralost klientt, ktefi se pfipravuji na odchod ze zafizeni nebo
z néj jiz odesli, byva velmi ¢astym jevem. Vladislav: ,, Neuméj si #ici o radu, handi-
cap je psychicka nevyzrdlost.“ Dorota: ,,Moznd je to zpiisobeno tim, Ze toto obdobi
osamostatriovani je spojeno s obdobim boutlivého dospivdani.“ Jindfiska: ,,Zdlezi
také na socidlni a psychické vyzrdlosti.“ Vladislav: ,, Predevsim vyzralost psychickd.“

Vyznamnym ¢initelem znesnadnujicim proces osamostatiovani, ke kterému
se respondenti odvolavaji, je celkovy emocionalni stav klientt v priibéhu procesu
osamostatnovani. Dtisledkem $patného psychického stavu je pak strach z pre-
vzeti plné odpovédnosti za sebe sama. Respondenti popisuji tento faktor jako
»ohromné“ napéti (stres), které proziva osamostatnovany jedinec, coz se nasled-
né projevuje jeho emocni rozkolisanosti ¢i hysterickymi reakcemi, dokonce i my-
$lenkami na sebevrazdu (Jaroslav, Helena). Jedna z respondentek (Wanda) popi-
suje zkuSenosti svych kolegti se sebeposkozovanim klientt jako zptasobu preko-
nani tohoto stresu. Popisuje drastické priklady pobodani se, pichani si $pendliki
do zil ¢i nékolikadenni hladovky klienta.

Respondenti vidi zdroje netspéchu procesu osamostatnéni také v osobnost-
nich vlastnostech klienti.. Wanda: ,,Je to zpiisobeno riiznymi fyzickymi a psychic-
kymi ranami z détstvi a problémy, které z toho plynou, s tim, Ze si déti nevi rady
s nékterymi situacemi, a casem se také obvinuji z toho, Ze jsou neschopné a Ze za
celou situaci mohou sami.“ Marcela: ,Je to individudlni, a také je to dany jejich
vlastnostmi a je to ovlivnény i délkou pobytu zde.*
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Respondenti poukazovali i na to, Ze proces osamostatnéni miize skoncit ne-
uspéchem i u klienta se zajisténym bydlenim, s dobrym psychickym stavem a do-
konce i s kvalitni podporou rodiny. Uvedli scénafe, ve kterych osamostatiujici
se osoba ma vSechny zakladni potteby zabezpeceny (bydleni, min. finan¢ni pro-
stiedky, praci atd.), ale vzhledem k tomu, Ze si nestanovila zadné vyssi, rozvojo-
vé cile, Zije ,,zivot jako na setrvacnik®, lidové feceno, jen tak ,preziva® Jaroslav:
»Néekdy si fikam, maji viibec ty kluci vlastnosti jako pile, cilevédomost, odpovéd-
nost?* Jindtiska: ,, Dneska, kdyZ jim nabidnete néjakou aktivitu, tak oni pffff, ohr-
nuji nos.“ Vladislav: ,,Nékdy je to obtizny, nékdy je to jednoduchy, nékdo vi, co chce,
ale vétsina klukii prosté nevi, co by. Maji krdatkodobé cile, nez by koukali nékam da-
leko do budoucnosti a uvaZovali o tom, co bude délat. Vétsina klukii nevi, co s nima
bude. Chodi do skoly, ale jestli to budou délat, jestli najdou prdci, to nevi, nad tim
oni nepremysli.

K nedostate¢né vlastni iniciativé se odvolavaji i druzi respondenti. Wiktor: ,,Je
treba ho vsude postrkavat. Je malo samostatny pti zatizovani svych véci, napt. pri
zajisténi nového obcanského pritkazu.“ Marcela: ,Klient si ze svého pohledu déld
jen to nejnutnéjsi, ale nic navic. Prvni nezdar ho pak odradi od dalsiho snazeni.“

Velmi dulezity tématem, které respondenti zminovali, a kterému rovnéz pri-
kladame velky vyznam, je samotna motivace klienti. Nejde pouze o motivaci ke
vzdélavani, k samotnému studiu, nebo k praci, ale pfedev$im o motivaci k osa-
mostatnéni. Neprojevuje-li klient dostatek vtile a snahy osamostatnit se, nepo-
mohou ani ty nejlepsi intervence, pomoc ¢i podpora. Zkoumani respondenti po-
ukazovali na skutecnost, ze odchod klienta z vychovného zafizeni souc¢asné zna-
mend odchod do prostoru tzv. ,,svobody bez prikaza“. Lze se tedy domnivat, ze
jde o situaci, kdy vychovatelé ztraci svou ,,moc* ovliviiovat priibéh zivota klientd,
kdy predavaji plné kompetence v rozhodovani klientovi, ktery je také nucen je
prevzit a vhodné s nimi nakladat. V této chvili nastava situace, ve které je od
klientl vyzadovana ndhld zména motivace z vnéjsi na vnitfni. My vime, Ze vni-
tfni (zvnitfnéla, vnitfné prijatd) motivace ma pro klienta pochopitelné mnohem
vy$si hodnotu a vahu.

Vzhledem k tomu, Ze motivace predstavuje v nejsirsim slova smyslu cely
komplex jevi a procesi, které podnécuji, usmérnuji, udrzuji a cili lidské cho-
vani a vzhledem k tomu, Ze motivace je tvofena nejen instinkty a pudy, ale i po-
trebami, zajmy, cili, aspiracemi, idedly, hodnotami a Zivotni filozofii, neni pochyb
o tom, Ze je velmi vyznamnym ¢lankem v samotném procesu osamostatnovani.
Vzhledem k vyse uvedenému faktu je jasné, Ze proces osamostatinovani by mél za-
¢it mnohem dfive, nez tésné pred odchodem klienta, v obdobi, kdy jesté miizeme
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motivaci klientd plné rozvijet. Pavel: ,,Bud’ty déti néco pochytéj, nebo nepochytéj,
bud budou nebo nebou mit motivaci, cil. Prosté musi chtit - mdm potiebu, nemdm
potrebu. Moznad tedy vést déti k vétsi cilevédomosti.“ Jaroslav: ,,Pro nds je takova
velkd meta, Ze kluka dovedeme k vyuceni. To je pro nds takové vyznamendni. Di{y
ty kluci chtéli pracovat, aby méli penize a na tom vzdéldni jim nezdlezelo, dnes bych
rekl, Ze ta situace se podstatné zménila, Ze ty kluci se chtéji vzdéldvat, ale také vy-
délavat, také si uzivat Zivota, ale neni to tak jednoduché.*

Respondenti popisovali ptipady, ve kterych klient ihned po odstéhovani se
z vychovného zafizeni ,,rozhazel” vSechny penize uréené na podporu osamostat-
néni, odesel ze $koly, byl ,vyhozen® z chranéného bydleni (Domu na puli ce-
sty, bytu) a pak zil ze dne na den, na ulici ,,popijel“ alkohol s bezdomovci apod.
(Jolanta, Helena, Pavel, Jaroslav). Pfi¢iny vidi v nedostatku autonomni moralky
ve formé zosobnéné, zvnitfnélé a dobrovolné prijaté predstavy spravného jed-
nani ve spole¢nosti. Wanda ,,Nyni takovou situaci zazivame s Alici, fekla bych,
protozZe ona se bude také osamostatriovat, ale jesté nds musi ziistat, protoZe jednak
nemd kam jit, na rovinu, nechtéli bychom, aby se vrdtila k matce z prostych divodii
nasich obav, a také si myslime, Ze tahle holka jednoduse jesté nemd vybudovanou
zdkladni mordlku a bojime se, Ze by se mohla brzo nechat svést na Spatnou cestu.“

Respondenti se rovnéz odvolavaji na vliv rtiznych postojt klientt jako sklon
ustalenym zptsobem reagovat na situace, druhé osoby i sebe sama. Uvadéji napt.,
ze chovani nékterych klientd je podminéno potfebou dokazat svoji nezavislost
za kazdou cenu, coz muiize ¢asto $patné skoncit. Wanda: ,Casto pravé pocit viastni
nadrazenosti a sily je Spatnym smérem. Klienti se naptiklad citi nadmiru sebejisté
a to také patticnym zpiisobem davaji najevo. Mysli, Ze jsou jiz dospéli”

Casto zmifiované byly nedostateéné komunikaéni schopnosti klientt, hla-
vneé to, Ze klienti neumi vhodné projevit svou viili, pozadat, poprosit, podékovat
apod., ze nerozumi béznym vztahtim mezi lidmi a ¢asto maji pravé tyto vztahy
»pokroucené® (Jaroslav, Pavel, Marcela, Helena).

Jinym Ccinitelem, ktery nepfispiva pozitivhimu zakonceni procesu osamo-
statnéni, a ktery odpovida vys$e zminénému, jsou partnerské a intimni (sexu-
alni) vztahy (zde vidime prvni stfet vnitfnich i vnéjsich pri¢in, druhym stfetem
na téchto dvou rovinach je pak biologicka rodina). Problém se tyka predevsim
dévcat (mysleno vzhledem k moznému otéhotnéni). Na tento initel se zameértila
Wanda. Odvolava na konkrétni pripad psychické nevyzralosti a $§patnych part-
nerskych vztaha. Wanda: ,,Je to nase prohra, dostali jsme ji uz jako tfindctile-
tou, to uz je takovy vék, kdy se toho pro jeji Zivot dd udélat opravdu madlo. Dévce
velmi nezavislé. VZdycky chtéla ukazovat jak pravé ona je ta nezdavisld. VZdy tu
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svoji nezavislost zdurazniovala. Nyni je téhotnd. Chodila pred néjakym tim rokem
s chlapcem, ale s nim téhotnd neni. Je to s nékym jinym, s nékym, kdo se k tomuto
ditéti nehldsi a koho ona ani poradné neznd. Nyni je bezradnd a Zddd o pomoc.
Nejen Wanda, ale i Marcela a Jindfiska poukazuji na rtizné pri¢iny vyplyvajici
z nevhodnych a nesourodych vztahi, nezodpovédného chovani a také napt. ,,ne-
ztizené® piti alkoholu, které zptisobuji, Ze mladé divky, které odesly z vychovného
zatizeni, ptichazi nechténé do jiného stavu. Casto pak s nechténym partnerem.
Nasledné zistavaji odmitnuté a opusténé. Ve své analyze se Marcela odvolavd na
jisté pravidlo nauceného ¢i ziskaného chovani v rodiné, tzv. ,dédictvi po ro-
di¢ich® Divky opakuji negativni vzorce chovani matky. Brzké hledani kontakta
s muzi Wanda vnima jako nasledek Spatnych a nedostate¢nych kontaktt s bio-
logickym otcem. Velmi casto kontakt chybi uplné. Jak vidime, prolinaji se zde
pric¢iny vnitfni s pficinami vnéjsimi.

Ve vypovédich respondentt se také objevuje problém s nevérou u mladych
osamostatnénych. Podle Wandy, Doroty a také Vladislava je vysledkem poru-
chy dovednosti (schopnosti) vytvaret vztahy a trvala pouta. Divodem mohou
byt predev$im negativni zkuSenosti s nefunkénimi vztahy v biologické rodiné.
Vysledkem pak mtize byt nevazanost az promiskuita, nedostatek loajality, pocti-
vosti a odpovédnosti v partnerském vztahu.

Dalsim ¢initelem, na ktery se respondenti zamérovali, je vliv vzort, zvlasté pak
biologické rodiny na osamostatiujiciho se klienta. Vychovatelé zdaraznuji silu
vzoru tzv. ,naucené pohodlnosti“, kterou si klienti prinesli z domu. MiZeme na-
byt presvédceni, Ze tuto nauc¢enou pasivitu a pohodlnost si klienti nepfinaseji jen
z domu, ale naopak si ji mnohdy odnaseji z vychovnych zafizeni. Ta v nich nauce-
nou pohodlnost a pasivitu mnohdy podporuji. Toto si dovolim tvrdit na zakladé
dlouholetych osobnich zkusenosti. Potvrzuje to i nasledujici vypovéd Jaroslava
a Vladislava. Jaroslav: , Prijde kluk, jd nemdm prdci, Ze jsem Cernej, Ze jsem byl
v pastdku, ptitom Zddnou prdci nehledd. Maji problém se prosadit, maji tenden-
ce vynucovani si prava, jsou od nds zvykli prosazovat si prdva, protoZe tady maji
ndrok na to a na to.“ Vladislav: ,Je to klasicky hospitalismus, on si prosté zvykne
na to prostiedi takovym zpiisobem, Ze nemd potiebu se starat o ty véci sdm,“ Zcela
vystizné je také nasledujici vyjadreni Jaroslava: ,, Zatizeni vytvdreji spis sklenikovy
efekt, spolecnost zastdava ndzor, Ze jsou to chuddci déticky, které jsou nestastné, a je
potieba jim horem dolem ddvat. TakZe jsou sponzofi, ktefi je vybavuji mobilnima
telefonama, pocitacema, ja nevim vsim ¢im moznym. Déti jsou vnimdny jako exoti,
vsichni umeélci se jim vénuji, je velkd sldva, kdyz déti z détského domova jdou do
divadla, a vsichni jsou jako nadseni z toho, jak tém détem pomdhaji. Jd se obdvim,
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Ze jim skodéj, protoZe béznd populace nemd mnohdy takové materidlni vyhody,
jako maji déti v décdkdch Ty rodice si na to musej vydélat. Nemaji jedno dité, téch
déti maji vic. Rekl bych, Ze ty podminky nejsou srovnatelny s déckama v ustavu. Ten
zdjem téch umélcii to nenahradi, to je takovy jednou za cas. Pohladime tim to dité,
ale to je k nicemu, to dité se otfepe a mad takhle nataZenou ruku, néco od toho oce-
kava. Domovy jako takovy nepripravuji déti na Zivot v bézné spolecnosti.“ Helena
rovnéz poukazuje na to, ze jednak klienti neznaji hodnotu penéz a také na to, ze
klienti jsou zvykli penize dostédvat a nejsou nuceni si je vydélat praci nebo si je
jinym zptsobem zaslouZit.

Naucena pohodlnost ma dle respondentti preci jen trvaly vliv na chovani a po-
stoje klienttl. Dorota: ,, Md to velky vyznam béhem procesu osamostatnéni a prede-
v$im v obdobi po odstéhovani z vychovné instituce. Jaroslav: ,,Pro né je jednodu-
chy ziistat doma, brdt néjakou podporu, obéas pracovat na cerno a oni v podstaté
jsou spokojeny. Moznd, Ze je to pohodlnost, vysokd nezaméstnanost. Také to vidi to
doma, v tom prostredi, je pro né tézké se vrdtit do normdlniho Zivota.“ Respondenti
se odvolavaji na cetné priklady ze Zivota. Helena: ,Na zacdtku, to on byl takovy,
jenom se podival na penizky v televizi a pti pohledu na né byl cely ,Ficny; tak
jsme mu to zacali vysvétlovat, vést ho k tomu, Ze jsou i jiné hodnoty, a Ze si je musi
nejdive vydélat. A copak tikd ted? Ze penize nejsou vsechno, diilezitéjsi jsou jiné
véci jako city, a hovoti také o tom, Ze penize nelezi na ulici, Ze na penize je potieba
pracovat.“

Wanda: ,,Magda jesté pred dvéma lety méla takovy ndzor. RozvaZovala o tom,
z ceho bude Zzit, az ukonci skolu, a ja tikdam, piijdes do prdce! Do prdce? No, ale
mdma do prdce nechodi, je doma. Tedy o jaky vzor tady jde? Jaky pristup!,,Daniel
prijizdi od mdmy a tikd: ,Proc vy kupujete chleba? Prece staci jit do potravinové
banky (potraviny pro socialné slabé, resp. v hmotné nouzi - pozn.). A nebo chce,
abych mu néco koupila. Ja fikam, Ze nemdme penize. No pfece staci zajit na socidlni
péci. Jsou uz takto nauceni, v této oblasti velmi mazani, schopni se v uvozovkdch
o sebe postarat, ale zpiisobem, jd se o sebe postaram, ale musite mi dadt, protoZe na
to mdm prdvo.*, roz¢iluje se Wanda.

Respondenti poukazuji na rozpory mezi vychovnym procesem a systémem
hodnot pfinesenym z domova jejich biologickych rodin, a pfedev§im na problém
narokovani si, naucené pohodlnosti a pasivity. Také Jolanta poukazuje na boj
s negativnim ovliviiovanim ze strany biologické rodiny. Odvolava se na priklad
klientky cikanského ptivodu, kterd zebrala a kradla penize, i kdyz vSechny jeji
potteby byly v domové nadstandardné zajistény.
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Zavéry, tykajici se vnitfnich pric¢in neuspéchii v procesu osamostatiovani

Respondenti zminili velmi barvité snad vSechny mozné determinanty, které
by mohly mit negativni vliv na zdarny pribéh procesu osamostatnovani klientt.
Na zakladé toho se domnivam, Ze osamostatnujici se klienti mohou tedy pravem
prozivat strach z odchodu z vychovného zafizeni. Jejich strach mutze vyplyvat
jednak z nedostatku informaci na téma osamostatnéni (to nam potvrdily nejen
vypovédi klientt, ale i vychovatelt), ale hlavné z celkové obavy z nastavajici a do-
sud nezndmé situace (napt. nedostatecny pocit bezpeci a jistoty pri ndvratu zpét
do své biologické rodiny).

Pri¢iny neuspéchu s ohledem na nizké sebevédomi klientii, na nedostate-
¢nou viru ve vlastni schopnosti a hodnoty, spole¢né s malou chuti brét Zivot jako
vyzvu, jsou pouze jednou stranou mince. Nedostatek viry ve vlastni sily a ne-
dostatek sebejistoty nemotivuje klienta k vykonim, které ho mohou dovést k zi-
votnim uspéchiim. Tou druhou stranou je pak nedostatecné rodinné zazemi,
problémy ve vztazich s biologickymi rodici a také mnohdy nedostatecna pomoc
a podpora druhych osob. Jak jiz bylo vyse uvedeno, problému v této oblasti miize
byt mnoho.

Zda se, Ze v soucasném systému, resp. procesu osamostatnovani chybi mecha-
nismy typu: umét si sam pomoci, nespoléhat se to, Ze vSe dostanu zadarmo a mit
motivaci k praci.

Zamyslime-li se hloubéji nad vyse uvedenymi zjisténimi, mizeme formulovat
nasledujici zavéry®:

Ceska republika a Polsko

1) respondenti znaly determinanty, které maji vliv na osamostatnovani klientd;

2) respondenti povazuji informovanost klientt za dilezitou;

3) respondenti povazuji emocionalni nevyzralost klientt za problém;

4) respondenti prikladaji velky vyznam motivaci, osobnostnim vlastnostem,
autonomni moralce a postojiim klienta;

5) respondenti vidi jako problém rodinné, partnerské a sexualni vztahy;

6) respondenti odsuzuji naucenou pohodlnost, narokovani si a pasivitu
u Klientd.

¢ Tyto zavéry mohou byt stanoveny pouze v piipadé¢, ze je vypovéd platnd min. pro 6 respon-
dentt (tedy vétsinu).
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b) Vnéjsi priciny moznych netspéchi

Vsichni respondenti se jednozna¢né shodli, Ze hlavnim ¢initelem, ktery miize
mit vyznamny negativni vliv na osamostatnéni klienta je jeho biologicka rodi-
na. Respondenti, hledajic ¢initele brzdici optimalni proces osamostatnéni, velmi
podrobné rozvadéli téma negativniho vlivu biologické rodiny na osamostatiu-
jiciho se klienta.

Nezanedbatelnou polohou oblasti vztaht s biologickou rodinou se zda byt
stigmatizace, neboli nalepkovani spojeného s patologii biologickych rodict (na-
priklad matka alkoholicka). Jindtiska: , Klientka byla ve skolni tfidé kviili Spatnym
rodictim vidéna sama jako $patnd, podezreld a potenciondlné problematickd. Ze
studu dité uteklo. I po osamostatnéni odjela az do Warszawy, takze ji to ziistalo.“

Dal$i uvadénou negativni rovinou byl samotny vztah klienta s biologickymi
rodici. Respondenti uvadéji, Ze je velmi diilezité nevhodné vztahy co nejdrive re-
novovat, je-li to vilbec mozné, nebot nékteré vztahy, jak ¢ast respondentii uvadi,
jsou mnohdy skutec¢né ,,silené“!

Respondenti se soustfedili pfedevsim na nasledky setkani klientii s biologic-
kymi rodici (predevsim ve vztahu k soudné stanovenym setkanim a pobytim).
Budeme-li se opirat o jejich vypovédi, mizeme tvrdit, Ze respondenti jsou sice
radi, Ze tyto kontakty existuji, a Ze jsou udrzované ve shod¢ se zakonnymi pred-
pisy, ale v rozhovorech s nimi Ize slySet jisty pocit frustrace a smutku z nékterych
situaci. Jaroslav: ,,Jd si myslim, Ze problém je v tom, Ze my pracujeme s klukem, ale
nepracujeme s rodinou. Ty kluci jsou takovy jaky jsou, vyriistali v problémovych ro-
dindch. Kdyby se soucasné pracovalo s rodinou, tak by téch problémii ubylo. Kluka
Casto vypiplame k tomu, Ze se tfeba i vyuci, ale vraci se casto zpét do problémového
prostiedi. Kdyby se tam vice pracovalo s tou rodinou, tak by téch uspéchii mohlo
bejt vic.“ Helena: ,, Pfilis velky diiraz se klade na biologickou rodinu. Déld se vsech-
no pro to, aby se déti vracely k biologickym rodiciim. Reknéte mi, jakd je to vycho-
va, pokud je matka zbavena rodicovskych prdav a vychovy a ona jak si bere dité na
vikend, vychovava ho svoji metodou a jd od pondéli do patku svoji metodou? To je
takovd vychovnd nesourodost.“ Wanda: ,,Vétsina déti krade. No a jak madm ditéti
vysvétlit, Ze kradez je Spatnd, Ze nelze brdt néco tomu, kdo si na to vydélal, koupil si
to i za cenu driny, kdyz dité jede k mdameé a ta ho vezme do obchodu a chce po ném,
aby néco konkrétniho ukradlo.“ Vladislav: ,Ndhle se objevi matka a to vSechno vy-
svétlovini bylo vlastné zbytecné. Jednoduse uz nic neni diilezité. Matka ji toho vZdy
napovida. Dité potom s nami bojuje dva tydny, a az potom si uvédomi, Ze ho matka
zase podvedla. Znovu se z toho musi vzpamatovat. Ma v hlavé strasny chaos!“



126 Osamostatiiovani klient@ zatizeni nahradni vychovné péce

D4 se fici, ze se vychovatelé pomérné dobre orientuji v situaci biologickych
rodin svych klientd. Pripoustéji, Ze nedostatek kontaktd s rodinou by mohl mit
vliv na Spatny psychicky stav klientti (,,$patnou psychickou kondici®), zaroven ale
tvrdi, Ze kontakty jsou ¢asto udrzovany jen proto, aby dité mélo zdanlivy dojem,
ze je vse v poradku. Ve skutecnosti respondenti kontakty s biologickou rodinou
vnimaji spise jako negativni zdroj dvojiho systému hodnot a emocionalniho tla-
ku na dite.

Respondenti se u nékterych klientti stavi proti pravidelnym, soudné stanove-
nym navstévam a setkanim s biologickymi rodici. Argumentuji tim, Ze ¢asto po-
$kozuji, resp. znemoznuji zdarny prabéh vychovného procesu, resp. pozitivniho
ukonceni procesu osamostatnéni. Uvadéji, ze béhem pobytu klientt v jejich
zatizenich nikdo nepracuje s biologickymi rodici, a v souvislosti s tim ziistava
pripadna patologicka situace rodiny v nezménéné podobé. V takovém pripadé
pak staly kontakt s biologickymi rodici trvale znemoziuje vybudovat u klienta
novy systém hodnot. Pavel zdtraziuje, Ze: ,,Problémy casto vyplyvaji z urcitych
prevzatych zptsobu chovani (fungovani), ziskanych zkusenosti z biologické ro-
diny. K tomu je nutno dodat, Ze navraty klientt, ktefi opustili zafizeni nahradni
vychovné péce, zpét do biologickych rodin, jsou béznou praxi. Jednim z divodu
miize byt i to, Ze se jim nepodafi najit si jinou moznost bydleni. ,, My mdme hla-
vné za cil dbdt o dobro déti a ne o dobro rodici.”, zdlraziuje Jindtiska. Wiktor
dava biologické rodice klientiim dokonce jako negativni vzor toho, co by ,,ne-
méli chtit od Zivota® Tento fenomén naopak pojima jako zdroj motivace pro
osamostatnujiciho se klienta (vychova pomoci odstrasujicich pripadua).

Pokud jde o vnéjsi Cinitele, které podminuji neuspéchy klientt v procesu osa-
mostatnéni, respondenti je také vztahovali k riznym obdobim:

« obdobi pobytu klienta ve vychovném zafizeni;

o obdobi momentu odstéhovani;

ok prvnim tézkostem v samostatném zivoté.

Pri¢iny neuspéchu spatfuji respondenti v relativné kratkém case pobytu ve
vychovném zafizeni, coz napt. podle Wiktora znemoznuje plny vychovny proces
a dobrou pfipravu na proces osamostatnéni. Jindtiska: ,Je to individudlni, je to
dany nejen jejich vlastnostmi, ale je to ovlivnény i délkou pobytu zde, kdyz nékdo
prijde v 16, tak je to rozdil, nez kdyz tu je odmalicka.*

Respondenti taktéZ rozebirali téma pravni regulace momentu osamostat-
néni. Jednoznacné usuzuji, ze osamostatnéni ve véku 18 let (ihned po ukonce-
ni ustavni vychovy, neni-li z vaznych divodt soudem prodlouzena do 19 ti let)
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neni vétsinou kompatibilni s vniténi pfipravenosti klient odejit z vychovného
zafizeni (viz kapitola 2.3).

Dalsi pri¢inou neuspéchu miize byt odchod klienta z vychovné instituce
béhem skolni dochazky, kdy osamostatnujici se klient jesté neukoncil prislusnou
vzdélavaci etapu. Takova situace ¢asto skon¢i naslednym odchodem ze $koly,
fika nejen Jolanta. Jaroslav dodava: ,Uceni se, to clovéka nuti, aby se zamyslel.
Nejen to, Ze si tribi myslenky, zptisob jedndni, komunikaci s ostatnimi, ale musi to
byt prinosny. Pokud se skolou skonci, o tohle vsechno prijde.“

Vyraznym cinitelem, ktery ma velky vliv na priibéh procesu osamostatno-
vani, je nasledné prostredi, ve kterém osamostatnény po odchodu zije, fika pro
zménu Wiktor. Tim je mysleno, v jakém prostredi se klient pohybuje po odcho-
du z vychovného zafizeni, soucasné také, jaké vztahy navazal (napf. patologické
prostredi biologické rodiny, patologické kamaradské a partnerské vztahy apod.).
Jindfiska: ,Zdlezi na téch vztazich kamarddskych, partnerskych, pak zdlezi, zda
bude udrzovat nebo nebude kontakty s rodinou.

Velkym problémem miize byt opakované ,,zklamani“ klienta z riznych so-
cidlnich vztahii (z pivodni ¢i nové rodiny, z partnerského vztahu, dokonce i ze
sexualniho vztahu). Nasledkem je ziskana nedtivéra v tyto vztahy, resp. ve schop-
nost schopnosti tyto vztahy navazovat. Klient se nasledné mize socialnim vzta-
ham vyhybat, ¢asto se ,,upne” na jednu osobu (napf. vychovatele), bez které si
existenci zivota nedovede predstavit. Pfed svétem se uzavira. V takovych pripa-
dech se klienti sami obvinuji, Ze v téchto vztazich neobstali, a Ze jsou ,,neschopni®
tyto vztahy navazovat. Opétovné ziskani duvéry je velmi slozité, casto je nutné
vyuzit psychologické, nékdy i psychiatrické pomoci. Marcela: , Musim fict, ze
nékteré déti jsou v Zivoté tolikrdt zklamané, Ze se divim, Ze viibec jesté funguji. Zivot
je k nim mnohdy tak nespravedlivy. Casto si to nezaslouzi, a pokud na tom maji
sami vinu, tak vétsinou proto, Ze se s nicim jinym v Zivoté nesetkali.“

Dal$im zavaznym problémem je dluhova problematika (nebezpe¢i ,,dluhové
pasti®). Jaroslav: ,,Kluci v tomto véku maji nejvétsi problém, Ze se chtéji ,osamostat-
nit; tam ja vidim problém, protoze si napiijcuji penize a neumi s tim hospodarit,
jsou v dluhové pasti, pak ndsleduje kolobéh problémii, které s tim souvisi, trest-
nd cinnost, vytloukdani klinu klinem - uivéru uivérem atd.“ Vladislav vidi problém
v tom, Ze je pro klienta tézké stat se finan¢né nezavislym.

Jinou kategorii negativnich ¢initeld, na kterou se respondenti odvolavali,
predstavuji osudové udalosti poznamenavajici zivot klientd (Wiktor, Dorota).
Prikladem muze byt napf. smrt matky v 15 letech klienta. ,, Tato uddlost zpiisobila
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jakési zastaveni psychického vyvoje klienta, nejradéji si hraje na dvorku s malymi
détmi.“, tika Dorota.

Dalsi skupinou ¢initeltl je nutnost ,,boje“ s kazdodennimi situacemi vsed-
nich dnt, nakupy, ucty, slozenkami, pfipravou jidla, dale nutnost skloubit uceni
s praci, stejné tak i se samotnym hleddnim zaméstnani. Na tom se v podstaté
vsichni jednohlasné shodli. Jaroslav: ,Obtizny je ndvrat do normdlniho Zivota.
Tady preci jenom mad jistotu, Ze vSechno mad, Ze dostane najist, md postel, Ze se néja-
kym zpiisobem o néj nékdo postard.“ Pavel: , Nejtézsi miiZe byt, Ze nad nimi nikdo
takzvané nebdi.“

Zavéry, tykajici se vnéjsich pricin neuspéchii v procesu osamostatnovani

Jak bylo vyse uvedeno, respondenti hledali zdroje netspécht v riznych fazich
zivota osamostatnujicich se klientd (tedy pred, béhem a po odchodu klientd
z vychovného zatizeni). Objevovaly se predevsim pric¢iny netspéchu (kompli-
kace), se kterymi se respondenti bezprostfedné osobné setkali, napf. zminéna
stigmatizace zapri¢inéna patologickym zptisobem Zijicich rodict, patologické
socialni vztahy, tézko zpracovatelné osudové udalosti, dluhova problematika
atd. Zdalo se, ze prevazné respondenti z DDRT vytvareli na prvni pohled slozité
analyzy téchto problémii, naopak pracovnici DD a VU jako by tyto pfi¢iny ne-
uspéchi brali s vétsim nadhledem.

Spole¢nym prusecikem kritiky u vSech respondentd byla jiz uvedena kriti-
ka pravidelnych kontakt osamostatnujicich se klienti s nefunkéni biologickou
rodinou. Na zakladé analyzy rozhovort na vyse uvedené téma lze konstatovat,
ze kontakty s rodici probouzeji v nékterych klientech pocity viny, kfivdy a také
pocity nespravedlnosti. Nevhodné a velmi casto i nefunk¢ni vztahy s biologic-
kymi rodi¢i mnohdy u klientt bofi jejich pracné vybudovany zebri¢ek hodnot
a soucasné nici komplikované vybudované vztahy s vychovateli. Davaji-li klienti
pred rodici najevo, zZe jejich vztah k vychovatelim je blizky, mohou se citit ne-
loajalni ve vztahu k biologickym rodi¢tim pravé z davodu svych silnych pout
k vychovatelim, ktefi jim mnohdy nefunk¢ni rodinné vztahy nahrazuji. Setkani
klientt s biologickymi rodic¢i probihaji ¢asto s velkym emocionalnim vypétim.
Rodice zanechavaji v détech nesplnéné nadéje, nesplnéné sliby a soucasné pre-
vraceji vytvoreny rad v Zivoté déti, takzvané ,nabouravaji“ vychovny systém
a zpusobuyji jakysi ,,rozklad“ Zivota vychovné instituce. Vychovatelé se snazi do-
sahnout u klientt pozitivnich vysledki ve vychovném procesu, biologicti rodi-
e jim tyto snahy mnohdy velmi rychle ,,zhati“ Toto plati i po odchodu klienta
z vychovnych zafizeni.
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Vratme se, z naseho pohledu, k velmi dilezitému tématu — komunika¢ni do-
vednosti a socidlni vztahy. Lze konstatovat, Ze socialni vztahy, kontakty a doved-
nosti, zvlasté pak socialni komunikace, ktera je specifickou formou socialnich
kontaktd, a ktera nespociva v pouhém prenosu informaci, nebot predpoklada
také porozuméni témto vztahtim, jsou dulezitymi atributy, které budou klien-
ty provazet cely zivot. Neni-li napf. socialni komunikace osvojena v dostate¢né
mife, resp. na zakladé pozitivnich socialnich vztaht, nelze ocekavat, Ze osamosta-
tnovani klienta bude probihat hladce. Komunika¢ni dovednosti a dobré socialni
vztahy jsou predpokladem, Ze osamostatnéna osoba bude schopna ,,fungovat®
v rtiznych oblastech zivota, at uz v oblasti prace, $koly ¢i v oblasti partnerského
souziti.

Shrneme-li ziskané informace, mizeme stanovit nasledujici zavéry:

Ceska republika a Polsko

1) respondenti povazuji biologickou rodinu za mozny zdroj netspéchu v osa-
mostatnéni klienta;

2) respondenti kritizuji, ze nikdo systematicky nepracuje s biologickou rodi-
nou;

3) respondenti povazuji za dalsi zdroje mozného netspéchu stigmatizaci,
osudové udalosti, socidlni vztahy, nasledné prostfedi pobytu klienta, ne-
bezpeci dluhti a boj klientti s kazdodennimi starostmi;

4) respondenti povazuji kvalitni socialni vztahy za velmi dulezité;

5) respondenti vidi kratky cas pobytu klienta v zatizeni jako problém;

6) respondenti povazuji odchod klienta béhem $kolni dochazky za kriticky
moment.






