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Abstract: The paper has shown the social and health consequences of abortion.
The paper is preceded by a brief introduction which has been signaled problems
discussed further below. In the paper are presented the consequences of abortion
for the mother of the child, the father of the child and for children of parents who
had abortions. The paper concludes with a summary and set out a bibliography.
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Wstep

W literaturze naukowej poruszajacej kwestie skutkow aborcji najczesciej spo-
tykamy opis wplywu zabiegu przerwania cigzy na zaburzenia w sferze somatycz-
nej. Jednak te problemy maja takze wymiar psychologiczny i moga w znacznym
stopniu dezorganizowa¢ funkcjonowanie jednostki i jej najblizszych'.

''W. Fiatkowski, Nastepstwa sztucznych poronie#, ,W drodze”, 1990, nr 3, s. 199; M. Ry$, Skutki
przerwania cigzy. Zespoly zaburzen PAS (Post Aborcyjny Syndrom) i PAD (Post Aborcyjny Distress).
Doniesienia z badar, Warszawa 1994; S. Bebas, Aborcja — moralny problem wspélczesnej rodziny,
[w:] K. Linowski, M. Jedrzejko, (red.) Trzezwos¢ i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i peda-
gogiczne, Radom 2012, s. 261-275.
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Aborcja jest szczegélnie bolesng i trudng do odzalowania strata, gdyz mat-
ka sama si¢ do niej przyczynila; jest przyczyna skomplikowanego przezywania
zalu. Aby poprze¢ powyzsze stwierdzenie, przytoczg stowa Andrzeja Winklera?,
ktéry zauwaza, ze po dokonaniu aborcji dochodzi do $mierci dwdch oséb: do
rzeczywistej smierci dziecka, a takze psychologicznej smierci matki, ktéra byla
ona wlasnie dzigki temu dziecku. Kobieta nie staje si¢ ta osoba, ktéra mogla-
by sie sta¢ dzieki przyjeciu dziecka. Odrzucajac dziecko, odrzuca takze siebie.
Macierzynstwo jako szczegdlne doswiadczenie zwigzania fizjologicznego, psy-
chologicznego i duchowego nie konczy si¢ z porodem, czyli nie dochodzi do roz-
wigzania. Zranione $miercig macierzynstwo jest dramatem braku rozwigzania -
dramatem stabo rozpoznawalnym i niemal wcale nie leczonym.

Zdaniem A. Winklera’, podejmujac decyzj¢ o unicestwieniu dziecka, kobie-
ta najpierw musi znieczuli¢ wlasne uczucia i naturalne, spontaniczne, macie-
rzynskie sposoby reagowania oraz myslenia. BSl aborcji jednak wstrzasa matka.
W trakcie procedury aborcyjnej wystepuje wyostrzona swiadomo$¢ rejestrujaca
wszystkie szczegoty. Kobiety pamigtaja brzmienie gtosu lekarza, kolor $cian gabi-
netu, w ktéorym dokonano zabiegu, odgtosy, §lady krwi. Maja wrazenie, Ze to, co
sie stalo, jest rozpoznawane przez innych, Ze maja to wypisane na czole. Po fazie
wyostrzonej $wiadomosci nastepuje faza otepienia emocjonalnego, przytlocze-
nia, ktora chroni kobiete przed tym, aby nie oszalata i mogta dalej funkcjonowac.
Po okresie otepienia, zamrozenia emocjonalnego, osoby uwiklane w aborcje po-
dejmuja mozolne wysitki zrekonstruowania swojego zycia. W tym czasie glowny-
mi mechanizmami obronnymi sg zaprzeczanie, racjonalizacja i wypieranie. Gdy
mechanizmy obronne przestaja zadowalajaco dziala¢, wtedy kobiety moga po-
pas¢ w depresje, choroby, pojawiaja si¢ takze objawy psychosomatyczne.

Skutki aborcji dla matki dziecka

Jak zauwaza Dorota Kornas-Biela* aborcja jest destrukcja poczetego zycia,
instynktu Zycia i instynktu zachowania gatunku, jest ona takze destrukcjg mat-
ki i ojca, poniewaz wynika z odrzucenia przez nich macierzynstwa i ojcostwa.

2 Por. A. Winkler, Leczenie zranionego macierzyrstwa, [w:] Macierzy#istwo, ]. Augustyn (red.),
‘Warszawa 1998, s. 43-46.

3 Tamze.

*Por. D. Kornas-Biela, Psychologiczne konsekwencje aborcji u mezczyzn, [w:] O godnosé ojcostwa,
E. Kowalewska (red.), Gdansk 2000, s. 236-239.
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Destrukeji ulega takze rodzina, gdyz pozbawia si¢ swojego czlonka, a w szerszym
kontekscie ulega destrukcji nardd i gatunek ludzki.

U kobiet, ktére dokonaty aborcji, pojawiaja sie powazne problemy dotyczace
zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego’; pojawia si¢ zespot proaborcyj-
ny, ktéry - zdaniem niektérych badaczy — moze nosi¢ wszelkie charakterystyki
glebokiej depresji. Moze si¢ on objawiac:*

» poczuciem winy - jezeli wina nie zostanie uznana i przepracowana, wtedy
zaczyna narasta¢ pragnienie oderwania si¢ od wewnetrznego zametu, re-
alizowane poprzez rozmaite kompulsje i obsesje. Jezeli wina zostanie wy-
parta, pojawiajg sie racjonalizacje, ktére moga by¢ bardziej przekonywu-
jace dla innych niz dla samej kobiety. Jezeli wina zostanie zaakceptowana,
pojawia si¢ depresja wraz ze smutkiem, placzem, negatywnym spojrze-
niem na $wiat i pesymistycznym spojrzeniem na siebie. Jezeli wina zosta-
nie uznana za wazng, moze skutkowa¢ w zachowaniach samoniszczacych
i samo uszkadzajacych (autodestrukcyjnych),

e poczucie strachu - prymitywne pragnienie §mierci urzeczywistnilo si¢ wraz
z poddaniem si¢ aborgcji i kobiety pojawia sie strach, ze moze ono ujawnic
sie ponownie. Czesto pojawia sie Swiadomos¢: Jestem smiercionosna,

 poczucie zlosci - kobieta uswiadamia sobie, ze $§mier¢ dziecka niczego nie
rozwigzala, pojawia si¢ zlo$¢, ktdra zostaje skierowana na sama sprawczy-
nie aborgji lub na innych - na tych, ktérzy doradzali aborcje lub ktorzy
tizycznie jej dokonali,

 przerwanie cyklu hormonalnego kobiety cigzarnej — kiedy cykl hormonal-
ny zostanie gwaltownie przerwany przez aborcje, pojawia si¢ wzmozona
podatnos¢ na rozwdj tkanek nowotworowych. Czasem u kobiet pojawia
sie przeswiadczenie, ze to one same staly si¢ ofiarg aborcji. Niektore ko-
biety czuja, Ze musza zemscic sie na tych, ktorzy dokonali aborcji lub do
niej naklaniali lub na tych, ktoérzy je zaptodnili. W rok po aborcji pojawia
sie nasilenie wielu rozmaitych objawéw, zwtaszcza bolu brzucha. W czasie,
w ktérym mialo si¢ narodzi¢ dziecko, pojawiajg sie zal i ztos¢,

> Por. D. Kornas-Biela, Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje przerywania cigzy, ,Prze-
glad Psychologiczny” 1988, nr 31, s. 467-487; M. Ry$, Natura nie wybacza nigdy, ,,Stuzba Zyciu”
1999, nr 9, s. 12-16; tenze, Psychologia matzetistwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 89; A. Speckhard,
N. Mufel, Uniwersalne reakcje na aborcje? WieZ, trauma i zal u kobiet z doswiadczeniem aborcji, [w:]
Aborcja. Przyczyny, nastepstwa, terapia, B. Chazan, W. Simon (red.), Wroctaw 2009, s. 136-138;
A. Winkler, Zranione macierzynstwo: doswiadczenia matek po aborcji, [w:] Oblicza macierzyhistwa,
D. Kornas-Biela (red.), Lublin 1999, s. 241-245.

¢ A. Winkler, Leczenie zranionego macierzytistwa..., dz. cyt., s. 47-50.
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poczucie wybrakowania — czesto u kobiet pojawia sie silne pragnienie za-
stapienia utraconego dziecka dzieckiem zastepczym. Jest ono jednak po-
taczone z poczuciem, iZ moga si¢ pojawic¢ trudnosci w pelnieniu roli mat-
ki na skutek trudnosci wigzania si¢ z kolejnym dzieckiem. Kolejna cigza
moze by¢ opdzniona, jednak pragnienie posiadania dziecka zastgpczego
nie zanika,

lek przed byciem rodzicem - utraciwszy kontrole nad niszczacym gnie-
wem wobec dziecka, co w konsekwencji spowodowalo aborcje, zaréwno
mezczyzni jak i kobiety maja obawy, iz beda zle traktowali dzieci, wiec de-
cyduja sig, aby ich nie mie¢,

utracona niewinnos¢ — nie ma mozliwosci odzyskania niewinnosci, jaka
miata kobieta przed dokonaniem aborcji. Przyjmuje ona zatem postawe
cyniczng wobec siebie i innych,

zaburzony sen — wiele kobiet ma duze problemy ze snem lub przezywa
koszmary senne. Niektdre kobiety sa przekonane, ze stysza we $nie glos
unicestwionego dziecka,

nierozwigzany kryzys inkorporacji — aby dziecko mogto wzrasta¢, cialo
kobiety réwniez musi sta¢ sie bardziej elastyczne, aby przyjac i przystoso-
wa¢ sie do zaistnialego dziecka. Ojciec dziecka musi stawa¢ sie coraz sil-
niejszy i dojrzalszy, aby przystosowac si¢ do dodatkowej odpowiedzialnej
roli opiekuna. Jesli jedno z nich lub oboje sa sztywni lub stabi albo jedno-
cze$nie sztywni i slabi, nie moga powigkszac sig bez uczucia, ze sami si¢ za-
gubia. Niektorzy rodzice unicestwiaja swoje dziecko, aby ochroni¢ wtasna
integralno$¢ przed zranieniem,

pokawalkowana tozsamos¢ kobieca — kobieta, ktorej struktura biologiczna
jest nastawiona na milo$¢, partnerstwo, prokreacje i wychowanie, dokona-
ta zniszczenia w sobie samej nowego zycia. Nie potrafi juz dluzej wierzy¢,
ze jest lagodna, kochajaca i podtrzymujacg przy zyciu kobieta. Jej kobieca
tozsamos$¢ ulega znieksztalceniu,

problemy ze spelnieniem si¢ w roli rodzicielskiej — zebrane przez Filipa
Neya dane pokazuja, iz kobiety, ktére dokonaly aborcji, czgsciej ujawnia-
ja trudnosci w dotykaniu dzieci i stad tez s3 mniej skfonne do karmienia
piersig. Czesciej reaguja na bezradny placz dziecka wlasng bezradnoscia,
niepokojem lub agresja. Sg stabiej przywigzane do dzieci i dlatego dziecko
jest bardziej narazone na gniew rodzicéw i zaniedbania z ich strony,
ponowne odtwarzanie tragedii — po aborcji pojawiaja sie konflikty, kto-
rych kobieta nie potrafi rozwiazac i wtedy jest ona bardziej sklonna do
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odtwarzania tragedii, poddajac si¢ kolejnej aborcji. Moze réwniez odtwo-
rzy¢ aborcje matki, usilujac w ten sposéb jako osoba ocalona od aborgji
rozwigza¢ swoje wlasne problemy;,

« choroby psychosomatyczne — obejmuja jadtowstret i bulimie, poprzez kto-
re kobieta usituje zaprzeczy¢ swojej atrakcyjnosci seksualnej. Pojawia sie
tak rozlegly smutek, iz ulegaja zmianie procesy fizjologiczne, kobiety nie-
kiedy nie rejestruja doznan ptynacych z ciata takich jak: zmeczenie, bol.

Aborcja moze powodowa¢ takze nastepstwa dla zdrowie fizycznego w po-
staci’: uszkodzenia macicy, zapalenie jajowoddow, zakazenia ogélnoustrojowego,
krwotokoéw, zatoru powietrznego serca, zakrzepowego zapalenia zyt miednicy
malej, powiktan po znieczuleniu. Odlegle nastepstwa aborcji moga ujawnic si¢
w nastepnych cigzach. Przebycie przez kobiete aborcji czterokrotnie zwieksza
$miertelnos$¢ okoloporodowa noworodkéw w nastepnych cigzach.

Innymi oddalonymi w czasie konsekwencjami mogg by¢ zaburzenia emo-
cjonalne. Ttumione negatywne przezycia z czasem si¢ rozszerzaja na calg sfere
uczu¢ kobiety. Wynikiem tego moze by¢ utrata zwigzku uczuciowego z matzon-
kiem i dzie¢mi. Zjawisko braku wiezi emocjonalnej w konsekwencji rozszerza sie
na cale otoczenie®. Po aborcji intymny kontakt z ojcem dziecka moze by¢ jednym
z czynnikow aktualizujacych uraz. Kobiety najczesciej po aborcji boja si¢ ponow-
nego zajécia w cigz¢. Sfera pozycia intymnego nie przynosi wigc zadowolenia.
Najczestsza reakcja w tym przypadku jest che¢ wycofania sig z tej dziedziny kon-
taktow. Rodzi to najczesciej liczne konflikty wzyciu rodzinnym.

Aborcja przeprowadzona przed malzenstwem moze doprowadzi¢ do niepra-
widlowych postaw w dalszym zyciu (np. ozigblosci czy nieprawidtowych, intym-
nych relacji). Nastepuje duze niebezpieczenstwo urazu psychicznego, uczucio-
wego i moralnego po dokonaniu aborcji. Kobiety moga si¢ czu¢ napietnowane
tym urazem do konca swego zycia. Powtdrzenie aborcji moze stac¢ si¢ zrodtem
ozigblosci plciowej i nerwic. Uraz ten moze by¢ zakorzeniony gleboko w pod-
$wiadomosci’.

Kobiety pochodzace z rodzin, w ktérych doswiadczono aborcji, czesciej same
decyduja sie na aborcje. Moze by¢ to wynikiem takze ich stabszej kondycji psy-
chofizycznej spowodowanej rzadszym dotykaniem, przytulaniem, okazywaniem

7 Por. M. Troszynski, Porody przedwczesne, przyczyny, zapobieganie, postepowanie lecznicze,
Warszawa 1981.

8 J. Kornatowska, Zespot proaborcyjny w zakresie zdrowia psychicznego, Lomianki-Szczecin
1990, s. 7.

°]. Toulat, Sztuczne poronienie wyzwolenie czy zbrodnia, Warszawa 1978, s. 15-27.
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milosci warunkowej czy krotszym karmieniem piersig przez matki. W tej sytuacji
moga tez doswiadczaé mniejszej akceptacji swojego ciata, czy wlasnej seksualno-
$ci, jak réwniez niecheci bycia matka'®.

Zdaniem Grazyny Dolinskiej-Zygmunt'' najbardziej dramatycznych przezy¢
doswiadczaja te kobiety, ktdore nie chcialy usuna¢ ciazy, lecz zostaly do tego czynu
przymuszone przez meza, partnera lub krewnych. Sytuacja ulega pogorszeniu,
jezeli uwazajg one, Ze macierzynstwo ma istotng wartos¢. W wyniku aborc;ji zo-
staly pozbawione plodnosci i zrodta radosci zycia. Doprowadza to najczesciej do
zaburzen mechanizméw psychologicznych tworzacych ukierunkowanie Zycia,
znieksztalcenia obrazu siebie i §wiata.

Skutki aborcji dla ojca dziecka

Powyzej wskazywalem na konsekwencje aborcji u kobiet — matek, ale prze-
rwanie cigzy negatywnie wplywa takze na mezczyzn - ojcow dziecka.

Aborcja jest przezyciem traumatycznym réwniez dla wielu mezczyzn. Prawo,
ktore zezwala kobiecie na dokonanie zabiegu przerwania cigzy, a pozbawia mez-
czyzn decydowania o losie wlasnych potomkéw, wywotuje w nich agresje i ztos¢.
W tej sytuacji mezczyzna nie ma mozliwo$ci nawigzania wiezi z dzieckiem i nie
bedzie wspieral kobiety, ktora jest sktonna dokona¢ aborcji. Konsekwencja tej
sytuacji jest wystepowanie symptomoéw syndromu postaborcyjnego u mezczyzn
o objawach podobnych jak u kobiet, z wyjatkiem objawow fizycznych. Ponadto
mezczyzni odczuwajg wysoki poziom frustracji zwigzany z utrata poczucia tozsa-
mosci, poniewaz nie byli w stanie uratowa¢ swojej rodziny i dziecka'?.

Ponadto nastepstwa aborcji u ojcéw moga by¢ podobne do tych, ktére do-
$wiadczajg matki. Moga to by¢": smutek, poczucie straty, bezradnosci, zto$¢, po-
budzenie nerwowe, Zal, dreczace obrazy wspomnien, zaloba po stracie rodziciel-
stwa, niepokdj, smutek, mysli przesladowcze, wyrzuty sumienia, poczucie winy
i wstydu, poczucie btedu zyciowego, trudnosci w kontaktach z innymi.

"P. G. Ney, T. Fung, A. R. Wickett, Relationship Between Indced Abortion and Child Abuse and
Neglect: Four Studies, ,,Pre-and Perinatal Psychology Journal” 1993, nr 8, s. 46-58.

! G. Dolinska-Zygmunt, Niektore psychologiczne zagadnienia zabiegu przerwania cigzy (niepu-
blikowana praca doktorska), Wroctaw 1985, s. 75.

2 R. A. Gordon, C. Kilpatrick, A program of group counseling for men who accompany women
seeking legal abortions, ,Community Mental Health Journal” 1978, nr 13, s. 291-295.

3 D. Kornas-Biela, Psychologiczne konsekwencje aborcji u mezczyzn..., dz. cyt., s. 240-247.
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Pojawiajg si¢ takze mechanizmy obronne, takie jak:™*

mechanizm zaprzeczania, ktdry pozwala uznad, ze nic si¢ nie stalo,
mechanizm tlumienia, ktéry pomaga zepchna¢ pojawiajace si¢ niepokoje
i przykre uczucia do podswiadomosci,

mechanizm unikania, ktéry skltania do ucieczki przed wszystkim co przy-
pomina o aborcji,

mechanizm racjonalizacji, ktory szuka usprawiedliwienia dla decyzji
o aborgji,

mechanizm intelektualizacji, ktéry pomaga w radzeniu sobie z moralnym
aspektem aborcji poprzez depersonalizacje dziecka,

mechanizm stodkiej cytryny, ktéry stymuluje do szukania pozytywnych
sytuacji zaistnialych po dokonaniu aborcji,

mechanizm projekeji, ktéry powoduje przyznanie przeciwnikom aborcji
szeregu negatywnych cech i uznanie, ze maja osobiste powody, by przyj-
mowac restrykcyjna postawe wobec aborcji.

Rozrézniamy rézny stopien udziatu w aborgcji ojca:"

ojciec nieSwiadomy - ten, ktéry nie zostal powiadomiony o poczeciu dziec-
ka i o jego aborcji,

ojciec oszukany - ten, ktéry o aborcji dokonanej poza jego plecami dowie-
dziat si¢ po fakcie,

ojciec obojetny, czyli ten, ktéremu jest obojetne, ze kobieta jest w cigzy, nie
interesuje si¢ takze co kobieta z tym zrobi,

ojciec odrzucajgcy - ten, ktory odrzuca dziecko i kobiete jako matke, do-
maga si¢ aborcji, finansuje ja i pomaga kobiecie w decyzji o aborgji,

ojciec nowoczesny, ktoéry uwaza, ze dziecko jest wlasnodcig kobiety i nie
interesuje go co ona z nim zrobi,

ojciec bezwolny, ktdry biernie poddaje si¢ decyzji kobiety o aborcji, cho-
ciaz sam ma inne zdanie,

ojciec odrzucony, ten, ktéry byt przeciwny aborcji, probowal ratowac zy-
cie dziecka, ale nie zdotal zmieni¢ decyzji kobiety, ktéra odrzucita dziecko
i jego ojcostwo.

4 Tamze, s. 247-250
' Por. R. Krupa, Doswiadczenia aborcji w relacjach mezczyzn, ,Rocznik Nauk Spolecznych”
1997, nr 2.
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Skutki aborcji dla dzieci rodzicéw, ktérzy dokonali aborcji

U dzieci rodzicow, ktorzy dokonali aborcji pojawia sie tzw. zespot osoby oca-
lonej. ktéry moze wystepowaé w nastepujacych sytuacjach:

 gdy matka dokonata aborcji przed lub po narodzeniu dziecka zyjacego;

« gdy mimo zaplanowania aborcji do zabiegu nie doszlo z powodu np. pro-
bleméw finansowych;

 gdy osoba przezyla probe dokonania aborcji'c.

Dzieci ocalale czesto reaguja dreczacym poczuciem winy. Powigzanie poczu-
cia winy rodzica i dziecka powoduje ,,zmowe milczenia” prowadzacg do trzech
mozliwych syndromoéw'”:

» ,dziecko przesladowane” zyje z brakiem zaufania wobec tego, co moze je
jeszcze czekal, podczas gdy rodzice nie informuja go o fakcie, ktory zaist-
nial. Dziecko doswiadcza skrzetnie ukrywanej tajemnicy rodzinnej. Nie
wystepuje formalna zgoda rodzicéw na wyjawienie sekretu. Dziecko boi
sie pyta¢ o wyjasnienie;

o ,skrepowane dziecko” odzwierciedla rodzicielskg potrzebe kontrolowania
tych sil, ktére unicestwily jego rodzenstwo. Jezeli aborcja zostata dokona-
na dla wygody lub w wyniku presji spotecznej czy ekonomicznej, rodzice
zmagajg sie, by aborcja nie wydarzyla sie ponownie. Swiadomi swej de-
strukcyjnosci, rodzice sg nadopiekunczy wobec dziecka i chronig je przed
wszelka wrogoscia. Kiedy dziecko jest powstrzymywane przed odkrywa-
niem $wiata, jego inteligencja, adaptacyjnosc i ciekawo$¢ s skrepowane;

» ,dziecko zastepcze” - ocalone - jest szczegélnie chciane, po to, by zastapilo
ono dziecko, ktérego juz nie ma. Dziecko niesie na sobie cigzar oczekiwan,
ktére moga by¢ niespelnione. Kiedy ono rozczarowuje, rodzice moga re-
agowac zwigkszong frustracja — by¢ moze unicestwili dziecko, ktére mogto
by¢ tym, ktére moglo spelnic¢ oczekiwania.

Podsumowanie

Zycie ludzkie stanowi dla czlowieka bezcenny skarb i najwazniejsze dobro.
Aborcja jest zawsze zabiegiem brutalnym, ktory nie tylko zakldca fizjologiczny
proces w organizmie kobiety, lecz takze burzy porzadek spoteczny. Zycie dziecka,

16 P. G. Ney, M. Peeters, Abortion Survivors, Viktoria 1993, s. 172.
7R. Krell, Effects of sibling Heath on the surviving child. A family perspective, Fam. Process, 1979,
s. 471-477; J. M. Yaraut, Mozliwe, lecz zakazane. O powinnosciach prawa, Warszawa 1996, s. 89.
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czlowieka niewinnego, bezbronnego jest nietykalne, a jego niszczenie nie moze
sta¢ sie $rodkiem do osiggniecia lepszego rozwoju ekonomicznego. Nie ma tez
zadnych innych okolicznosci, ktore by usprawiedliwialy przerywanie cigzy, na-
wet zdrowie matki, a tym bardziej obawa, ze nowe dziecko moze stac si¢ dla ro-
dziny ciezarem. Za przerywanie ciagzy odpowiedzialni sg wszyscy: matka, ojciec
dziecka, ktorzy zdradzaja swoja rodzicielska odpowiedzialnos¢, lekarz i personel
medyczny, ktérzy oddaja na stuzbe $mierci wiedze i umiejetnosci zdobyte po to,
by broni¢ zycia; szerszy krag oséb - rodzina, przyjaciele, doradzajacy i zmuszaja-
cy do aborcji, usprawiedliwiajacy przerwanie cigzy. Wolni od winy nie sa réwniez
ci, ktérzy rozniecajg wroga zyciu propagande oraz prawodawcy tworzacy normy
prawne sprzyjajace zabiciu dziecka. Odpowiedzialno$¢ spada takze na tych, kto-
rzy przyczynili sie do lekcewazenia macierzynstwa'®.

Zabicie wlasnego dziecka niszczy najpi¢kniejszy wymiar kobiecosci, jakim
jest macierzynstwo. Okaleczone zostaja najintymniejsze i najdelikatniejsze du-
chowe wymiary bycia kobietg. Kobieta nigdy nie zapomina o dziecku, ktorego
juz nie ma. Nosi jego obecno$¢ w pamieci, w $wiadomosci. Aborcja brutalnie
zrywa wiez, jaka od momentu poczecia zaistniala pomiedzy nig a dzieckiem.
Nieuchronnie niszczy wraz z zyciem poczetym sama siebie. Matki na skutek po-
staborcyjnej depresji moga zaniedbywaé wychowawczo swoje pozostale dzieci.
Czesto dzieci, ktore dowiedzialy si¢ o aborcji, przezywaja lek i niepewnos¢, czuja
sie wspotwinnymi. W wigkszosci przypadkow aborcja prowadzi do oslabienia
wiezi miedzyosobowych w rodzinie, pomigdzy malzonkami i pomigdzy rodzi-
cami i dzie¢mi®.

Wielkie dzielo budowania kultury zycia podjal Kosciét katolicki. Spontanicznie
zaczely powstawac organizacje i ruchy spoleczne, majace na celu zaréwno pomoc
bezposrednig brzemiennej matce w trudnej sytuacji, poczetemu dziecku, rodzi-
nom wielodzietnym, jak tez dzialania w kierunku uswiadomienia spoteczenstwu

'8 Por. W. Grzywo-Dabrowski, Przerywanie cigzy z punktu widzenia spolecznego, prawnego
i lekarskiego, Warszawa 1926; K. Majdanski, T. Styczen, (red.) Dar ludzkiego zycia - Humanae
vitae donum, Lublin 1991; J. Toulat, Sztuczne poronienie wyzwolenie czy zbrodnia, Paryz 1978;
Z. Szymanski, Czy istnieje konflikt pomigdzy zdrowiem kobiety cigzarnej a zyciem dziecka poczetego,
,Glos dla Zycia” nr 1, s. 5; T. Styczen, (red.) Zycie jest swigte, Lublin 1993; S. Smolenski, Przerywanie
cigzy jako problem moralny, [w:] Specjalistyczne aspekty problemu przerywania cigzy. Ogélnopolska
Sesja Naukowa Lekarzy i Teologow 8-9 II 1975, Krakéw 1977, s. 88-96.

¥ Por. A. Jaworska, Poronienie, [w:] Stownik matzeristwa i rodziny, E. Ozorowski, (red.), War-
szawa—-Lomianki 1999, s. 347-348; M. RyS, Zespoly zaburzeri po przerwaniu cigzy, Warszawa 1994;
W. Majkowski, Spoleczny kontekst i spoleczne skutki przerywania cigzy, (w:] Zanim zdecydujesz, W.
Majkowski, (red.), Krakéw 1994; J. Bajda, Moralna ocena antykoncepcji i przerywania cigzy, Gdansk
1996.
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warto$ci zycia ludzkiego od poczecia. W 1992 roku powstata w Polsce Federacja
Ruchéw Obrony Zycia, ktéra skoordynowala dziatania mniejszych ruchéw
w Polsce. Ruchy wypracowaly specyficzne formy i metody pracy takie jak*:

1. Ratownictwo zycia, ktére polega na odnajdywaniu kontaktu z kobietami
wahajacymi sie, czy urodzi¢ poczete dziecko, dzialajace poprzez:

« telefony zaufania - udzielajagce pomoc doradcza, psychologiczng kobie-
tom,

« pogotowie ratunkowe — wlaczajace caly fancuch pomocy, jakiej potrze-
buje do zycia konkretne dziecko, jego matka i rodzina. Swiadczona jest
pomoc psychologiczna, medyczna, prawna, materialna,

 dyzur ostatniej szansy — polegajacy na pomocy oséb kompetentnych
w poradniach psychologicznych czy oddziatach ginekologicznych lub
przed gabinetami zabiegowymi, ktére prowadza rozmowy ostatniej
szansy z kobietami, ktore sg zdecydowane na zniszczenie zycia swojego
dziecka,

» ratownictwo srodowiskowe — polega ona na dziatalno$ci w bezposred-
nim otoczeniu kobiety poprzez rozmowy z najblizsza rodzing, ojcem
i dziadkami dziecka.

2. Udzielanie bezposredniej opieki i pomocy matkom brzemiennym w po-
staci pomocy prawnej, materialnej, lekarskiej, udzielenie wsparcia psy-
chicznego.

3. Drzialania profilaktyczne o charakterze pedagogicznym, edukacyjnym
i propagandowym polegajace na dziatalnosci edukacyjnej wsrod miodzie-
zy, propagowaniu naturalnych regulacji pocze¢.

Wspdlczesna nauka dos¢ duzo wie o syndromie postaborcyjnym, o trudno-
$ciach i problemach zwigzanych z jego leczeniem. Jak podkresla Maria Braun-
-Gatkowska ,,nawet zabicie dziecka przez matke nie zmienia faktu istnienia ma-
cierzynstwa. Takze w tej sytuacji, w ktorej ona przez swoj czyn niszczy dziecko
i czesto sama siebie, ze wzgledu na to, ze macierzynstwo raz si¢ rozpoczelo, jest
matka, tyle, Ze najbardziej smutna. Matkg, ktora swoje dziecko traktuje jak po-
siadany przedmiot, ktéry mozna zniszczy¢ i wyrzuci¢, jest najbardziej skrajnym
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przyktadem matki — posiadaczki, ale jednak matki™'.

0 Por. J. Dzierzanowski, Podstawowe wyznaczniki dziatan Kosciola i organizacji pozarzgdo-
wych w Polsce na rzecz obrony zycia, [w:] Oblicza dziecitistwa, D. Kornas-Biela (red.), Lublin 2001,
s. 72-78.

2 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecka czy by¢ matkqg?, [w:] Oblicza macierzyistwa, D. Kornas-
-Biela, (red.), Lublin 1999, s. 70.
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Warto na zakonczenie zwrdci¢ sie do kobiet, ktére dokonaly aborcji, stowami
Jana Pawta II: ,,Szczegolng uwage pragne poswieci¢ wam kobiety, ktére dopu-
Sciliscie sie przerwania ciazy. Kosciol wie, jak wiele czynnikéw mogto wplyna¢
na waszg decyzje i nie watpi, ze w wielu przypadkach byla to decyzja bolesna,
moze nawet dramatyczna. Zapewne rana w waszych sercach jeszcze si¢ nie za-
bliznita. W istocie bowiem to, co sig¢ stalo, bylo i jest gleboko niegodziwe. Nie
ulegajcie jednak zniecheceniu i nie traccie nadziei. Starajcie si¢ raczej zrozumiec
to do$wiadczenie i zinterpretowa¢ je w prawdzie. Z pokora i ufnoscig otworzcie
sie — jesli tego jeszcze nie uczyniliScie — na pokute. Ojciec wszelkiego mitosier-
dzia czeka na was, by ofiarowa¢ wam swoje przebaczenie i pokdj w Sakramencie
Pojednania. Odkryijcie, Ze nic jeszcze nie jest stracone i bedziecie mogli poprosic¢
o przebaczenie takze swoje dziecko, ono teraz zyje w Bogu. Wsparte rada i po-
mocy zyczliwych wam i kompetentnych oséb, bedziecie mogly uczyni¢ swoje
bolesne $wiadectwo jednym z najbardziej wymownych argumentéw w obronie
prawa wszystkich do zycia. Poprzez wasze oddanie sprawie Zycia, uwienczone
by¢ moze narodzinami nowych istot ludzkich i poswiadczone przyjeciem i troska
o tych, ktérzy najbardziej potrzebuja waszej bliskosci, uksztaltujcie nowy sposéb

myslenia na zycie cztowieka™*.

2 Jan Pawel II, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 99.
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