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Dzialania muzyczno-teatralne jako jedna
z form terapii osob niepelnosprawnych
intelektualnie i psychicznie -
doswiadczenia wlasne

Musical and theatrical activities as a form of therapy for people with
intellectual disabilities and mental illness — author’s own experiences

Abstract: The article presents the forms of rehabilitation available for people with
disabilities, such as music therapy, as part of a more general segment: the art ther-
apy. The paper puts emphasis on the importance of theatrical techniques used in
the therapy and also its relation to art therapy. The essay also contains a chapter
about the author’s own experiences in the implementation of such practices with
the handicapped.
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Wprowadzenie

Rehabilitacja aktywizujaca oséb niepetnosprawnych intelektualnie i psy-
chicznie powinna by¢ zrédlem mozliwosci wychodzenia naprzeciw potrzebom
rozwojowym i emocjonalnym os6b niepetnosprawnych. Organizacja zajeé tera-
peutycznych, ktérych celem niejednokrotnie jest budowanie poczucia bezpie-
czenstwa i akceptacji, asymilacja ze ,,§wiatem zewnetrznym” jest niezwykle istot-
nym, wrecz niezbednym, czynnikiem wspomagajacym integracje $wiata osob
niepelnosprawnych ze $wiatem oséb zdrowych. Stosowane formy aktywizacji,
dostosowane do indywidualnych potrzeb o0s6b z nich korzystajacych, sa dziala-
niami wielokierunkowymi traktujagcymi osoby niepelnosprawne indywidualnie

Osoby chore i niepetnosprawne —

aktywizacja, rynek pracy, uwarunkowania prawne
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i podmiotowo. Czym zatem jest tak pojmowana terapia i jakie spotykamy jej ro-
dzaje?

Stowo terapia wywodzi si¢ z greckiego stowa therapeuéin, co oznacza opieko-
wac sig, oddawac czes¢, a w szerszym znaczeniu — leczyc. Tak wigc terapia jest od-
dzialywaniem na czlowieka (w sferze fizycznej i psychicznej) bez uzycia srodkow
farmakologicznych czy chirurgicznych. Jest procesem zaplanowanym, obejmuja-
cym rozne plaszczyzny dzialania terapeuty, nakierowanym na jednostki z r6zno-
rodnymi zaburzeniami.

Sposrod wielu propozycji dziatan terapeutycznych wspomagajacych rehabili-
tacje osob niepelnosprawnych wymieniane s3 m.in.: psychoterapia (leczenie za-
burzen psychicznych i emocjonalnych bez uzycia lekéw, polegajace na oddzialy-
waniu na psychike pacjenta)’; fizjoterapia (stymulowanie organizmu bodzcami
tizycznymi, zaréwno naturalnymi, jak i sztucznie wytworzonymi); sylwoterapia
(drzewoterapia, pobudzanie organizmu do samoleczenia poprzez przebywanie
w obecnosci drzew i krzewéw); hortiterapia (ogrodoterapia, wykorzystywanie
pracy fizycznej w ogrodach jako forma terapii osobowosci i resocjalizacji); zoote-
rapia (animaloterapia, m.in.: hipoterapia, dogoterapia, felinoterapia, onoterapia
i delfinoterapia (forma terapii staje sie kontakt ze zwierzetami) oraz arteterapia.

Dzialania arteterapeutyczne szczegdolna forma terapii

Do arteterapii (fac. arte - sztuka, gr. therapeuéin — opieka, leczenie) w szero-
kim tego slowa znaczeniu zaliczamy:

 Estezjoterapie, bedaca zastosowaniem sztuk plastycznych: rysunku, ma-
larstwa, rzezby, w terapii chorych psychicznie’. Celem estezjoterapii jest
pomoc w likwidacji napiecia, w odreagowaniu negatywnych emocji, do-
swiadczen, dotarcie gteboko w $wiat mysli, pragnien.

 Plastykoterapie, wykorzystujaca wszelkiego rodzaju techniki plastyczne
w terapii.

 Biblioterapi¢® - terapie poprzez glo$ne czytanie, stuchanie fragmentow
lub calodci ksigzki/wybranego tekstu/ poezji oraz dyskusje na poruszane

! Stownik poje¢ z zakresu psychologii, http://www.psychologia.apl.pl [dostep: 31.03.20014 r.];
Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl [dostep: 31.03.2014 r.].

2Zob. W. Szulc., Arteterapia czy kulturoterapia?, w: Arteterapia. Sesja naukowa w Radziejowicach
k. Warszawy w dniach 16-18 III 1989, Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego
we Wroclawiu nr 48, Wroctaw 1989, s. 35-41.

® Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutéw, E. J. Konieczna
(red.), Krakow 2006, s. 265.
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w literaturze tematy. Celem biblioterapii jest wykorzystanie ksigzek i cza-
sopism dla regulacji systemu nerwowego i psychiki cztowieka.

 Bajkoterapig?, ktdrej celem jest obnizenie leku, dowartosciowanie, budo-
wanie pozytywnych emocji, przekazywanie odpowiedniej wiedzy o sytu-
acji lekowej i wskazanie sposobdw radzenia sobie z nig°.

« Filmoterapie (ang. film - rodzaj widowiska, rzutowanie na ekranie utrwa-
lonych obrazéw rzeczywistych lub inscenizowanych wraz z oprawa dzwie-
kowa i muzyczng, gr. therapeuéin — opieka, leczenie). Forma terapii wy-
korzystuje jako narzedzie projekeje filmu wraz z dyskusja po seansie oraz
sam fakt tworzenia dziefa jakim jest film. Celem filmoterapii jest ksztal-
towanie inteligencji emocjonalnej, dazenie do estetycznego wychowania
jednostki poprzez kontakt ze stowem i obrazem.

o Teatroterapie, czyli terapi¢ poprzez sztuke teatralng. Celem teatroterapii
jest wychowanie przez teatr, wzbogacanie osobowosci, zdobywanie samo-
wiedzy, rozwijanie wyobrazni, poczucia sprawstwa, pomoc w uwolnieniu
sie od wspomnien oraz niepokojow, lepsze zrozumienie siebie, uwalnianie
ekspresji silnych emocji, pogtebienie odczu¢ emocjonalnych oraz rozwo-
ju osobowosci, pobudzenie otwartej postawy wobec spoteczenstwa. W te-
atroterapii wyrézniamy: pantomime, drame i psychodrame.

 Choreaterapie (gr. choreios — taneczny, choros - taniec, gr. therapeuéin -
opieka, leczenie) wykorzystujaca w dzialaniach terapeutycznych ruch, im-
prowizacje ruchowe, taniec. Celem choreoterapii jest dotarcie do uczu¢,
doswiadczen, schematow, ktore z réznych przyczyn nie s i/lub nie moga
by¢ zwerbalizowane; ksztaltowanie swiadomosci i usprawnianie wlasnego
ciala, uSwiadamianie istnienia przestrzeni oraz dzielenia jej z innymi, na-
uka wspotpracy, intensyfikacje proceséw grupowych.

o Muzykoterapi¢ (tac. miusica, gr. mousike - sztuka, zwlaszcza $piewu i gry
na instrumentach; gr. therapeuéin — opieka, leczenie). Definicja muzyko-
terapii wedlug tworcy polskiej muzykoterapii Tadeusza Natansona® méwi
o tym, ze jest ona ,,jednym sposrod dzialan zmierzajacych w kierunku de-
humanizacji wspdlczesnego zycia przez wielostronne wykorzystanie wielo-
rakich waloréw substancji muzycznej w celu ochrony i przywracania ludz-
kiego zdrowia oraz w celu korzystnego wplywania na wspolksztaltowanie

* A. Laba, Bajki rymowane w biblioterapii, Krakéw 2008, s. 117.

* M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Poznan 1999, cz. 1, s. 138; M. Molicka, Bajki terapeutyczne,
Poznan 2003, cz. 2, s. 166; M. Molicka, Bajkoterapia, Poznan 2002, s. 222.

¢ T. Natanson., Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw 1978, s. 222.
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zaréwno srodowiska, w ktérym cztowiek zyje i dziala, jak i panujace w nim
stosunki miedzyludzkie™.

Wspolczesnie obowigzujaca w Polsce, a wprowadzona w 1993 r. przez
Swiatowg Federacje Muzykoterapii, definicja muzykoterapii brzmi nastepujaco:
»Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementow (dzwiek, rytm,
melodia, harmonia) przez muzykoterapeute i pacjenta, klienta lub grupe w pro-
cesie zaprojektowanym dla ufatwienia komunikacji, uczenia si¢, mobilizacji, eks-
presji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej w celu
rozwoju wewnetrznego potencjalu oraz rozwoju lub odbudowy funkeji jednost-
ki, aby mogta ona osiagna¢ lepsza integracje intra-i interpersonalng a w konse-
kwencji lepszg jakos¢ zycia™.

Nie istnieje jednolita klasyfikacja metod i technik muzykoterapeutycznych.
Wedtug K. Stachyry® wspoltczes$nie na $wiecie istnieje kilka gtéwnych modeli mu-
zykoterapii, posrod ktorych nalezy wymieni¢:

« muzykoterapia behawioralna

« muzykoterapia zorientowana analitycznie

« muzykoterapia P. Nordoft’a — C. Robbinsa'® - muzykoterapia kreacyjna''/

kreatywna

« muzykoterapia improwizacyjna

+ wizualizacja Kierowana z Muzyka (Guided Imagery and Music).

Do metod/ technik muzykoterapeutycznych zaliczamy:

« metody odreagowujgco-wyobrazeniowe — wykorzystujace metode kata-
tymicznych wyobrazen wedlug H. Leunera oraz muzyczny dramat sym-
boliczny wedtug Nerenza. Muzyka traktowana jest tu jako $rodek katali-
zujacy i intensyfikujgcy proces wyobrazeniowy oraz wyzwalajacy proces
projekciji,

7 T. Natanson, Muzyczna profilaktyka w procesie nauczania — wychowania — wybrane refleksje
teoretyczne, H. Hora, M. Passella (red.), Wroclaw, Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im. K. Li-
pinskiego nr 45, 1988, s. 123.

8 Akademia muzyki we Wroctawiu, www.amuz.wroc.pl/muzykoterapia/Muzykoterapia [dostep:
31.03.2014 r.].

° K. Stachyra, Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentéw
pedagogiki, Lublin 2009, s. 219.

' P. Nordoff, C. Robbins, Terapia muzykg w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Historia, me-
toda i praktyka, Krakow 2008, s. 210.

"' W. Skiba, Muzykoterapia kreacyjna autorstwa Paula Nordoffa i Clivea Robbinsa, w: Sztuka
leczenia, 3-4, 2010 (tom XXI), s. 69-76.
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o metody aktywizujgce emocjonalnie, zachodzace na drodze wyobrazen
i skojarzen pozamuzycznych przy udziale wartosci emocjonalnych samej

muzyki,
o metody wizualizacyjne,
o metody treningowe - wykorzystujace m.in.: trening autogenny wg

H. Schultza, trening relaksacyjny wg E. Jacobsona, muzykoterapie regu-
latywna wg Ch. Schwabego. Metody te stosowane czesto w terapii beha-
wioralnej,

o metody relaksacyjne - stosowane w réznych dziedzinach medycyny np.:
w psychosomatyce, gdzie muzyka traktowana jest jako $rodek dzialajacy
kojaco, relaksujaco, odprezajaco na stan psychiczny, ale takze np.: obniza-
jacy ci$nienie tetnicze,

o metody komunikacyjne, komunikatywne - zwigzane z uczeniem komuni-
kacji spolecznej,

o kreatywne, do ktorych zaliczane s3: metoda elementarnego muzykowania
wedlug C. Orffa, improwizacja instrumentalna, wokalna i ruchowa, psy-
chodrama muzyczna, portret muzyczny, malarstwo dzwiekowe. Metody te
eksponujg wplyw na jednostke poprzez aktywizowanie jej do zachowan
tworczych,

o receptywne,

o psychoakustyczne,

o psychodeliczne, kontemplacyjne, ekstatyczne'.

Czgsto stosowanymi w Polsce metodami jest Portret Muzyczny autorstwa
E. Galinskiej oraz Mobilna Rekreacja Muzyczna M. Kieryla.

Ze wzgledu na sposob organizacji dzialan leczniczych wyrézniamy muzykote-
rapig indywidualng oraz grupowg, ktéra moze przybiera¢ forme ukierunkowang
(tzw. dyrektywna) lub nieukierunkowang (tzw. niedyrektywana). Rozrézniamy
jeszcze dwa podstawowe dzialy muzykoterapii na muzykoterapie receptywng
(bierng) i muzykoterapig aktywng (czynng).

12'T. Natanson, Wstep do nauki. .., dz. cyt.
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Dzialania muzyczno-teatralne jako jedna z wielu form pracy
z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie i psychicznie na
Warsztatach Terapii Zajeciowej

Wykorzystanie osobistego doswiadczenia zawodowego autorki w zakresie
stosowania technik muzyczno - teatralnych w pracy z osobami niepetnospraw-
nymi intelektualnie i psychicznie, pozwala na stwierdzenie, ze dzialaniami muzy-
koterapeutycznymi jestesmy w stanie regulowac zachowanie ludzkie. Pamietajac
o wyznaczonych celach zaje¢, a zarazem gltéwnych celach zaje¢ muzykoterapeu-
tycznych, do ktérych zaliczamy m.in.: ujawnianie i odreagowywanie emocji; ak-
tywizacja psychiczna i ruchowa; wyzwalanie potrzeby ekspresji; obnizanie pozio-
mu leku, wzmozonego napiecia mig$niowego; poprawa komunikacji, integracja
grupy; uwrazliwianie kulturowe; zmiana nieprawidlowych zachowan psychofi-
zycznych, pod okiem terapeuty tworzony jest spektakl teatralny przez grupe tera-
peutyczna, inspirowany prezentowanymi (stuchanymi, interpretowanymi na réz-
ne sposoby) utworami oraz wlasnymi doswiadczeniami zyciowymi uczestnikéw.

Kazde dzialania oséb niepetnosprawnych intelektualnie wykorzystujace mu-
zyke sa doswiadczeniem pozostawiajacym wiele sladow w postaci przezywanych,
niekiedy bardzo intensywnie, uczu¢. Pobudzone, czgsto dopiero co odkryte i na-
zwane stany emocjonalne s3 przepracowywane i odreagowywane podczas np.:
improwizacji ruchowej. Sztuki teatralne, bedace efektem koncowym pracy (nie-
kiedy kilkuletniej) calej grupy, sa komunikatem dajagcym innym bardzo wyrazne
przestanie o przezywanych emocjach, stanach, zainteresowaniach artystow.

Praca technikami muzyczno-teatralnymi ma takze ogromny wptyw na komu-
nikacje miedzyludzka, na poszerzanie zainteresowan (nie tylko muzycznych), na
nauke pojmowania i odczuwania czasu, przestrzeni jak i poje¢ abstrakcyjnych.

Realizacja sceniczna, obecnos¢ i reakcja publicznosci, brawa dla wykonaw-
cow, a takze ewentualne nagrody i wyréznienia za przygotowanie spektaklu do-
starczaja niepelnosprawnym uczestnikom satysfakcji, podnosza poczucie war-
tosci, pozwalajg poczu¢ si¢ osobami waznymi. Niepelnosprawni sg tutaj wspol-
tworcami niektorych pomystow, wspolrealizatorami, a przede wszystkim wyko-
nawcami. Ma to duze znaczenie terapeutyczne i w pelni godne jest polecenia.

Niepelnosprawni intelektualnie i psychicznie Artysci zespotu Swietliki (obec-
nie liczacego 32 osoby) dzialajacy od prawie 13 lat na Warsztatach Terapii
Zajeciowej majg mozliwo$¢ prezentacji swoich dokonan artystycznych pod-
czas Krakowskich Spotkan Artystycznych Gaudium w Krakowie, jednej z naj-
starszych tego typu imprez w miescie. Gléwnym przestaniem Spotkan jest mys]
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Adama Chmielowskiego — $w. Brata Alberta mowiaca, ze ,,Istota sztuki jest dusza
wyrazajaca sie w stylu”, a ich celem jest ,obdarowanie RADOSCIA 0s6b niepet-
nosprawnych poprzez stworzenie im mozliwosci prezentacji wlasnej twérczosci,
jak rowniez przekazanie idei szerszemu kregowi spolteczenstwa przez wilaczenie
0s6b jako widowni, oraz promocje twdrczosci niepelnosprawnych w osrodkach
medialnych™”.

Na koniec warto jeszcze doda¢, ze wraz z grupg Swietliki, w latach 20032012,
autorka przygotowywala nastepujace spektakle: Ptasie radio (2003); Piotrus i wilk
na podstawie bajki muzycznej S. Prokofiewa (2004); Tak to z Gaudium bylo...
(2004); Dwa wiatry (2005); Ufo (2005); Aniot (2006); Nawiedzony skarb (2007);
Taricem przez czas (2008); Romeo i Julia na podstawie dramatu W. Szekspira
(2009); Cracovia urbs celeberrima... (2010); Deszcz (2010); Historia kobiet na
podstawie Balladyny ]. Stowackiego (2011); Sen cyrku (2012).

Wysiltki zwigzane z dzialaniami teatralnymi zostaly docenione m.in. na:
Krakowskich Spotkaniach Artystycznych Gaudium, na Ogoélnopolskim Festiwalu
Tworczosci Teatralno-Muzycznej Oséb  Niepelnosprawnych Intelektualnie
»Albertiana’, na VIII Spotkaniach Aktorskich Oséb Niepelnosprawnych Ruda
Slaska; otrzymujac niejednokrotnie wysokie nagrody jak i wyréznienia (2004 r.
— III miejsce; 2005 r. — III miejsce; 2006 r. — I miejsce; 2007r. — II miejsce; 2009 r.
- grand prix; 2011 r. - ITI miejsce; 2012/2013 r. - I miejsca).

Podsumowanie

Obserwacje reakgji artystow pozwalaja wysnu¢ wniosek, ze dzialania muzycz-
no-teatralne wywotuja duze zadowolenie uczestnikéw, pozwalajg im dowarto-
$ciowac sie¢ oraz zaistnie¢ pozytywnie na forum spolecznym. Zajecia te rozbu-
dzaja na tyle, na ile jest mozliwe kreatywne myslenie uczestnikow i przynosza
im wymierne efekty w postaci aplauzu publicznosci. W zwigzku z powyzszym,
dzialania takie z pewnoscig beda kontynuowane pomimo wysokich wymagan
emocjonalnych (zaréwno artystow jak i terapeutdéw), organizacyjnych, czaso-
wych i finansowych.

13 Stowarzyszenie Pomocy Socjalnj ,Gaudium et Spes”, www.gaudiumetspes.pl/ [dostep: 31.03.
2014 r.]. Biuletyn informacyjny 0sob niepetnosprawnych, http://niepelnosprawni.lublin.pl/gaudium/
[dostep: 31.03.2014 r.].
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