Wstep

Wspdlczesnos¢ jest nacechowana zmiennoscig. Doswiadczamy zmian o cha-
rakterze cigglym, przewidywalnym, ale tez tych przejawiajacych si¢ w posta-
ci naglych, zaskakujacych zjawisk. Wérod doswiadczanych na co dzien zmian
ciaglych mozna wymieni¢ zmiany technologiczne, spoteczne i gospodarcze. Od
dawna jesteSmy uzytkownikami coraz to nowszych technologii. Postep w tej
dziedzinie utatwia dostep do informacji, komunikowania si¢ globalnego, wspiera
nasza aktywnos¢, jest wykorzystywany w pracy. Sprawia, ze zyje nam si¢ tatwiej.
O skutkach tego postepu mozna moéwi¢ rowniez w negatywnym aspekcie, wska-
zujac na wykluczenie cyfrowe, narzucanie okreslonych stylow zycia i aktywnosci,
dyskryminacje. W ostatnich dekadach doswiadczamy ponadto przyspieszajacego
starzenia sie spoleczenstw na $wiecie i musimy mierzy¢ sie z wyzwaniami, jakie
niesie ono za sobg. Wyzwaniem wspoélczesnosci jest nalezyte przygotowanie do
pracy z osobami starszymi, jak i zapewnienie im odpowiedniej opieki. Jest nim
procz tego poglebiajace sie rozwarstwienie spoteczne powodujace wzrost ubo-
stwa oraz marginalizacje i wykluczenie 0séb borykajacych sie z bieda. W tym
kontekscie fundamentalne zagadnienie stanowia dzialania wlaczajace. Oprocz
tego, ze w ostatnich latach jestesmy swiadkami wymienionych wyzej przeobrazen
dajacych sie przewidzie¢, mamy dodatkowo do czynienia z przypadkiem naglej,
gwaltownej zmiany, ktéra zaskoczyta mieszkancow calego swiata, czyli z poja-
wieniem si¢ wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego pandemie COVID-19. Artykuty
zawarte w niniejszej ksigzce poruszaja tematyke zwigzana z edukacja, wyzwa-
niami starzejacego sie spoteczenstwa z uwzglednieniem wyzwan medycznych,
wykluczenia spotecznego, pracy socjalne, mediow.

Edukacyjne, spoteczne i medyczne konteksty

w perspektywie zmian cywilizacyjnych



n Wprowadzenie

Pierwsza czg$¢ ksigzki zatytulowang ,Spoleczno-edukacyjne wyzwania
w perspektywie przemian cywilizacyjnych” rozpoczyna artykut Natalii Tomczyk
»Indywidualne aspekty wypalenia zawodowego w narracji nauczyciela edukacji
przedszkolnej”. Autorka w tekscie podkreslita wazko$¢ zawodu nauczyciela edu-
kacji przedszkolnej, zwrdcita uwage na specyfike tej pracy oraz wymagania z nig
zwigzane. Przedstawila poza tym wybrane koncepcje syndromu wypalenia zawo-
dowego - jednocze$nie omawiajac Zrédta, mechanizmy i symptomy tego zjawiska.
Przeprowadzone badania pozwolily jej wskaza¢ przyczyny i czynniki determinu-
jace zjawisko wypalenia zawodowego oraz potrzebe profilaktyki w tym zakresie.
W artykule ,,Instagram jako narzedzie oddziatywania na zycie studentek pedago-
giki bedacych w cigzy” Paulina Miecznikowska przedstawia, w jaki sposéb me-
dia spoleczno$ciowe sg powigzane z codziennym Zyciem studentek — przyszlych
matek. Zwraca réwniez uwage na to, jakie znaczenie ma dla nich Instagram przed
zajsciem w cigze i w jej trakcie. Wskazuje takze na typ informacji poszukiwa-
nych przez nie w tym serwisie spoleczno$ciowym. Klaudia Markowska w arty-
kule ,,Seksizm w grach komputerowych na przykladzie postaci kobiecych” anali-
zuje problem réznych form dyskryminacji kobiet w grach komputerowych oraz
powielania stereotypowych opinii przez sposob przedstawiania w grach postaci
kobiecych. Artykut zatytulowany ,,Codzienna rzeczywisto$¢ oséb starszych w do-
bie pandemii choroby COVID-19” przygotowany przez Malgorzate Radkiewicz,
Izabele Wozniak, Juli¢ Kocon, Jakuba Mikuszewskiego i Natalie Kuzniak zostat
poswiecony przedstawieniu codziennosci osob starszych, ich relacji spotecz-
nych, zdrowia fizycznego, psychicznego w dobie pandemii SARS-CoV-2. Izabela
Wozniak w artykule ,,Edukacja medialna oséb starszych” porusza istotne kwestie
zwigzane ze spedzaniem czasu wolnego, edukacja oraz korzystaniem z mediow
przez senioréw. Te czes$¢ ksigzki konczy artykul Doroty Kwasniewicz-Michalik
»»Mam cel — aktywna integracja w gminie Stomniki«. Efektywno$¢ dziatan ak-
tywizujacych w percepcji pracownika socjalnego” Jest on poklosiem realizacji
projektu finansowanego z funduszy Europejskiego Funduszu Spotecznego. W ar-
tykule przedstawione zostaly dziatania majace na celu efektywne aktywizowanie
spoleczno-zawodowe klientdw pomocy spoteczne;j.

Cze$¢ druga ksigzki zatytutowang ,,Spoteczno-medyczne wyzwania w per-
spektywie przemian demograficznych” rozpoczyna artykul Anny Majdy, Joanny
Zalewskiej-Puchaly oraz Iwony Bodys-Cupak na temat ,Nowatorskie metody
terapeutyczne stosowane w pracy z seniorami jako forma wsparcia spoteczne-
go”. Autorki opisujg w artykule nowatorskie metody terapeutyczne, to jest me-
tode Snoezelen i metode Montessori, w pracy z osobami starszymi. W artykule



Wprowadzenie “

~Wsparcie dla opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych — doswiadcze-
nia krakowskie”, przygotowanym przez Alicje Kaminska, Anne Klis-Kalinowska,
Karoline Walas i Joanne Latke, autorki prezentujg dzialania centrum wsparcia
opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim
Centrum Opieki w Krakowie na rzecz opiekundéw nieformalnych, podkreslajac
jednoczesnie, ze pomoc oferowana chorym i ich opiekunom nieformalnym przy-
czynia si¢ do wzmocnienia ich osobistego potencjatu, poprawy kondycji psycho-
tizycznej oraz lepszego komfortu zycia. W artykule Wiktorii Wieczorek, Jerzego
Gasowskiego, Barbary Gryglewskiej i Karoliny Piotrowicz ,,Chory z otgpieniem
- problemy psychologiczno-spoleczne” poruszany jest bardzo wazny problem
dotyczacy pracy i wsparcia chorego oraz jego opiekunéw formalnych i niefor-
malnych oraz wazkosci podejmowania edukacji spotecznej na temat tej choroby,
jej przyczyn i mozliwosci leczenia, ktéra ma wptyw na postawy spoleczne i po-
prawia komfort zycia osob z otepieniem oraz ich opiekunéw. Te czes¢ ksigzki
konczy artykutl Anny Rudzinskiej, Jerzego Gasowskiego, Barbary Gryglewskiej
i Karoliny Piotrowicz ,Wplyw ograniczen zwiazanych z pandemig COVID-19 na
mozliwosci adaptacyjne 0séb starszych” Autorzy podejmujg w nim temat zwig-
zany z zagadnieniami ograniczenia bezposrednich kontaktow miedzyludzkich,
aktywnosci fizycznej, przebywania w warunkach izolacji oraz negatywnego prze-
kazu medialnego dotyczacego pandemii i ich negatywnych skutkow. Wskazuja
réwniez na problemy marginalizacji spotecznej oséb starszych oraz koniecznosci
przeciwdzialania negatywnym skutkom pandemii.
Konczac, pragniemy nadmieni¢, ze idea powstania tej ksigzki zrodzita sie
z potrzeby promowania aktywnosci naukowej wsréd studentéw i absolwen-
tow Instytutu Spraw Spolecznych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
oraz nawigzywania szerszej wspOlpracy miedzy studenckimi kotami naukowy-
mi z réznych osrodkéw akademickich. Praca jest efektem wspdtpracy miedzy
szkolami doktorskimi oraz kotami naukowymi. Autorami zamieszczonych w niej
tekstow sa studenci i absolwenci Instytutu Spraw Spotecznych zaangazowani
w dzialalno$¢ Kola Naukowego Wolontariatu oraz studenci szkét doktorskich
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, a takze studenci dzialajacy w kolach naukowych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Oddajemy w Panstwa rece owoce dzia-
talnosci badawczej studentow i doktorantéw oraz ich opiekunéw naukowych.
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